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1. mGbþÃ 

uGÑ^‹” +u=“ YÒ Å«  የህብረተሰቡ ዋነኛ የጤና ‹Óa‹ J’ <̈ 

Ÿ�¨l Ÿ1950� ¨Ç=I ¾ui��” e`ß� KSÓ�� w²< Ø[� 

u=Å[ÓU �e"G<” �’²=I ui�‹ ¾Iw[}cv‹” ª’† ¾Ö?“ 

‹Óa‹  J’¨< ÃÑ†K<::  

በአሁኑ ጊዜ ሀገራችን በሽታዎችን በመከሊከሌና የጤና አገሌግልትን 

የማዳበርና ወዯ አርሶአዯሩና አርብቶአዯሩ ሇማስፋፋት በነዯፈችዉ 

ስሌት መሰረት የጤና አገሌግልት ኤክስቴንሽን ፕሮግራም በገጠ\  

የሀገሪቱ ክፍሌ በስፋት በመተግበር ሊይ ቢሆንም የከተማውን 

የሀገራችን ክፍሌ ያሊካተተ በመሆኑም የተፈሇገው ውጤት ሇመድረስ 

ባሇመቻለ የከተማ ጤና ኤክስቴንሽ ፕሮግራም በከተማ የሀገራችን 

ክፍሌ በመጀመር የጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎችን በቀበላ ዯረጃ 

አሰሌጥኖ የማሰማራቱን ስራ በስፋት ተያይዛ ትገኛሇች፡፡ እነዚህ 

ባሇሙያዎች  ከሚያከናዉኗቸዉ ዋና ዋና የጤና አጠባበቅ ስራዎች 

መካከሌ አንዯኛዉ ቲቢና YÒÅ«ን መከሊከሌና መቆጣጠር ነዉ፡፡ 

ይህን ህብረተሰብ }¢` ¾J’ ¾ቲቢና YÒÅ« SŸLŸሌ“ Sq×Ö` 

²ÈN  ¬Ö?ታT KTÉ[Ó የጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም የከተማ 

ጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎችን ዕውቀትና ክህልት ሇማሳዯግና 

ፕሮግራሙን ዉጤታማ ማድረግ  እንዲችለ ያግዛቸዉ ዘንድ ይህ 

ፓኬጅ }²ÒÏ�M::  
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2. ›ÖnLÃ ¯LT  

 

¾+u=“ YÒÅ«”  Y`ß� SŸLŸM“ Sq×Ö` 

�”Ç=G<U u�’²=I ui�‹ K=Ÿc� ¾T>‹K¨<” 

ISU“ V� Sk’e:: 

 

3. ¾TeðìT>Á eM�‹ 

 

 S[Í‹ Scwcw' ¾kuK?¨<” Q´w uï�“ 

u°ÉT@ S´Óx SÁ´' SÉN’>� uS¨<cÉ LÃ 

¾T>Ñ‟< ¾+u=“ YÒ Å« QS<T”” S´Óx SÁ´' 

 u�UI`� S`Í Sd]Á‹ uSÅÑõ KIw[}cu< 

¾+u=”“ YÒ Å«” u}SKŸ} ¾Ö?“ ›Övup 

�UI`� SeÖ�' 

 Iw[}cu<” uSŸLŸK< }Óv` LÃ Td}õ' 

ŸIw[}cu< }cT>’� ÁL�¨<” ¾Iw[}cw S]‹“ 

¾}KÁ¿ ¾HÃT„� S]‹ Te}vu`' 

 IS<T”” SS´Ñw“ ¨Å Ö?“ É`Ï� N?Å¨< 

›eðLÑ>¨<” U`S^“ I¡U“ �”Ç=ÁÅ`Ñ< 

Te}T`“ Tu[���' 
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 +u=” KSŸLŸM ÁM}ðL ¨}� ¾T>ÁÅ`c¨<” ¾Ö?“ 

‹Ó` uSÑ”²w ¨}�” ›õM}¨< �”Ç=ÖkS< 

Te‰M' 

 Iw[}cu< ¡�v� ¾Ií“� Sw� SJ’<”“ TeŸ}w 

¾¨LÐ‹ ÓÈ� SJ’<” }Ñ”´x ›Ç=e ¾}¨KÆ 

Ií“�” ¾TeŸ}w MUÉ �”Ç=ÁÇw` TÉ[Ó' 

 SÉH’>� ËU[¨< ¾T>Ás`Ö< ISU}•‹ c=„\ 

Iw[}cu< ]þ`� �”Ç=ÁÅ`Ó Te}T`:: 

 ¾ui• p‡� T"H@É  

 ¾Ö?“ ›?¡e�”i” vKS<Á‹ KY^ S’h ¾T>J’< 

ÖsT> S[Í‹ upÉT>Á SS´Ñw Ã„`v�ªM::  

ÃIU S[Í ¾+u=“ YÒ Å«”  SŸLŸÁ“ ›ðéçU 

c=ÑSÑU ¨<Ö?~” KSK"�“ �”penc?¨< ŸU” 

}’e� ¾� �”ÅÅ[e KT¨p Áe‹LM' 

 p”Ï•© Y^ TÖ“Ÿ` 

 ¾Ö?“ ›?¡e�”i” vKS<Á‹ ŸK?KA‹ ¾MT� 

W^}•‹“ ðnÅ† ŸJ’< ¾Iw[}cu< ›vL� Ò`  

up”Ï� SY^�:: 
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U°^õ 1 

¾+u= SŸLŸÁ“ Sq×Ö]Á ²È‹ 

ከዓሇማችን ህዝብ 1/3ኛ ያህለ የቲቢ መንስኤ በሆነ ጀርም 

የተያዘ እንዯሆነ እንዲሁም በየአመቱ ዘጠኝ ሚሉዮን ያህሌ 

አዲስ የቲቢ ህመምተኞች እንዯሚኖሩ የሚገመት ሲሆን 

በየዓመቱ ሁሇት ሚሉዮን ያህለ በበሽታዉ እንዯሚሞቱ የዓሇም 

ጤና ድርጅት ዘገባ ያስረዳሌ፡፡ በሽታዉ በአብዛኛዉ (75 ከመቶ) 

የሚያጠቃዉ እድሜያቸዉ ከ15 እስከ 49 ዓመት ዉስጥ ያሇዉን 

አምራቹን የህብረተሰብ ክፍሌ ነዉ፡፡ 

በተሇይ በአሁኑ ጊዜ የኤች አይ ቪ ኤድስ መስፋፋት የቲቢ  

ስርጭትን ሇመከሊከሌ“ ሇመቆጣጠር በሚዯረገዉ ጥረት ሊይ 

ከፍተኛ ችግር እየፈጠረ ይገኛሌ፡፡ 

በ1999ዓ/ም በሀገራችን 129,743  የቲቢ ህሙማን ተመዝግበዉ 

ህክምና ያገኙ ሲሆን ከነዚህም ዉስጥ 97.7% ያህለ አዲስና 

ከዚህ በፊት ምንም አይነት የቲቢ ህክምና አግኝተዉ የማያዉቁ 

ናቸዉ፡፡ ከሁለም የሀገራችን ክሌልች በየጊዜዉ ከሚዯርሱት 

የቲቢ ህሙማን ሪፖርት ሇመረዳት እንዯተቻሇዉ ችግሩ ከጊዜ 

ወዯ ጊዜ እየጨመረ ይገኛሌ፡፡  
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1.1. ¯LT‹ 

 Qw[}cu< ¾+u= ui�” S}LKòÁ“ SŸLŸÁ 

S”ÑÊ‹ ›¨<q ¾uŸ<K<” ›e}ªî± �”Ç=Áu[¡� 

Te‰M' 

 ¾+u= ui� ¾ISU eT@�‹“ UM¡�‹ 

¾�¾v�¨<” IS<T” u¨p~ }Ñu=¨<” I¡U“ 

�”Ç=ÁÑ‟< S`Ç�' 

 ¾+u= QS<T” ui�¨< ¨Å K?L c¨< �”ÇÃ}LKõ 

S¨<cÉ ÁKv�¨<” Ø”no“ ¾�²²L�¨<” 

SÉ�’>� u›Óvu< �¾¨cÆ SJ’<” up`w 

SŸ•}M፡፡ 

 

1.2  ¾+u= U”’� 

tEb! "¥Y÷ÆKt&¶ÃM t$bRk#lÖs!S" btÆl   ui• 

›Uß }Iªe /yÆKt&¶Ã/ ZRÃ x¥µYnT y¸mÈ 

t§§ð b>¬  nWÝÝ  kz!H l@§ yXNSúT tEb! 

ÆlÆcW xµÆb!ãC "¥Y÷ÆKt&¶ÃM ïv!S" ytÆl 

l@§ yÆKt&¶Ã ZRÃ mNSx@ l!çN YC§LÝÝ 

 

úNÆãÒCN u}ðØa kh#l#M ysWnT KFlÖC 

ybl- ltEb! ytUl-# b!J’<U tEb! l@lÖCNM 

ysWnT KFlÖC l!Ã-” y¸CL b>¬ nWÝÝ  
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Æ-”§Y ytEb! ›YnèC bh#lT  Ykf§l#ÝÝ XnRs#M 

yœNÆ tEb! XÂ kœNÆ Wu y¸kst$ ÂcWÝÝ 

ueó� ¾T>•¾¨< ytEb! ›YnT yœNÆ tEb! nWÝÝ 

yœNÆ tEb! wd -@Â¥ sW XNÄYt§lF 

?mMt¾WN b¥kM yb>¬WN SRuT lmG¬T 

YÒ§LÝÝ  

 

tEb! y¸t§lfW bTNÍ> x¥µYnT nWÝÝ ÃI 

ui•W ÃlÆcW sãC b¸Sl#½ b¸ÃSn_s#Â 

DMÉcWN kF xDRgW b¸nUg„bT g!z@ x-

gÆcW wd¸gß# -@Â¥ sãC ÆKt&¶ÃWN 

l!ÃSt§Lû YC§l#ÝÝ  

 
bt=¥¶M yœNÆ tEb! ÃlÆcW sãC b¸tûT 

xK¬ WS_ y¸gß# ÆKt&¶ÃãC kxÆ*‰ UR 

tq§QlW wd l@§ sW úNÆ s!gb# b>¬W 

Yt§lÍLÝÝ 

uSJ’<U ÃI ui� ¾ÓKcw ¨ÃU ¾u?}cw ‹Ó` 

w‰ dÃJ” ¾Iw[}cw ‹Ó` uSJ’< uSŸLŸK<U 

[ÑÉ ¾Iw[}cw }d�ö” ÃÖÃnM:: 
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tEb! kBèCNM y¸Ã-” b>¬ bmçn# tEb! 

µ§T §M y¬lb XÂ ÃLtf§ wtT m-ÈT 

btlYM y:-!ãC tEb!N ÃSkT§LÝÝ 

 

1.3. êÂ êÂ MLKèC  

 îST œMNTÂ kz!Ã b§Y yöy œL½ 

 úl# xK¬ ÃlW çñ xNÄNÁ dM½ yq§ql 

s!çN½ 

 ydrT WUT Tk#œTÂ l@l!T b§B mzfQ ½ 

 yMGB F§gÖT mqnSÂ ysWnT mKúT¼ 

KBdT mqnS¼ ÂcWÝÝ 

kœNÆ WÀ bRµ¬ ysWnT xµ§T btEb! l!-q$ 

YC§l#ÝÝ lMúK?Ý-  xNjT½ HBl srsR½ yx_NT 

tEb!½  :-!ãC wzt. 

kœNÆ WÀ y¸ksT tEb! MLKèCM XNdt-

”W ysWnT xµL YlÃÃl#ÝÝ 
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1.4 ytEb!Â yx@C.xY.v!.¼x@DS GNß#nT 

x@C.xY.v! ytsßW ŠYrS ysWnTN yb>¬ 

mk§kÃ HêœT b¥ÄkM ltlÃ† b>¬ãC bq§l# 

ÃULÈLÝÝ ŠYrs# bdÑ yl@lW sW ytEb! 

ÆKt&¶ÃãC bsWnT WS_ b!ñ„M btwsn dr© 

XNÄY‰b# mk§kL y¸ÃSClW ytf_é mk§kÃ 

`YL YñrêLÝÝ kŠYrs# UR y¸ñR  sW GN 

¾’²=I” ÆKt&¶ÃãC m‰ÆT ymöÈ-R xQM 

Sll@lW  v¡�]Á� bF_nT bsWn~ WS_ 

t‰BtW yb>¬W MLKT ÃŸc�u•M::  

 

1.5. ytEb! HKMÂ 

 ytEb! MLKT s!¬Y b>¬W SR úYsD f_ñ wd 

-@Â DRJT bmÿD tgb!WN MRm‰ ¥DrG½ 

 

 b>¬W tEb! mçn# ktrUg- y?KMÂ ÆlÑÃW 

ÃzzWN mD¦n!T ÃlMNM g#DlT tk¬TlÖ 

mWsDÂ m=rS½ 

 

 ytEb! mD¦n!T mWsD kjm„ b“§ ¥Ìr_ 

l?mMt¾WM çn lb@tsb# XNÄ!h#M lxµÆb!W 

?BrtsB XJG bÈM xdg¾ yçn CGR ÃðØ^M:: 
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ÃI h#n@¬ ktf-r ytEb! xMÀ THêS 

mD¦n!t$N YlMdWÂ mD¦n!t$ XNÄÃDnW 

ÃdRgêLÝÝ SlçnM mD¦n!t$N jMé ÃÌr- ¾+u= 

ISU}† µl tk¬TlÖ ¼fLgÖ¼ b¥GßTÂ MKR   

bmS-T ÃÌr-WN ?KMÂ úYWL úÃDR mq-

LÂ m=rS XNÄ!CL ¥DrG ÃSfLULÝÝ bz!h# 

g#ÄY §Y y-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃ½ b@tsb#½ 

?Brtsb# XÂ ISU}†W ‰s# mtÆbR 

xlÆcWÝÝ 

 ktEb! lmÄN kmD¦n!t$ bt=¥¶ tmÈÈ" 

MGB mmgB ÃSfLULÝÝ btlYM gNb!Â -U"  

yçn# MGïC mWsD XJG bÈM xSf§g! nWÝÝ 

 

 ytEb! mD¦n!T y¸wSD sW xL÷L m-_' 

Ý�' c=Ò^ �“ Ÿl@lÖC gÖ©! MTÊ‹ m‰Q 

xlbTÝÝ 

 

1.6. +u=” KSŸLŸM ¾T>¨cÆ Ø”no‹ 

 ytEb! ISU}†¨< ?KMÂWN úYjMRÂ 

kjmr b“§ XSk 2 úMNT DrS 

b¸ÃSLbT½ b¸ÃSn_SbT g!z@Â DMo#N kF 
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xDRgÖ b¸ÂgRbT g!z@ xûN b=RQ m¹fN 

xlbT¿ 

 kxÆ*‰ UR tq§QlW y¸gß#T ÆKt&¶ÃãC 

¼tHêSÃN¼ l¥SwgD XNÄ!ÒL mS÷èCNÂ 

béCN KFT b¥DrG bqE xyR XÂ yi/Y 

BR¦N XNÄ!gÆ ¥DrG¿ XNÄ!h#M yl@l!T 

LBîCN u}¨c’ k” ìNÃ LÃ uTe×� 

¾ìNÃ S<k� �”Ç=ÁÑ‟< ¥DrG½ 

 

 yœNÆ tEb! ?mMt¾W y¸tÍW xK¬ KÄN 

ÆlW X” kt-‰qm b“§ x� "K ›ð` qõa 

Spu` ÃI "M}‰K Ó” Ÿ’•n¨< TnÖM¿ 

 
 ?mMt¾W ?KMÂWN jMé 3 úMNT 

�eŸT>J’¨< DrS lb@tsïc$ xÆ§T _N”q& 

XNÄ!ÃdRG ¥DrG'  

 

 ¾Ö?“ ›?¡e�”i” ÆlÑÃãC ¾+u= QSU}†¨<”“ 

u?}cu<” ²¨�` SÔw‟�:: 
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1.7. ¾T>Ÿ“¨’< ´`´` }Óv^� 

 

 u}KÁ¿ �UI`� Te}LKòÁ ²È‹ 

uSÖkU eK +u= ui� U”’�' S}LKòÁ¨< 

S”ÑÉ �“ SŸLŸÁ ²È ¾›"vu=¨<” ’ª] 

Iw[}cw Te}T`' 

 u²=I ui� UM¡�‹ ¾}Ön ISU}† 

u›"vu=¨< c=Ñ‡ u›p^u=Á ¨ÅT>Ñ‡ Ö?“ 

É`Ï� H@Ê ›eðLÑ>¨<” U`S^“ I¡U“ 

�”Ç=ÁÑ‡ Te}T`“ Tu[���' 

 }S`U[¨<“ ¾²=I ui• ISU}† uSJ” 

SÉH’>��¨” Ã²¨< ¨Å ›"vu=¨< KT>SKc< 

ISU}•‹ eT�¨<”½�ÉT@Á�¨<”½ ï��¨<”½ 

.¨²} S´Óx uSÁ´ ¾�²²L�¨<” SÉH’>�‹ 

u�²²¨< SW[� �¾¨cÆ SJ“�¨<” 

SŸ•}M' 

 SÉH’>��¨<” Ás[Ö<�” Ts[Ø ¾T>ÁeŸ 

�K¨<” ‹Ó` �”Ç=Ñ’²u<“ XNdgÂ �”Ç=ËU\ 

Tu[���' 

 u›"vu=¨< ’õcÖ<` c?�‹ c=ÁÒØS< u�“�‹“ 

Ií“� ¾Ö?“ ›?¡e�”i” ûŸ?Ï LÃ ÁK¨< }Óv` 

�”Å}Öuk J„ KMÐ‰�¨< �”Å}¨KÆ  eKì[ 
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+u= ui� ¡�v� (BCG) ›eðLÑ>’� �UI`� 

SeÖ�' 

 Ií“�U J’< ›ªm‹ ¨}� ›õM}¨< 

�”Ç=ÖÖ< Te}T`'  

 Ÿu?� ¨Å u?� uT>Å[Ó ›cd /Ñ<w‡�/ ¨p� 

¾²=I ui� IS<T” ¾T>ÖkS<u�” �n ›ÁÁ´ 

SSMŸ�' S‡��¨<”“ ¾u?� ›ÁÁ³�¨<” 

¨²} T¾�“ ‹Ó` "K uTe}"ŸM �UI`� 

SeÖ�' 

 uu?}cw ¨<eØ ISU}†¨< K=ÁÅ`Ñ¨< 

¾T>Ñv¨<” Ø”no TeÚuØ'  

KUdK?:-  

 uT>eMu� �“ uT>Áe’Øeu� Ñ>²? ›õ” uSH[w 

Ãµ �”Ç=eK< ¨Ã”U �”Ç=Áe’Øc< SUŸ`' 

 ›¡�¨<” ¡Ç” vK¨< �n ¨<eØ �”Ç=}ó“ ŸÉ„ 

uTekSØ Ÿ}‰K qõa �”Ç=kw` ›KuK²=Á 

Ÿ’�n¨< �”Ç=ÁnØM SUŸ`' 

 u}‰K SÖ” ¾T>ÁÉ`u� u?� Se¢� "K¨< ¨Å 

Se¢~ ›ÖÑw ÁK¨<” Yõ^ KISU}†¨< ¾S‡• 

x� u=S`Ö<K� ¾}hK SJ’<” Te}T`“ ØpS<” 

S”Ñ`' 
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 ŸISU}†¨< Ò` ›w[¨< ŸT>„\� ¾u?}cw ›vL� 

¨ÃU ¾ISU}†¨< Ô[u?�‹ u²=I ui� UM¡� 

¾}Á²< "K< u›p^u=Á ¨ÅT>Ñ‡ Ö?“ É`Ï� 

uSN?É ›eðLÑ> U`S^ �“ I¡U“ �”Ç=ÁÅ`Ñ< 

Te}T` Tu[���' 

 ¾+u= QS<T”“ ŸQSU}†¨< Ò` ¾p`w      

Ó”‟<’� ¾’u^�¨< }Ö`×] ¾u?}cw ›vL� 

›p^u=Á ¨ÅT>Ñ‟¨< ¾Ö?“ É`Ï� ¾IS<T” 

›LL¡“ ›kvuM Y`›� (referral and feed back 

system) S²`Ò�“ TÖ“Ÿ`፡፡ 

 

 u¾¯S~ uT>Ÿu[¨< ¾›KU ›kõ ¾+u= k” ¾kuK?¨<” 

Iw[}cw uTcvcw eK +u= ui� ÔÍ=’� ÁK¨<” 

Ó”³u? ¾T>ÁÇw`u�” S”ÑÉ uß¨<¨<�' uÉ^T“ 

¨²} Te}T`:: 

 y+b! ?mMt¾W b@tsïC bqEÂ ›pT�¨< uðkÅ 

SÖ”“ ¯Ã’� ytmÈ-n MGB b¥QrB½ mD¦n!t$N 

tk¬TlÖ XNÄ!wSD Tu[���“ e’-Mu<“© ÉÒõ 

SeÖ�'  
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 Iw[}cu< yœNÆ tEb! b>¬ K?mMÂ KäT y¸ÄRG 

t§§ð b>¬ mçn#N tgNZï bmk§kl#Â bq$__„ 

tGÆR §Y Qw[}cu< �”Ç=d}õ TÉ[Ó'  

 

 rzM §l g!z@ ¼îST œMNTÂ kz!ÃM b§Y¼ 

y¸ÃSL�¨< s‹ ¾Ö?“ ›?¡e�”i” ÆlÑÃãC 

�”Ç=Á’ÒÓ\“ }Ñu=¨<” U¡`“ k×¿”U ¾]ð^M 

/¾pwwKAi Y`¯� ›¨k¨< ¨ÅT>kØK¨< ¾Ö?“ 

É`Ï� �”Ç=H@Æ TÉ[Ó'   

 

 _N”q& bgÖdlW mNgD y¸ÃSL½ y¸ÃSn_S sW 

s!ÃU_M ysWüWN/¾c?�¾ª” ä‰L b¥Ynµ mLk# 

µ` wKA/wL /›õ” gõ„/gõ“ �”É�eM/�”Ç=eM“ 

›¡�¨<” S”ÑÉ LÃ �”ÇÃ}ó/�”Ç�}ó SUŸ`' 

 

 XNd x!T×ùÃ Æl# ¬Äg! xgéC Bz# sãC tEb! 

xMÀ t?êS bsWn¬cW WS_ l!ñR YC§LÝÝ 

Yh#NÂ ymk§kL xQÑ bx¥µY dr© y¸g" sW 

ÆKt&¶ÃW úY‰Æ XNÄ!öY xFñ YYzêLÝÝ ngR GN 

btlÃ† MKNÃèC sWnT ytgÖÄ XNdçn t?êSÃn# 

bF_nT t‰BtW ytEb! b>¬ ÃSkT§l#ÝÝ lMúl@ 

¾MGB X_rT½ x@C.xY.v!. bdM WS_ S„` wzt.. 
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ysWn¬CN” b>¬N ymk§kL ¼ymÌÌM/ xQM 

l!qNc< YC§K<ÝÝ u²=I Ó²? tEb!Â l@lÖC b>¬ãC 

bq§l# l!kst$ YC§l#ÝÝ SlçnM ?Brtsb# btÒlW 

m-N ytmÈ-n MGB mmgB �“ ‰c<NÂ u?}cu<” 

kx@C.xY.v!.¼ x@DS mk§kL �”Ç=‹M SUŸ` �“ 

Tu[��� �ÏÓ ÖnT> ’¨<:: 

 

1.8. ¾T>Öul ¨<Ö?�‹ 

 u›"vu=¨< ¾T>„\ ¾Iw[}cw ¡õKA‹ eKui•¨< 

›eŸò’� Á¨<nK<' 

 u²=I ui� UM¡� ¾T>Öl ¾Iw[}cw ¡õKA‹ 

KU`S^“ KI¡U“ u›p^u=Á ¨ÅT>Ñ‡ Ö?“ 

É`Ï� u¨p~ ÃH@ÇK<' 

 ÁM}ðL ¨}� ¾T>ÁeŸ�K¨<” ¾Ö?“ ‹Ó` uT¨p 

¨}�  ›õM}¨< ÃÖ×K<' ¾SÖkU' MUÉU 

ÁÇw^K<' 

 %w[}cu< ¾+u=” ¡�v� ØpU uSÑ”²w MÐ�” 

u^c< ›’di’� KTeŸ}w �Lò’� Ã¨eÇM' 

ÁeŸ�vM' 

 u+u= ¾T>�SS< IS<T” lØ` Ãk”dM' 
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 u›ÖnLÃ T”†¬U S„]Á u?� በተሇይ ዯግሞ 
¾tEb! HmMt¾ ÁKu�  u?ት um w`H”“ ›¾` 

¾T>ÁeÑv Se¢� S„\”“ u¾k’< የT>Ÿð� መሆንን 
T[ÒÑØ የዚህንም አስፈሊጊነት ሇህብረተሰቡ በስፋት 
ትምህርት መስጠት፡፡  

 

1.9. ¡��M“ ÓUÑT 

 ›”É ¾Ö?“ ›?¡e�”i” vKVÁ Áe}T[‹¨<” 

�UI`� �“ Iw[}cu< �”Ç=Ñ’²wL� ¾U�ðMÑ¨<” 

¾›e}dcw ðKÓ ¾U�Ÿ�}Mu� eM� ¡��M 

ÃvLM::  uSJ’<U ¡”¨<„‹ Ÿ°pÉ Ò` ¾}××S< 

SJ’<” KT¨p ¾T>Áe‹K< ØÁo‹” uT²ÒË� 

¾Ö?“ ›?¡e�”i” c^}†ª e^ª” M�Ÿ•}M 

�‹LK‹' 

 u?� Ku?� uU�N?Éu� ¨p�  ¾+u= ui}†¨<” 

›“E“E` �“ ›SÒÑw �”È� �”ÅJ’ �SKŸ�K‹' 

 ¾T>„`u� u?� Se¢� ¾}K¾ /um ¾›¾` ´¨<¬`/ 

�”ÇK¨<“ �”ÅK?K¨< �ÁK‹' 

 QSU}†¨< SÉH’>��” ¾T>¨cÅ¨< GŸ=S< v²²¨< 

Sc[� SJ’<” �[ÒÓ×K‹'  

 ISU}†¨< c=eM“ c=Áe’Øe ›õ” uSH[w 

¨Ã”U u�Öu“ ”ì<I uJ’ �^ò Ú`p Ãµ 

SdK<” �ÁK‹' 
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 ISU}†¨< ›¡�¨” ¡Ç” vK¨< •n ¨<eØ 

TÖ^kS<”“ ¾}Ö^kS¨<U u›Óvu< Te¨ÑÆ”' 

 Iw[}cu< ¨}� �ÁðL ¾SÖ×� MUÉ TÇu\”'  

 Iw[}cu< ¾+u= IS<T”” ¨ÃU UM¡~ 

¾T>�Ãv�¨<”  IS<T” u›p^uÁ ¨ÅT>Ñ‡ Ö?“ 

É`Ï� KSL¡ ¾T>Áe‹M Ó”³u? LÃ SÉ[c<”“ 

QS<T”U ¨ÅT>kØK¨< ¾Ö?“ É`Ï� SH@Ç�¨<” 

•[ÒÓ×K‹:: 

 

 1.10. tEb!N bmk§kLÂ bmöÈ-R 

XNQS”s@ãC §Y ¾ከተማ Ö?“ ›?¡e�”i” 

ባሇሙያዎች ሉተገብሩት የሚገባቸው ተግባራት  
 

h. ¾+u=” e`ß� KSŸLŸM“ KSq×Ö` 

¾T>Áe‹M y|‰ :QD xW_è bb§Y xµL 

s!iDQ ltfÉ¸nt$ mNqúqS½ 

l. YHNN ytEb! mk§kÃÂ möÈ-¶Ã zÁãC 

bmm¶ÃnT bm-qM ytEb!  x-”§Y h#n@¬N½ 

MNnTN½ ymt§lðÃ mNgìCN½  êÂ êÂ ¾QSU 

S»èCÂ MLKèCN½ Sl¸ÃSkTlW g#ÄT½ 

kx@C.xY.v!¼x@DS UR ÃlWN GNß#nT XÂ yGLÂ 

yU‰ ymk§kÃÂ ymöÈ-¶Ã zÁãCN qÈYnT 

ÆlW mLk# ?Brtsb#N ¥St¥R½   
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/. ?Brtsb# yts-WN TMHRT bTKKL 

mrÄt$N mft>½ SŸ•}M' g#DlT µl 

t=¥¶ y¥SgNzb!Ã mDr÷C mF-RÝÝ 

m. ytEb! ¾QSU eT@�‹“ UM¡�‹ ÁK<� sW 

c=ÁÒØU wd -@Â DRJT ÿì XNÄ!mrmR“½ 

XNÄ!¬kM Te}T`½ 

W. ukuK?¨< ¾T>„\ x-”§Y ytEb! ISU}•‹” 

mZGï mÃZÝÝ 

r. ytEb! ISU}†¨< b@T bmÿD bz!H A/#F 

m\rT mdrG ÃlÆcW wYNM yl@lÆcWN 

DRg!èC mk¬tLÂ ¥rM½ mD`n!t$N 

Ãl¥Ìr_ mWsÇN ¥rUg_½ 

s. ytEb! mD¦n!T jMé Ás[- µl xGÆBè 

¼xúMñ/ mD¦n!t$N XNÄ!jMR ¥DrG½ 

¹. y|‰ ¶±RT byw„' b„B ›mt$Â bbjT 

›mt$ m=rš l¸mlktW KFL bA/#F 

¥QrB ¼m§K¼êÂ êÂãc$ ÂcW፡፡ 
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U°^õ  2 

¾YÒ Å« SŸLŸÁ“ Sq×Ö]Á ²È‹ 

 

የሥጋዯዌ በሽታ በባክቴሪያ አማካኝነት የሚመጣ ተሊሊፊ 

በሽታ ነው፡፡ ¾YÒÅ« በሽታ u›ó×‡ I¡U“  

"M}Å[ÑK� u’`{ Iªd� LÃ uT>ÁÅ`c¨< Øn� 

¾}’d የበሽታው ተጠቂዎችን ሇአካሌ ጉዳት ይዳርጋሌ:: 

የበሽታው ተጠቂዎችን የበሽታው የመጀመሪያ ምሌክት 

መታየት እንዯጀመረ  በፍጥነት ህክምና እንዲጀምሩ ማድረግ 

በሽታውን ሇመቆጣጠር ዓይነተኛ መንገድ ነው፡፡  የሥጋዯዌ 

በሽታ ዘር# ዕድሜና ፆታ እንዲሁም ሀብታምና ዯሃ ሳይሇይ 

ሁለንም የኅብረተሰብ ክፍሌ ያጠቃሌ፡፡  

2.1. ¯LT‹ 

 Iw[}cu< ¾YÒ Å« S}LKòÁ“ SŸLŸÁ 

mNgìCN ›¨<q ¾uŸ<K<” ›e}ªê* b¥DrG 

ui�¨<” �”Ç=ŸLŸM Te‰M:: 

 ¾YÒ Å« eT@�‹“ UM¡�‹ ¾�¿v�¨<” 

IS<T”  u¨p~ }Ñu=¨<” ¾I¡U“ •`Ç• 

TÉ[Ó' 
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 I¡U“ ¾ËS\ ISU}•‹ I¡U“�¨<” dÁs`Ö< 

�”Ç=ÁÖ“pl TÉ[Ó'  

 Ÿ�¨k ¾YÒÅ« ISU}•‹ Ò` ¾T>„\ c‹ 

¨ÃU ¾u?}cw ›vL� U`S^ �”Ç=ÁÅ`Ñ< 

TÉ[Ó'  

2.2 የሥጋዯዌ በሽታ MNnT  

የሥጋዯዌ }Iªe ወይም ጀርም አማካኝነት የሚመጣ ተሊሊፊ 

በሽታ ነው፡፡ ›w³†¬” Ñ>²? የሥጋዯዌ በሽታ yቆዳንና የነርቭ 

ህዋሳትን ÁÖnM ይሁንና ¾¯Ã” ¡õKA‹“ ¾LÃ†¨< S}”ðh 

አካM ¾¨<eØ ió” uuiታ¨< K=Öl Ã‹LK<:: 

 

2.3. ¾ሥጋዯዌ uiታ S}LKòÁ S”ÑÊ‹ 

የሥጋዯዌ በሽታ የሚተሊሇፈው ሕክምና ካሌጀመረ ህመምተኛ 

ወዯ ጤነኛ ሰው ነው፡፡ ሕክምና ያሌጀመረ ሕመምተኛ ሰው 

ሲያስሌ ወይም ሲያስነጥስ የበሽታውን አምጪ }Iªe  ወዯ 

ጤነኛ ሰው ያስተሊሌፋሌ፡፡ ይሁን አንጂ አንድ ሰው በሥጋዯዌ 

በሽታ ሉያዝ ወይም ሉጠቃ የሚችሇው ካሌታከመ የሥጋዯዌ 

ሕመምተኛ ጋር የረጂም ጊዜ የቅርብ ግንኙነት ሲኖረው ነው፡፡ 

ህክምና በመከታተሌ ሊይ የሚገኝ ወይንም ህክምናውን በአግባቡ 

ያጠናቀቀ የሥጋዯዌ ተጠቂ በሽታውን በፍፁም አያስተሊሌፍም፡፡ 
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2.4. ¾YÒÅ« uiታ T”” ÁÖnM; 

የሥጋዯዌ በሽታ ፆታና እድሜ ሳይሇይ ሁለንም 

የህብረተሰብ ክፍሌ እኩሌ የሚያጠቃ ሲሆን አብዛኛዉን ጊዜ 

ከ15 እስከ 49 የዕድሜ ክሌሌ ያለትን ያጠቃሌ፡፡ 

ÉI’� ¾}S×Ö’ UÓw �Ù�“ KÖ?“ }eTT> 

vMJ’ u?� ¨<eØ }óõÔ S„` KYÒÅ« uiታ 

uÃuMØ ÁÒM×M::    

2.5. ¾ሥጋዯዌ uiታ ስሜቶችና UM¡�‹ 

uሥጋዯዌ በሽታ በ›w³†¬ ¾T>Ön¬ ¾c¬’ታ‹” ¡õM 

ቆዳና የነርቭ ህዋሳት ሲሆኑ ከዚህ በታች የተዘረዘሩ 

ምሌክቶች በሥጋ ዯዌ በሽተኞች ሊይ ይታያለ:: 

 ቆዳ ሊይ ነጣ ነጣ ወይም አንዳንድ ጊዜ ቀሊ ብሇው የሚታዩ 

ስሜት አሌባ ምሌክቶች 

 የእጅና የእግር መዯንዘዝ 

 ቆዳን የማቃጠሌ ስሜት 

 የነርቮች ማበጥና HmM S»T  

 የእጅ፣ እግርና የዓይን ሽፋን መድከም (መዛሌ) 
 በፊትና በጆሮ ሊይ ጉብታዎች መታየት 
 በእጅና በእግር ሊይ ስሜት አሌባ ቁስልች SðÖ`:: 
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ስዕሌ 2.1 ቆዳ ሊይ ነጣ ነጣ ወይም አንዳንድ ጊዜ ቀሊ ብሇው የሚታዩ ስሜት አሌባ 

ምሌክቶች 

የሥጋዯዌ ህመም ምሌክቶችና ስሜቶች እንዯታዩ 
ህመምተኛው በፍጥነት በአቅራቢያው ወዯሚገኝ የጤና 
ድርጅት እንዲሄድና አስፈሊጊውን ምርመራ ማድረግ 
ይገባዋሌ፡፡  

2.6. የሥጋ ዯዌ በሽታ ሕክምና 

የሥጋዯዌ በሽታ ተገቢውን ህክምና ካገኘ ሙለ በሙለ 
የሚድን በሽታ ነው፡፡ የሥጋዯዌ በሽታ ህክምና ሁሇት 
ወይም ሦስት የፀረ-ሥጋዯዌ መድሃኒቶችን በማቀሊቀሌ 
የሚሰጥ ነው፡፡ ይህም የህክምና አሰጣጥ የጣምራ 
መድሃኒት ህክምና ወይም ኤም ዲ ቲ (MDT) በመባሌ 
ይታወቃሌ፡፡  
መድኃኒቱም እንዯ በሽታው ዯረጃ ከ6-12 ወራት 
ይሰጣሌ፡፡ ሕመምተኛው መድኃኒቱን ሳያቋርጥ 
ተከታትል ከጨረሰ ከበሽታው ሙለ በሙለ 
ይፈወሳሌ፡፡ 
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የጣምራ መድሃኒት ህክምና አሰጣጥ በሁሇት 
ይከፈሊሌ፡፡ እነዚህም፡- 

 ህመምተኛው በየአራት ሳምንቱ አንድ ጊዜ ጤና 
ድርጅት በመቅረብ  በጤና ባሇሙያ ዕይታ 
ወይም ክትትሌ መድሃኒቱን የሚውጥበት ዘዴ 
ሲሆን 

 ህመምተኛው የወር መድሃኒቱን ከጤና ድርጅት 
ከወሰዯ በኋሊ ያሇ ጤና ባሇሙያ ዕይታ ወይም 
ክትትሌ  እቤቱ በራሱ መድሃኒቱን የሚውጥበት 
ዘዴ ነው፡፡ 

 
2.7. የሥጋዯዌ በሽታ መከሊከያ ዘዴዎች  

 በበሽታው የሚጠረጠሩ ሰዎችን በወቅቱ በመሇየት 
እንዲመረመሩና ህክምና እንዲያገኙ ማድረግ፡፡  

 ህክምና የጀመሩ ህመምተኞች ህክምናቸውን 
ሳያቋርጡ እንዲያጠናቅቁ ማድረግ 

 ከታወቀ የሥጋዯዌ ህመምተኛ ጋር የሚኖሩ ሰዎች 
ወይም የቤተሰብ አባሊት ምርመራ እንዲያዯርጉ 
ማድረግ፡፡ 

 ስሇ ሥጋዯዌ ዋና ዋና ምሌክቶችና የሕመም 
ስሜቶች በሰፊው ሇሕብረተሰቡ የጤና ትምህርት 
መስጠት፡፡ 
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የሥጋዯዌ በሽታ መከሊከሌና ቁጥጥር ፕሮግራም ዋና 
ዋና ችግሮች ፡- 

G. ስሇሥጋዯዌ በሽታ ምንነት# መንስዔ # የበሽታው 
የመጀመሪያ ምሌክቶች እና ምሌክቶቹም ሲከሰቱ 
መወሰድ ስሊሇባቸው እርምጃዎች የኅብረተሰቡ 
ግንዛቤ አነስተኛ መሆን፡፡ 

K. የበሽታው ተጠቂዎች የበሽታው ስሜት 
እንዯጀመራቸው ሳይዘገዩ በፍጥነት ወዯጤና 
ድርጅት በመሄድ ምርመራ አሇማድረጋቸው፡፡ 

 
2.8. uሥጋዯዌ  SŸLŸM“ lØØ` ¾ከተማ Ö?“ 

›?¡e�”i” ባሇሙያዎች ሉተገብሩት የሚገባቸው 
ተግባራት  

 bwR h#lT g!z@ Sl ሥጋዯዌ b>¬ 

y¥HbrsB ýYYT ¥µÿD    

 ከቆዳ ቀሇም ነጣ ነጣ ወይም ቀሊ ቀሊ ብሇው 
የሚታዩ ምሌክቶች ያሇበት ማንኛውም ሰው 

¾ሥጋዯዌ በሽታ }Ö`×] ስሇሆን በፍጥነት  
¨Å Ö?“ }U H>Ê እንዲመረመር ማድረግ፡፡   
SÉH’>� ¾�²²L�¬ ሥጋዯዌ IS<T” ¨Å 

›"vu=¨< c=SKc< ¾ISU}•‹” ሥU' 

ዕÉT@' ï•' ¨²} S´Óx uSÁ´ 

¾�²²L�¨<” SÉH’>�‹ u�²²¨< SW[� 

�”Ç=¨cÆ SŸ�}M::  
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 SÉH’>� ÁKTs[Ø“ u�¡¡M ¾S¨eድ 

ØpU እንዲሁም SÉH’>� u�¡¡M 

›KS¨cÆ ስሇT>ያስከትሇው Ñ<Ç� u´`´` 

¾Ö?“ �UI`� SeÖ�¿ 

 የፀረ-ሥጋዯዌ SÉ�’>� ¾T>¨cÆ IS<T” 

K=ÁÒØT�¨< ¾T>‹K< ¾Ô”Äi Ñ<Ç�‹” 

TS[Ç�ና ¾Ô”Äi Ñ<Ç� ከ}Ÿc} u›p^u=Á 

¨ÅT>Ñኝ ¾I¡U“ SeÝ }sU SL¡¿  

 SÉH’>��¨<” uS¬cÉ LÃ ÁK< የሥጋዯዌ 
ህሙማን ሁሇት ሳምንትና ከዚያ በሊይ ሇሆነ 
ጊዜ የቀጠሮ ቀናቸውን ሲያሳሌፉ  SðKÓ“ 

መድሃኒት Ts[Ø ¾T>ÁeŸ�K¨<” ‹Ó` 

�”Ç=Ñ’²u<  ማድረግና መድሃኒታቸውን  �”Ç= 
   ቀጥለ TÉ[Ó¿ 
 uሥጋዯዌ S"LŸM �“ ቁጥጥር ዙርያ 

¾}Å[Ñ<�ን �”penc?‹“ ›eðLÑ¨< S[Í-

ã‹” S´Óቦ SÁ´::  

 uu?� Ku?� Ñ<w‡�½ uTIu[cw ¬ÃÃ� 

�”ዲG<U u�/u?� Ö?“ ýaÓ^U ¨p� 

በቆዳቸው ሊይ ነጣ ነጣ ወይም ቀሊ ቀሊ ብሇው 
የሚታዩ የቆዳ ቀሇም ሇውጦች (ምሌክቶች) 
ÁL�¬ c‹ uS<K< በፍጥነት በአቅራቢያ 
ወዯሚገኝ Ö?“ }U በማቅረብ ተገቢዉን 
ምርመራ እንዲያዯርጉ ትምህርት መስጠት፡፡ 

 የተረጋገጠ የሥጋዯዌ ህመምተኛ የሚኖርበት 

u?� ¬eØ የሚኖሩ c‹ ¨Å Ö?“ }T� 

k`u¬ U`S^ TÉ[Ò�¨<”  T[ÒÑØ 
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 የሥጋዯዌ በሽታ uጊዜ ከ}S[S\# ህክምና 
ከጀመሩና የታ²²<�” SÉH’>�‹ uT>Ñv 

Ÿ¨cÆ ሙለ በሙለ ¾T>É” uiታ SJ’<” 

KIw[}cu< Td¨p፡፡  
 u›ÖnLÃ T”†¬U S„]Á u?� በተሇይ 

ዯግሞ ¾ሥጋዯዌ ui}† ÁKu�  u?ት um 

w`H”“ ›¾` ¾T>ÁeÑv Se¢� S„\”“ 

u¾k’< የT>Ÿð� መሆንን T[ÒÑØ የዚህንም 
አስፈሊጊነት ሇህብረተሰቡ በስፋት ትምህርት 
መስጠት፡፡  

           

2.9. Iw[}cu< ÁK¬” Ó”³u?“ ¾vIሪ K¬Ø 

SÑUÑU   

uIw[}cu< ¾}ሠ\ u`"� ¾Ó”³u? 

TeÚuÝ }Óv^�ን እና Iw[}cu< 

ÁeS²Ñu¨<”  K¬Ø KSÑUÑU G<K� 

S”ÑÊ‹ SÖkU Ã‰LM:: 

G. ¾TIu[cw ¬ÃÃ� LÃ ¾Iw[}cu< 

}d�ö“ H>Å~” SÑUÑU  

¾Ÿ}T Ö?“ ›?¡e�”i” vKS<Á yTIu[cw 

¬ÃÃ� b¸ÃካH@Æu� ¨p� Iw[}cu<   
 ¾�UI`~ ÖnT>’� ›¨<q  u¨p~ 

SÑ‟~” 

 uØV““ u”n� TÇS×�¨<”“ ¨Å 

}Óv` KSK¨Ø S²ÒË��¨<”  
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 u¬ÃÃ~ ¨p� የሥጋዯዌ በሽታን 
u}SKŸ} ª“ ª“ ‹Óa‹ }KÃ}¬ 

S¬×��¬”“ SÑ”²v�¨<” 

 }KÃ}¬ K¨Ö<� ‹Óa‹ Sõ�H@‹ 

SkS×�¬”  

 Sõ�H@�” KS}Óu` ¾Ñ>²? ÑÅw“ 

HLò’� ¾¨cÆ c‹ SK¾��¬” 

 Sõ�H@�  መተግበራቸውን   ¾T>Ÿ• 

   }K<u� S”ÑÉ Sk¾c<” 
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K.kLM Ø“� (Simple Survey) TÉ[Ó 

YÒ Å«”  KSŸLŸM' KSq×Ö`“ KTØó� 

¾Iw[}cu< Ó”³u?“ ¾vI] K¬Ø ¨d‡ uSJ’< ¾K¬Ö<” 

H>Å� KSð}i }Ÿ��Ã Ø“� TÉ[Ó }Ñu= ’¬:: 

Ø“~” KT"H@É ¾T>[Ç “S<“ pî Ÿ²=I �”ÅT>Ÿ}K¨< 

k`vDM::  

 የሥጋዯዌ በሽታ ዋናዋና ምሌክቶችን ÃÓKì<M‡; 1. 

_______ 2. _________  

 

 የሥጋዯዌ በሽታ uU” Ã}LKóM; 

 

 የሥጋዯዌ በሽታ I¡U“ u=ÁR-# U” ›ÅÒ ›K¬;  

¾Ÿ}T Ö?“ ›?¡e�”i” vKS<Á ¾›?¡e�”i” ýaÓ^S< 

eŸ?�T KSJ’<  ¨Å S”Å\ uSH@É “S<“ uS¬cÉ  

(Random sample) Se^� ÃÖupv•M::  

K¬ÃÃ~ ¾T>ÖpU SÖÃp Ÿ²=I u�‹   ÃÑ†M:: 

SÖÃp:- 

 ¾kÖ“¬ eU _________________ 

 ¾u?}cu< w³� ________________ 

 ነጣ ነጣ ወይም ቀሊ ቀሊ ያለ የቆዳ ሊይ 
ምሌክቶች ÁK¬ c¬ U” TÉ[Ó ›Ku�; ----

------------------------------------------------- 

KU”; 

-----------------------------------------------------------------

------------------------------------- 

 ነጣ ነጣ ወይም ቀሊ ቀሊ ያለ የቆዳ ሊይ 
ምሌክቶች ¾’u[¬ c¬ ÑØV� Á¬nM; --

-------------------------------------- 

 ÑØV� ŸJ’ U” ›Å[Ñ< (U” U¡` cÖ<� 

);------------------------------------------ 
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የቲቢ ምሌክት የታየባቸዉን ሰዎች ሇምርመራ  
ወዯ ጤና ድርጅት መሊኪያ ቅጽ 

 
የቲቢ ምሌክት የታየበ/ባት ሰዉ ሙለ ስም፡-------------------------ፆታ ------- ዕድሜ 
---------- 
ቀበላ ---------   ጎጥ----------    የቤት ቁጥር  ------------ 
ሇምርመራ የተሊከበት የጤና ድርጅት ስም------------------------------- 
 

ምሌክት፡- 
1. h#lT úMNTÂ kz!Ã b§Y yöy úL     xl        ylM 

2. dM yq§ql xK¬   xl       ylM  

3. ydrT WUT   አሇ         የሇም 

4. Tk#úT  xl       ylM   

5. l@§  + 

6.  

 
የጤና ኤክስt&&ንሽን sራተኛዋ ስም ------------------------------------ 
ፊርማ ------------------------------------  ቀን ------------------ 
 
ተጠርጣሪዉን በመረመረዉ የሊቦራቶሪ ባሇሙያ የሚሞሊ  
 
ሪፍራሌ ወረቀቱ የዯረሰበት ቀን --------------  
የምርመራ ዉጤት Spot -------- Morning --------- Spot ----------           
የሊብራቶሪ ባሇሙያዉ ስምና ፊርማ --------------------------------- 
ÃrUg-W -@Â ÆlÑÃ SMÂ ðR¥ (((((((((((((((((((((((((((((((  
 

 
 



 

 

 

30 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

የቲቢ ምሌክት የታየባቸዉን ሰዎች ሇምርመራ  
ወዯ ጤና ድርጅት መሊኪያ ቅጽ 

 

¾YÒ Å« ui� UM¡�  ¾�¾v�¨” c‹ KU`S^ ¨Å Ö?“ 

É`Ï� SLŸ=Á pê' 

 

የሥጋደዌ በሽታ UM¡� ¾�¾u�/v� c¬ S<K< eU---------------------------

ë•------ °ÉT@ -------  ¾u?� lØ` -------- eM¡ lØ` -------------------- 

 

KU`S^ ¾}LŸu� Ö?“ É`Ï� eU --------------------------- 

 
UM¡�' 

 

1. ስሜት አልባ የሆኑና ነጣ ነጣ ወይም ቀላ ቀላ ያሉ የቆዳ ላይ ምልክቶች -----
---- 

2. የእጅና የእግር መደንዘዝ ----------------- 
3. ቆዳን የማቃጠል ስሜት -------------- 
4. የሥሮች (ነርቮች) ማበጥና ሕመም-------------- 
5. በፊትና በጆሮ ላይ የጉብታዎች መታየት -------------- 
6. K?L -------------- 

¾Ö?“ ›?¡e�i” vKS<Á ስም ---------------------------------- 
 

                        ፊርማ ------------------------------------  
                           k”------------------------------------ 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

ተጠርጣሪዉን በመረመረዉ ባለሙያ የሚሞላ፡- 
ሪፍራሌ ወረቀቱ የዯረሰበት ቀን ------------------------------------- 

የምርመራ ውጤት ----------------------------------------------------  

የጤና ባሇሙያዉ ሥም------------------------------------------------  

              ፊርማ ------------------------------------------- 

  


