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1. mGb!Ã 

 

}LLò ÁMJ’< ui¬‹ uª’‡’�U የMw“ ¾ÅU 

´¨<¨<` ui¬•' ¾e` ui¬•' ŸSÖ” ÁKð 

¨<õ[�'¾ÅU Óò�' "”c`“ ›eU  Ÿõ}† 

¾V�“ ¾›"M Ñ<Ç� ÁÅ`dK<::  

 

}LLò ÁMJ’< ui¬‹ ›U^�”“ ¾}T[¨<” 

¾TQu[cw ¡õM uTØn� ¾›Ñ`” ›=¢„T> 

uTkÚß KÉI’� ÃÇ`ÒK<:: •”Ç=G<U }LLò 

ÁMJ’< ui¬‹” KSS`S`“ }Ñu=¨<” Q¡U“ 

KSeÖ� ¾T>¨<K¨< ¾Ñ”²w SÖ” Ÿõ}† 

እ”ÅSJ’< SÖ” ¾›”É” ›Ñ` ¨<c<” Gw� uእÏÑ< 

K=ð¬}’< ¾T>‹K< ¾Ö?“ ‹Óa‹ “�¨<:: 

 

Kእ’²=I ª“ ª“ ተሊሊፉ ÁMJ’< ui¬‹  

እ”ÅU¡”Á� K=Ökc< ¾T>‹K<� ¾}³v ¾UÓw 

Y`¯� ›²¨<�a SSÑw“ SÅu† ¾›"M 

እ”penc? ÁKTÉ[Ó c=J” }Ñu=¨<” ¾SËS]Á 

Å[Í ¾SŸLŸM“ ¾Sq×Ö` �`UÍ Ÿ}¨cÅ 

}LLò vMJ’< ui�‹ ¾T>Ÿc}¨<” ¾QSU' 

¾›"M Ñ<Ç�“ ¾V� ›ÅÒ” KSk’e Ã�LM::  

 

ÃI”” ¯LT KTdካ� u›Ñ` ›kõ Å[Í uተዘረጋው 

¾Ÿ}T Ö?“ ›?¡e�”i” ýaÓ^U (Urban Health 

Extension Program) ª“ ª“ }LLò ÁMJ’< 

ui�‹” KSŸLŸM“ KSq×Ö` •እ”Ç=�M ÃI 

ûŸ?Ï }²ÒÏ�M:: 
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2. ›§¥ 

 

2.1. x-”§Y ›§¥  

}LLò vMJ’< ui¬‹ uSŸLŸM“ uSq×Ö` 

K=Å`e ¾T>‹K¬” QSU“ V� uSk’e 

¾Qw[}cu<” Ö?“ SÖup:: 

 

2.2. ZRZR ›§¥ãC   

 Qw[}cu< eK }LLò ÁMJ’< ui¬‹ 

Ó”³u? •እ”Ç=„[¨<“ ui¬‹” KSŸLŸM 

እ”Ç=‹M Te�M ' 

 }LLò ÁMJ’< ui¬‹ SŸc� ª“ ª“ 

U¡”Á�‹” uTek[� ¾ui¬‹” 

SŸLŸM“ Sq×Ö` ýaÓ^U TÖ“Ÿ`' 

 Ö?“T ¾›“E“E` ²È‹” Teóó� 

 

3. y¥Sfi¸Ã SLèC   
 Iw[}cu<” eK ûŸ?Ì ›ÖnLÃ ýaÓ^U 

Te}ª¨p' 

 S’h Ø“�/p‡�/uT"H@É' 

 Iw[}cu<” Ád}ð ¾Y^ °pÉ uT¨<×�' 

 YMÖ“ uT"H@É 

 KûŸ?Ì Y^ ÅÒò K=J’< ŸT>‹K< 

S”ÓY•©“ S”ÓY�© "MJ’< 

É`Ï�‹“ ¾Iw[}cw ¡õKA‹ Ò` p”Ï� 

uSõÖ`' 

 u›"vu=¨< ¾T>Ñ‟< ¾Ö?“ vKS<Á‹” 

uTd}õ' 

 Iw[}cu<” uTe}T`'uTe}vu`“ 

uSkeke ukØታ• }dò uTÉ[Ó ¾vI] 

K¨<Ø •እ”Ç=ÁS× uTe�M' 
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 u›"vu=¨< ¾T>Ñ‟¨<” Nw� uSÖkU' 

 c`� TdÁ ²È uSÖkU' 

 ¾MUÉ M¨<¨<Ø uTÉ[Ó' 

 ¾T’nmÁ ²È‹” uSÖkU' 

 ›"vu=Á©“ IÒ© Å”x‹” uSÖkU' 

 

4. t§§ð ÃLçn# b>¬ãCN mk§kLÂ 

Sq×Ö` b¸mlkT y¸kÂwn# 

tGÆ‰T    
 

G) }LLò ÁMJ’< uiታ‹” KSŸLŸM“ 

KSq×Ö` vKÉ`h‹” SK¾�  

 Se}ÇÉ` ›"L�' 

 u›"vu=¨< ¾T>Ñ‟< ¾Ö?“ }vv]‹ 

 ¬ªm“ }cT>’� ÁL�¨< ¾›"vu= 

’ª]‹' 

 SÑ“† w²<H”' 

 u›"vu=¨< ¾T>Ñ‟< S”ÓYታ©“ 

S”ÓYታ© ÁMJ’< É`Ï�‹' ¨²}.  

 

K) Ÿ²=I uታ‹ ¾}²[²\�” S[Í‹ Tcvcw' 

 }LLò ÁMJ’< ui¬‹ SŸLŸM“ 

lØØ` }Óv` LÃ }ê°„ K=ÁdÉ\ 

¾T>‹K< G<’@�‹' 

 u›"vu=¨< vK<� }sT� uª“ ª“ }LLò 

ÁMJ’< uiታ‹ }Öm ¾J’< QS<T” 

w³�' 

 }LLò ÁMJ’< uiታ‹ SŸLŸM“ 

lØØ` u}SKŸ} ¾Iw[}cu<” 

°¨<k�'vI]“ MUÉ ¨²}. T¨p 
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N) Iw[}cu<” Ád}ð ¾Y^ °pÉ T¨<×� 

 ÃIU c=vM pÉS Ø“~” SW[� 

ÁÅ[Ñ“ ¾Iw[}cu<” S<K< }d�ö 

ÁÑ“²u ¾Y^ °pÉ T¨<×�' 

 እ”Å›eðLÑ>’~ ¾dU”�'¾¨`'¾¯S� 

¾Y^ °pÉ T¨<×� “�¨<:: 

 

S) eMÖ“ SeÖ� 

KûŸ?Ì Y^ ›Ò» ¾J’< ¾Iw[}cw 

¡õKA‹ TK�U ¾cKÖ’< ¨ÃU ¾MUÉ Ö?“ 

W^}•‹' ¾MT� W^}•‹' �ªm“ 

}cT>’� ÁL�¨< ¾›"vu= ’ª]‹” ¨²}. 

TcMÖ”:: 

 

W) KûŸ?Ì ÅÒò K=J’< ¾T>‹K< TIu^�' 

S”ÓYታ©“ S”ÓYታ© ÁMJ’< É`Ï�‹ 

እ”Å:-  

 ¾kuK? Se}ÇÉ` (›e}ÇÅ^© ÉÒõ 

እ”Ç=cØ)  

 vIL© TIu^� (እÉ`' እlw) ÉÒõ 

እ”Ç=cÖ<' 

 ¾SÑ“† w²<H”' �K?y=»”' _Ç=Ä“ 

Ò²?×‹ Iw[}cu<” እ”Ç=kcpc< 
TÉ[Ó ÃÑvM:: 

 

[)  u›"vu= ¾T>Ñ‟< ¾Ö?“ }sT� ¨<eØ ¾T>c\ 

¾Ö?“ vKS<Á‹” Td}õ' ÃIU c=vM 

ûŸ?Ï uT>"H@Éu� ›"vu= ÁK< ¾Ö?“ 

vKS<Á‹ kØ}† ¾J’ �¡’>"© ÉÒõ 

እ”Ç=cÖ< TÉ[Ó:: 
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c) Iw[}cu<” uSkeke uTe}T`' uTe}vu`' 

}d�ö¨<” uTdÅÓ ¾vI] K¨<Ø •እ”Ç=ÁS× 

TÉ[Ó' 

 uu?}cw Å[Í eK Ö?“T UÓw 

›SÒÑw“ SÅu† ¾›"M እ”penc? 

�UI`� SeÖ�' 

 uewcv' °É`' HÃT„� xታ‹“ 

uI´v© u¯L� ¨²}. �UI`� SeÖ�:: 

5. yLBÂ ydM ZWWR ¼ydM |R¼ 

b>¬ãC   
 
የሌብና የዯም ዝውውር በሽታዎች ÑÇÃ ከሚባለት 
ተሊሊፉ ያሌሆኑ በሽታዎች በመጀመሪያው ረዴፍ ሊይ 
የሚገኙ ናቸው፡፡ እነዚህም በሽታዎች ¾Mw ÅU pÇ     

(coronary heart disease)' ¾›”ÔM ¾ÅU Y` uiታ•   

(cerebro vascular Accident)'  የእጅና የእግር ዯም 
ሥሮች (Peripheral arterial disease)' የሌብ ጡንቻና 
ተካፊች (Rheumatic Heart Disease)“ ›wa ¾}¨KÅ 
የሌብ በሽታ (Congenital Heart Disease)ን ያ"�ታK<::  
 
S”e›?‹ 

 ÁM}S×Ö’ ¾›SÒÑw Y`¯� SŸ}M' 

 ¾›"M B”T •”penc? ÁKTÉ[Ó' 

 c=Ò^ TÚe' 

 ¾°ÉT@ SÓó�' 

 በŸ}V‹ Seóó�  (Urbanization) ሳቢያ 
የአመጋገብና አኗኗር ዘይቤ መሇወጥ ' 

 u}KÁ¿ ‹Óa‹ du=Á ¾T>Ÿc� ß”k� 

/የአእምሮ ያሇመረጋጋት/ 
 u²[ SM S’j  ¨²} “�¨<:: 
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ª“ ª“ UM¡�� 

 

G. uMw SÔÇ� U¡”Á� ¾T>Ÿc~ UM¡�‹'   

 É”Ñ}†“ በዯረት አካባቢ ህመም፣ 
 በእጅ ' በግራ ትከሻ ' በክርን ' በአገጭ 
ወይም በጀርባ አካባቢ የህመም ስሜት 
መኖር፣ 

 የትንፊሽ ማጠር ወይም የአተነፊፇስ ችግር፣ 
 በአጠቃሊይ የሰውነት የሕመም ስሜትና 
ማስታወክ፣ 

 የራስ መቅሇሌና የዴካም ስሜት፣ 
o የሰውነት በቀዘቀዘ ሊብ መዘፇቅ፣ 
o የሰውነት መገርጣት ናቸው፡፡ 
 

K. በአንጎሌ መጎዲት ምክንያት ¾T>Ÿc~  
ምሌክቶች፣ 
 በዴንገት የፉት' የእጅ' ¨ይም የእግር 
በአንዴ ወገን መዴከምና እነዯሌብ 
ያሇመታዘዝ፣ 

 በዴንገት የፉት' የእጅ' ¨ይም የእግር 
በአንዴ ወገን መዯንዘዝ፣ 

 ግራ መጋባት እና የማስታወስ ችግር ፣ 
 የመራመዴ ችግር ፣ 
 ማዞር ፣ 
 ሚዛንን ያሇመጠበቅ ፣ 
 አ•ምሮን/ራስን/ መሳት ፣ 
 የማሽተት' የመቅመስ' የመስማት' 
የማየትና የመናገር ችግር፣ 

 ኃይሇኛ ራስ ምታት“ የመሳሰለት ናቸው፡፡ 
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¾S„]Á u?� ¨<eØ ¡w"u?“ Q¡U“ ፣ 

 

 ¾}e}ŸŸK ¾›SÒÑw Y`¯� SŸ}M'  

o pv�’�/ew’�ና ×óß’� ÁL�¨<”' 

Ú¨< ¾u³v�¨<” UÓx‹ ÁKSSÑw 

o pÖL pÖKA‹”“ õ^õ_‹” uw³� 

SSÑw ፣ 
o ጥራጥሬ (•”Å ›}`' voL' i”w^) 

SSÑw ፣ 
 ¾›"M B”T �”penc?” T²¨<}` ፣ 
 c=Ò^ ÁKTÚe ፣ 
 ከመጠን ያሇፇ ¾c¨<’� ¡wÅ�” 

መቀነስ/Sq×Ö` ፣ 
 uNŸ=U ¾T>•²²< SÉH’>�‹” u›Óvu< 

S¨<cÉ ፣ 
 ui�¨<” KTŸU ¾T>cÖ¨< Q¡U“ 

¨<Ö?ታT’~”፣›p^u=Á ŸT>Ñ‟< 

ባሇሙያዎች Ò` uSS"Ÿ` ¡��M 

TÉ[Ó“ }Ñu=¨<” •`UÍ S¨<cÉ፣ 
 ui�¨< ŸT>ÁS×�¨< S²µ‹/Ö”q‹ 

}Ñu=¨<” ጥንቃቄ uማÉ[Ó ^e” TÇ” 

“�¨<::   
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¾SŸLŸÁ“ Sq×Ö]Á ²Èዎች 
 KMw“ KÅU ´¨<¨<`/Y`/ uiታ 

uT>ÁÒMÖ< U¡”Á�‹ ²<]Á 

KQw[}cu< ¾Ö?“ ›Övup �UI`� 

uSeÖ� Qw[}cu< ^c<” �”Ç=Öwp 

TÉ[Ó' 

 KSÅu†  ¾›"M �”penc? ›S� 

¾J’ ›"vu= በSõÖ` Qw[}cu< 

²¨�` ¾›"M �”penc? እ”Ç=ÁÅ`Ó 

G<’@ታ‹” TS��� ' 

 lQw[}cu< Ö?“T ¾J’< UÓx‹” 

ukLK< K=ÁÑ‡ ¾T>‹Mu�” G<’@ታ• 

TS���& ukuK? Å[Í ¾Ö?“ 

}sT�” uTÅ^Ë�“ vKS<Á“ 

¾Q¡U“ Sd]Á uTTEL� Qw[}cu< 

u¨p~ U`S^“ ¡��M uTÉ[Ó 

Ö?”’~” እ”Ç=Öwp TÉ[Ó' 

 Uiታ¨<” uSŸLŸM“ uSq×Ö` 

²<]Á S”Óeታ©“ S”Óeታ© "MJ’< 

É`Ï�‹ እ”Ç=G<U TIu^� Ò` 

uÒ^ና up”Ï� SY^�' 

 ui�¨<” KSŸLŸM“ KSqጣÖ` 

¾T>Áe‹K< Ø“�“ U`Ua‹” T"H@É 

“�¨<:: 
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6. kFt¾ ydM GðT  

 
ከፍተኛ የዯም ግፉት የሚከሰተው ሌብ ዯም 
በሚረጭበት ወቅት በዯም ቅዲ የዯም ሥሮች ውስጥ 
ግፉት ሲጨምር ነው፡፡ ከፍተኛ የዯም ግፉት በሽታ ሌብ 
ከመጠን በሊይ እንዴትሠራና  የዯም ሥሮች ግዴግዲ 
በማጠንከር እ”ዯሌብ እነዲይኮማተሩና እ”ዲይዘረጉ 
/እንዲይሇጠጡ/ በማዴረግ በሌብና አንጏሌ ሊይ ከፍተኛ 
ጉዲት የሚያስከትሌ ነው፡፡ 
 
¾አንዴ ›ªm ሰው የዯም ግፉት ÚS[ የሚባሇው 
¾”Ç=Áe�K=¡” የዯም ግፉቱ Ÿ85 mmHg uLÃ c=J” 

’¨<:: ÃI ከሆነ ግሇሰቡ ወዯ ሕክምና ባሇሙያ 
በመምጣት ምክር ማግኘት አሇበት፡፡ 
 

S”e›?ዎች 
ምንም እንኳን 95% የሚሆነው የከፍተኛ ዯም ግፉት 
መንስኤ ባይታወቅም ሇበሽታው የሚያጋሌጡ 
ምክንያቶች ተብሇው የሚታወቁት የሚከተለት ናቸው፡-  

 ¾ew/¾¢K?e�aM/ uÅU ¨<eØ Ÿõ TK� ፣ 
 ¾Ÿ<LK=� ui¬፣ 
 c=Ò^ TÚe፣ 
 ¾e¨<’� ¡wÅ� SÚS`፣ 
 ŸvÉ ¾›�Ua ß”k�፣ 
 ¾eኳ` uiታ፣ 
 የእዴሜ መግፊት 

 u²`/uu?}cw/ N[Ó "K ፣ 
 የአካሌ እንቅስቃሴ ያሇማዴረግ ፣ 
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 የ“አዴሬናሌ” እና “ታይሮይዴ” እጢዎች ሥራ 
መዛባት:: 

 

¾S„]Á u?� ¨<eØ ¡w"u?“ Q¡U“ ፣ 
 

 UÓw ¨<eØ Ú¨<' eኳ`' pv�/ew dÁu²< 

SSÑw፣ 
 ²¨�` kLM ¾›"M •”penc? TÉ[Ó፣ 
 ›M¢M“ u<“ uw³� ÁLSÖ×�፣ 
 c=Ò^ ÁKTÚe፣ 
 ¡wÅ�” Sk’e፣ 
 ¾ÅU Óò�” u¾Ñ>²?¨< SK"�፣ 
 uGŸ=U ¾T>•²²< SÉH’>�‹” u›Óvu< 

S¨<cÉ፣ 
 uŸõ}† ÅU Óò� U¡”Á� ¾T>Ÿc~ Ö”q‹” 

/S²µ‹”/ ¡��M TÉ[Ó:: 
 

¾SŸLŸÁ“ ¾Sq×Ö]Á ²Èዎች 
KŸõ}† ¾ÅU Óò� K=ÁÒMÖ< eKT>‹K< ’Ña‹“ 

Ø”no‹” ›eSM¡� ¾Ö?“ ›Övup �UI`� 

uTe}T` �w[}cu< ^c<” •”Ç=Öwp TÉ[Ó' 

7. ySµ*R b>¬  

 
የስኳር በሽታ ቆሽት የተባሇው የሰውነታችን አካሌ 
ኢንሱሉን የተባሇውን ቅመም (Hormone) በበቂ ሁኔታ 
ማመንጨት ሲያቅተው ወይም ሰውነታችን ኢንሱሉንን 
በአግባቡ ጥቅም ሊይ ሳያውሌና በዯም ውስጥ ያሇው 
የስኳር መጠን ሲጨምር የሚከሰት የጤና ችግር ነው፡፡  
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S”e›?ዎች፣ 
 Ö?“T ÁMJ’ ›SÒÑw  (eኳ`' Ú¨<“ 

ew’� ÁL�¨< UÓx‹” uw³� ›²¨<�a 

SSÑw)' 

 ¾›"M እ”penc? ›²¨<�a  ÁKTÉ[Ó' 

 ŸSÖ” ÁKð ¡wÅ�/¨<õ[�/  (u}KÃ 

uJÉ“ uÇK? ›"vu=)' 

 uu?}cw  (u²`' ¾�“�‹ uእ`Ó´“ ¨p� 

uT>Ÿc� ¾eኳ` uiታ“ uTIì” ÁK ¾î”e 

°ÉÑ� ²ÑU}† SJ” )' 

 ¾qi� uuiታ SÖn�' 

 ›”Ç”ÈU S”Y›?¬ dÃ�¨p K=Ÿc� 

Ã‹LM:: 

 
የበሽታው ዓይነቶች 

 ዓይነት አንዴ (Type 1 Diabetes Mellitus) 
 ዓይነት ሁሇት (Type 2 Diabetes Mellitus) 

 በእርግዝና ወቅት የሚከሰት (Gestational 
Diabetes Mellitus) 

G) ዓይነት አንዴ (Type 1 Diabetes Mellitus) 
በአብዛኛው እዴሜያቸው ከ30 ዓመት በታች የሆኑ 
ወጣቶችን የሚያጠቃ ሲሆን በሽታው ሲጀምር 
የሚያሳያቸው ምሌክቶች የሚከተለት ናቸው፡፡ 
 }ÅÒÒT> ¾ውሃ ጥም ፣ 
 የአፍ መዴረቅ ፣ 
 የማይታገስ ረሃብ ፣ 
 �KA�KA SwL�፣ 
 ቶል ቶል መሽናት ፣ 
 የዓይን አጥርቶ ያሇማየት ፣ 
 ክብዯት መቀነስ እና 
 የዴካም ስሜት ናቸው፡፡ 
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K) ዓይነት ሁሇት (Type 2 Diabetes Mellitus) 

ÃI የስኳር በሽታ ቀስ በቀስ የሚከሰት ሲሆን በሽታው 
ከመታወቁ በፉት ሇወራት ወይም ሇዓመታት 
ሳይታወቅ ይኖራሌ፡፡ የሁሇተኛው ዓይነት የስኳር 
በሽታ እንዯ አንዯኛው ዓይነት ምሌክቶች ጎሌተው 
አይታዩበትም፡፡ 

 

N) በእርግዝና ወቅት የሚከሰት (Gestational 
Diabetes Mellitus) 
በእርግዝና ወቅት የሚከሰተው የስኳር በሽታም 
የተሇየ ምሌክት የሇውም ነገር ግን በዯምና ሽንት 
ምርመራ ሉታወቅ ይችሊሌ፡፡ 

 
¾S„]Á u?� ¨<eØ ¡w"u?“ Q¡U“ 

 

 Ö?“T ¾›SÒÑw Y`¯�” SŸ}M' 

 SÅu† ¾›"M እ”penc? TÉ[Ó' 

 ¡wÅ�” /¨<õ[�”/ Sq×Ö`' 

 }Ñu=¨<” U`S^“ ¡��M TÉ[Ó' 

 ¾T>�²²< SÉ�’>�‹” u›Óvu< S¨<cÉ' 

 c=Ò^ TÚe” TqU' 

 uÅU ¨<eØ ÁK¨<” ¾ew' ¾eኳ`“ Ÿõ}† 

¾ÅU Óò� SÖ” ¾T>k”c< SÉሃ’>�‹” 

S¨<cÉ' 

 ¾}KÁ¿ ¾›"M U`S^‹” uT"H@É' 

(¾Ÿ<LK=�' ¾¯Ã” ' ¾’`{' ¾ÅU ´¨<¨<`) 

ueኳ` uiታ•ŸT>SÖ< Ö”q‹/S²µ‹/ ^e” 

SÖup:: 

 

¾SŸLŸÁ“  ¾Sq×Ö]Á ²Èዎች 
 Keኳ` uiታ• uT>ÁÒMÖ< U¡”Á�‹ ²<]Á 

KQw[}cu< ¾Ö?“ ›Övup �UI`�  



 

 13 

uSeÖ� Qw[}cu< ^c<” •እ”Ç=Öwp 

TÉ[Ó' 

 

 ²¨�` KkLM ¾›"M �”penc? ›S� ¾J’ 

›"vu= SõÖ`ና Qw[}cu< ²¨�` ¾›"M  
እ”penc? •እ”Ç=ÁÅ`Ó G<’@ታ‹” TS���   

 Qw[}cu< Ö?“T ¾J’< UÓx‹” ukLK< 

K=ÁÑ‡ ¾T>‹Mu�” G<’@� TS���'  

 U`S^ uTÉ[Ó uÅU ¨<eØ ÁK¨<” ¾eኳ` 

SÖ” T¨p“ ¾ui¬¨<” Å[Í SK¾�' 

 eK ÓM ”êI“ /Personal Hygiene/ ²<]Á ¾Ö?“ 

›Övup �UI`� Te}T` (¾•Ó` ”êQ“ 

›Övup“ የc¨<’� leM Ø”no TÉ[Ó)፣  
 uÅU ¨<eØ ÁK¨<” ¾eኳ`' ¾ew“ እ”Ç=G<U 

¾ÅU Óò�” ¾Q¡U“ ¡��M TÉ[Ó' 

 ueኳ` uiታ• ¾T>SÖ< S²µ‹” 

/Complications/ SK¾�“ }Ñu=¨<” Q¡U“ 

TÉ[Ó' 

ሇበሽታው ሇተጋሇጡ ’õc Ö<` c?�‹“ ¾kÊ Q¡U“ 

K}Å[ÑL�¨< IS<T” M¿ �”¡w"u?“ Ø”no 

TÉ[Ó' 
 

8. xSM  
 
አስም ሇረጅም ጊዜ የመተንፇሻ አካሊትን መሊሌሶ 
በማጥቃት በአተነፊፇስ ሊይ ችግር የሚፇጥር በሽታ 
ነው፡፡ የበሽታው S”e›?  ከሰ¬ c¬ ይሇያያሌ፡፡ 
የአስም በሽታ የመተንፇሻ ቧንቧ ግዴግዲዎችን 
በማስቆጣት ' በማሳበጥና በማጥበብ አየር ወዯ ሳንባና 
ካሳንባ ወዯ ውጭ በቀሊለ እንዲይንሸራሸር ያግዲK<፡፡ 
በተዯጋጋሚ የሚከሰት የአስም በሽታ እንቅሌፍ 
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በመከሌከሌ ሰውነትን በማዴከም ሰዎች የእሇት }°K� 

ሥራቸውን በአግባቡ እንዲያከናውኑ ያዯርጋሌ፡፡  
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S”e›?�፣ 

አስም መነሻው በ¬M ባይታወቅም በተሇያዩ ጥናቶች 
እንዯሚታወቀው የሚከተለት” ÃÖpdK<፡፡ 
 
K›eU ª“ ›ÒLà‹ uT>vK<| 

 የአፍንጫ አሇርጂክ (Hay fever/ 

 ‹ô (Eczema) u}ÚT] 

 በዘር አስም ያዯረበት ካሇ Ÿእ’²=I u}ÚT] 

¾T>Ÿ}K<�U K›eU ÁÒM×K<፣  Kc=Ò^“ 

K}KÁ¿ ßf‹ SÒKØ' 

 ¾›¾` SuŸM' 

 ¾}KÁ¿ ¾i�ና dS<“‹ iታ•' 

 uY^ ›"vu= ¾›¾` vD”vD” ሇሚÁeqÖ< 

¾}ሇÁ¿ Ÿ?T>"KA‹ SÒKØ'  

 “›K`Í=¡” ¾J’< hÒታ‹'›vD^‹“ 

¾እ”ed� ìÑ<` Ò` ”¡Ÿ= SõÖ`' 

 ¾S}”ðh ›"L� ቁስሇት /›=”ô¡i”/'  

 Kk´n³“ Å[nT ¾›¾` ”w[� SÒKØ' 

 ስሜታ© Åeታ“ ß”k�' 

 ¾c¨<’� SÚ“’p“ Ÿ›pU uLÃ Y^' 

 u}ሇÁ¿ UÓx‹“ SÖÙ‹ ¨<eØ ¾T>Ñ‟< 

Ÿ?T>"KA‹፣ KUdK? “cMóÃ�e” ' 

 በ¨` ›uv ምክንያት የሰውነት ንጥረ ነገር  

መሇዋወጥ:: 
ዋና ዋና የአስም ምሌክቶች 

 ሳሌ' 
 የትንፊሽ ሲር ሲር ማሇት'   
 ዯረት አካባቢ የመጨነቅ ስሜት' 
 የትንፊሽ ማጠር' 
 የሌብ ቶል ቶል መምታት' 
 ቶል ቶል መተንፇስ' 
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የአስም ዯረጃዎች 
 ቀሊሌና ሄዴ መሇስ የሚሌ Mild intermittent) ፡ 
የበሽታው ምሌክቶች በሳምንት  ሁሇት ጊዜና 
ከዚያም በታች ሉከሰት ይችሊሌ፤ በተጨማሪም 
በማታ ጊዜ በወር ሁሇት ጊዜና ከዚያም በታች 
ከሊይ በተጠቀሱት ምሌክቶች በሽተኛው 
ይጠቃሌ፡፡ 

 ቀሊሌና በተዯጋጋሚ የሚከሰት (Mild persistent) ፡ 
የበሽታው ምሌክቶች በሳምንት ከሁሇት ጊዜ 
በሊይና በቀን ከአንዴ ጊዜ ያሌበሇጠ ሲከሰት 
ይችሊሌ በተጨማሪም በማታ ጊዜ በወር ከሁሇት 
ጊዜ በሊይ በተጠቀሱት ምሌክቶች ሕመምተኛው 
ይታይበታሌ፡፡  

 መካከሇኛና በተዯጋጋሚ የሚከሰት (Moderate 

persistent)፡ የበሽታው ምሌክቶች በየቀኑና  
በተጨማሪም በማታ ጊዜ በሳምንት ከአንዴ ጊዜ 
በሳምነት በሊይ በተጠቀሱት ምሌክቶች በሽተኛው 
ይጠቃሌ በተጨማሪም የአካሌ እንቅስቃሴን 
ሉያውክ ይችሊሌ፡፡ 

 አዯገኛና ¾T>²Mp (Severe persistent) ፡ 
የበሽታው ምሌክቶች በየቀኑና አብዛኛውን የቀን 
ጊዜ እንዯሚያካትትና በተጨማሪም በአብዛኛው 
በማታ ጊዜ  በተጠቀሱት ምሌክቶች በሽተኛው 
ይጠቃሌ፤ በተጨማሪም የአካሌ እንቅስቃሴውን 
ይገታሌ፡፡ 
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 ¾S„]Á u?� ¨<eØ ¡w"u?“ Q¡U“ 

 

 ›eU” K=Ávwc< ŸT>‹K< ’Ña‹ ^e” T^p' 

 uNŸ=U ¾T>�²²< SÉ�’>�‹” u�°³´ 

SW[� S¨<cÉ' 

 ›eU” ›eSM¡� ¾T>cÖ< S[Í‹” ¾Ö?“ 

›Övup �UI`�“ ¾vKS<Á U¡`” }Óvራ© 

TÉ[Ó' 

 u¾°K~ Ÿ›pU uLÃ ¾J’ Y^“ •እ”penc? 

ÁKTÉ[Óና እረፍት መውሰዴ' 

 c=Ò^ ›KTÚe' 

 uNŸ=U ÁM�²²< ¾dM iaþ‹“ ¾T>’ñ 

SÉሃ’>�‹” ÁKS¨<cÉ'  

 ›eý]”“ K?KA‹ }SddÃ ui• keni 

እ”¡wKA‹” /Ÿ=’>„‹”/ ÁKS¨<cÉ' 

 SÉ�’�� u�²²¨< SÖ”“ Ñ>²? }¨eÅ¨< 

U”U ¯Ã’� K¨<Ø dÁSÖ< k`}¨< 

u›}’óðe' uÅ[� ›"vu= ¾ß”k� eT@�“ 

KS“Ñ` ‹Ó` Ÿ}ðÖ[“ ¾qÇ' ¾Ÿ”ð`“ 

¾Øõ` kKU ¨Å Ó^Ý“ cTÁ©’� 

Ÿ}K¨Ö ¨Ç=Á¨<’< ›p^u=Á ¨ÅT>Ñ‡ Ö?“ 

×u=Á uመሊክ }Ñu=¨<” ¾É”Ñ}† ሕክምና 
እ`Çታ• እንዱያገኙ ማዴረግ' 

 

SŸLŸÁ“ Sq×Ö]Á ²È‹ 

 ¾›eU S”e›? K=J’< (K=Ávwc<) ŸT>‹K< 

’Ña‹ TK�U Ÿc=Ò^' Ÿ}uŸK ›¾`' 

Ÿi�' ŸMwe' Ÿc¨<’� dS<“ i•' 

ŸhÒታ•' Ÿ›vD^' Ÿእ”ed� ìÑ<`' "LeðLÑ> 

¾›�Ua ¾›"M ¨<Ø[�“ ¾›"M �”penc?' 

UÓx‹' SÖÙ‹“ u×U k´n³ ¨ÃU 

Vn� ŸJ’ ¾›¾` ”w[� uS^p ^e” 
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Ÿ›eU enÃ �”È� SŸLŸM �”ÅT>�M 

¾Ö?“ ›Övup �UI`� Te}T`' 

 እÁ”Ç”Æ c¨< ›eS<” K=kcpeu� ¾T>‹K< 

U¡”Á�‹” KÃ� Ÿ²=Á S^p:: KUdK?:- 

K›”Ç”É c‹ i� K=kcpev�¨< Ã‹LM:: 

¾S}”ðh ›"M “›=”ô¡i””” SŸLŸM“ SታŸU 

“�¨<:: 

 

9. µNsR  

 

"”c` TK� ¾c¨<’� ሕዋሳት ከቁጥጥር ¨<Ü በሆነ 
ፍጥነት መራባት'በአካባቢ ያለ አካሊትን በመውረርና 
ወዯ ላሊ አካሊት በመዛመት/በመስፊፊት ጤናማ የአካሌ 
ተግባርን ¾T>Á¨<ክ ui• ’¨<፡፡ 
 
"”c` ¾�†¨<”U ¾c¨<’� ¡õM u}KÁ¾ Å[Í“ 

õØ’� K=ÁÖn c=‹M ª’†� ¾"”c` ¯Ã’�‹ 

¾T>Ÿ}K<� “�¨<' 

 ¾Ö<� "”c`' 

 ¾TIì” u` "”c`' 

 ¾Ñ<u� "”c`' 

 ¾dUv "”c`' 

 ¾ÚÕ^ "”c`' 

 ¾›Ø”� "”c`' 

 ¾qÇ "”c`' 

 

¾"”c` S”e›?ዎች 
¾"”c` S’h’� u¬M vÃ•¨pU ¾T>Ÿ}K<� 

"”c` ÁeŸ�LK< }wK¨< ÃÑS•K<'  
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 ŸT>ðKÑ¨< uLÃ KìNÃ Ú[`“ K}KÁ¿ 

Ú[a‹ SÒKØ KqÇ“ K}KÁ¿ ¾c¨<’� 

¡õM "”c` ÁÒM×M' 

 Ÿ?T>"KA‹ (c=Ò^' ›eu?e�e“ ›`c’>¡):- 

Kd”v“ K?KA‹ ¾c¨<’� ¡õKA‹ "”c` 

ÁÒM×K<' 

 u}KÁ¿ }QªeÁ” 

o uzÃ[e   

(}LLò ¾Ñ<u� ›=”ô¡i”/Hepatitis  B&C/  
SÖn� KÑ<u� "”c` ÁÒM×M:: 

u›?‹.ú.y=/ Human  Papilloma Virus/ 
SÖn� KTQì” u` "”c` ÁÒM×K<) 

o v¡�]Á  

(u›?‹.ûÃKA]¡ /Helicobacter Pylori) 
/SÖn�  KÚÕ^ "”c` ÁÒM×M' 

o û^dÃ�  

(uu=MH`´Á SÖn� KŸ<LK=� ò† "”c` 

ÁÒM×M) 

o ð”Ñe  (Aflatoxins, Aspergilus Fungi)- 
¾Ñ<u� "”c`' 

 Ö?“T ÁMJ’< UÓx‹' 

 ¾›"M •እ”penc? ÁKTÉ[Ó' 

 ›M¢M ›²¨<�a S¨<cÉ' 

 Ÿ²`(Genetic) ' 

 በእÉT@ SÓó� U¡”Á� ¾T>S× "”c` 

¨²}. 

 

ዋና ዋና የካንሰር ምሌክቶች፣ 
 
ካንሰር በራሱ የተሇየ ምሌክት የሇውም ነገር ግን 
ከሚከተለት ውስጥ ምሌክቶች ሲታዩ ወዯ ሐኪም ቤት 
በመሄዴ ተገቢውን ምርመራና ሕክምና ማዴረግና 
ያስፇሌጋሌ፡፡  
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 በጡት ወይም በተሇያዩ የሰውነታችን አካሌ ሊይ 
ጠጣር የሆነ እባጭ መታየት' 

 በሰውነት ሊይ አዱስ አሌፎ አሌፎ የቀሇሙን 
ዓይነት የሚሇውጥ ነጠብጣብ መታየት' 

 በቀሊለ የማይዴን የጉሮሮ ሕመም' 

 በሰውነታችን ሊይ ቁስሌ መታየት' 

 ዯረቅ ሳሌ በተከታታይ መከሰት' 

 በተሇያዩ የሰውነት ክፍልች ሊይ የሕመም ስሜት 
መከሰት' 

 የምግብ መፇጨት ችግር በተዯጋጋሚ መከሰትና 
ምግብ አኝኮ ሇመዋጥ መቸገር' 

 በቀሊለ ሇመግሇጽ አስቸጋሪ የሆነ የክብዯት 
መቀነስ እንዱሁም 

 በተሇያዩ የአካሌ ክፍልች ያሌተሇመዯ ዯም 
መፍሰስ መከሰት ናቸው፡፡  

 
ማሳሰቢያ 
ከዚህ በሊይ ከተጠቀሱት ምሌክቶች ውስጥ አንዴም ሆነ 
ከአንዴ በሊይ ምሌክቶች ቢከሰት ካንሰር ነው ብል 
መዯምዯም አይቻሌም፡፡ ምክንያቱም የተሇያዩ በሽታዎች 
የእነዚህን ዓይነት ምሌክቶች ሉያስከትለ ይችሊለ፡፡ 
 
በመኖሪያ ቤት ውስጥ የሚዯረግ Q¡U“   

 ›M¢M“ c=Ò^” ŸS¨<cÉ SqÖw' 

 ¾›"M �”penc?” T²¨<}`' 

 dÃeóó ¾}KÁ¿  U`S^‹” u¾Ñ>²?¨< 

TÉ[Ó“ ¾Ÿó Ñ<Ç� dÁeŸ�M }Ñu=¨<” 

Q¡U“ TÉ[Ó' 

o የቀድ ሕክምና (Surgery) 
o የጨረር ሕክምና (Radiotherapy) 
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o የኬሚካሌ ሕክምና (Chemotherapy) 
o የንጥረ ቅመም (Hormonal therapy) 
የመሳሰለት ናቸው፡፡ 

 uNŸ=U ¾Tታ²²< SÉH’>�‹” u›Óvu< 

S¨<cÉ' 

 ŸkØ}† ¾ìNÃ Ú[`ና ከላልች አዯገኛ 
ጨረሮች  ^e” Sጠበቅ ናቸው፡፡ 

¾"”c` ¾SŸLŸÁ“ Sq×Ö]Á ²Èዎች 
 K"”c` እT>ÁÒMÖ<�”“ SŸLŸÁ ²È‹” 

u}SKŸ} Qw[}cu< ¾Ö?“ ›Övup �UI`� 

uSeÖ� Qw[}cu< ^c<” �”Ç=Öwp TÉ[Ó' 

 KSÅu† ¾›"M �”penc? ›S� ¾J’ ›"vu= 

SõÖ`' Qw[}cu< ²¨�` ¾›"M �”penc? 

እ”Ç=ÁÅ`Ó G<’@ታ‹” እንዱያመቻች ማገዝ'  
 Qw[}cu< Ö?“T ¾J’< UÓx‹” ukLK< K=ÁÑ‡ 

¾T>‹Mu�” G<’@ታ TS��� ' 

 

¾"”c` ¯Ã’�‹ 

u›ÖnLÃ "”c` ¾}KÁ¿ ¾c¨<’� ¡õKA‹” 

¾T>ÁÖn u=J”U uGÑ^‹” ÔM}¨< ¾T>ታ¿� 

¾T>Ÿ}K<� “�¨<:: 

 

1. ¾Ö<� "”c`:-  

ÃI ¾"”c` ¯Ã’� S"ŸK†“ Ÿõ}† Ñu= vL�¨< 

¾Iw[}cw ¡õKA‹ LÃ ÃuMØ ¾T>Ÿc� c=J”& 

u"”c\ du=Á ¾T>Å`c¨< ¾V� SÖ” Ó” 

u´p}† ¾’<a Å[Í LÃ   uT>Ñ‟<� ÓKcx‹ LÃ 

Ÿõ}† ’¨<::   u}ÚT]U ¾c¨<’� ¡wÅ��¨< 

Ÿõ}† ¾J’< c‹ KÖ<� "”c` ¾}ÒKÖ< 

“�¨<:: ¾Ö<� "”c` u›w³†¨< c?�‹” ÁÖnM:: 

u²` ¨<eØ ¾Ö<� "”c` ÁKv�¨< ÓKcx‹ 

u¾Ñ>²?¨< ¾Ö<� U`S^ TÉ[Ó ÃÑv�ªM:: 

T”†ªU c?� u=Á”e u¨` ›”É Ñ>²? ¾Ö<� õ}h 
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uÓLD TÉ[Ó ›Kv�:: ÃI””U KTÉ[Ó c?�¾ª 

Ÿ¨Ñwª uታ‹ ^l�ª” uSe}ª� ò�Kò� 

uSqU G<K� •እÍD” ¨Å LÃ uS²`Ò� 

¾Ö<�ቿ” SÖ” •እŸ<M SJ”“ ›KSJ“�¨<” 

T¾�“ ›”Æ ŸK?L uMÙ Ÿታ¾ •እ”Ç=G<U uእÍD 
Ö<�ቿ” uU�Çeeu� ¨p�  Ö×` ¨ÃU እvß  

’Ñ` ŸÇcc‹ u›e�"D` ¨Å Ö?“ É`Ï� uSH@É 

SS`S` ÃÑv•M:: 

 

2. ¾TIì” u` "”c` (Cervical Cancer)   

ÃIU •እ”Å Ö<� "c` G<K< w²< •እ“�‹” 

¾T>ÁÖn ¾"”c` ¯Ã’� ’¨<:: u}ÅÒÒT> 

u›vL²` ui�‹ SÁ´' uMÏ’� °ÉT@ ¾Ów[ 

YÒ Ó”‟<’� SËS`' c=Ò^ TÖ?e' u°ÉT@ 

SÓó�' KTIì” u` "”c` ÃuMØ ÁÒM×M:: 

eKJ’U ¾Ö<�“ ¾TIì” u` "”c`” KSŸLŸM 

c?�‹ u}KÃ •እ“�‹  u}¨c’ Ñ>²?“ u}ŸታታÃ 

¨Å Ö?“ vKS<Á uSH@É U`S^ TÉ[Ó 

ÃÑv�ªM:: 

 

10. ymLXKT ¥St§lðÃ zÁãC   
 
በሕብረተሰቡ ተሳትፎ ዋና ዋና ተሊሊፉ ያሌሆኑ 
በሽተዎችን ሇመከሊከሌና ሇመቆጣጠር ትሌቁና ዋነኛው 
መሣሪያ የጤና አጠባበቅ ትምህርትን በስፊትና በተሇያዩ 
ዘዳዎች ማስተማር ነው፡፡ ብዙ የመሌእክት 
ማስተሊሇፉያ ዘዳዎች ቢኖሩም በጤና ኤክስቴንሽን 
ባሇሙያ ሉተኮርባቸው የሚገቡት የሚከተለት ናቸው፡- 
 አንዴ ሇአንዴ የመሌእክት ማስተሊሇፉያ ዘዳ (በቤት 
ሇቤት ጉብኝት ወቅት ከግሇሰቦች ጋር የሚዯረግ 
ውይይት) 

 በቡዴን ውይይት/በTሕበረሰብ ውይይት 
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 በትሌቅ የሕዝብ ስብሰባ ሊይ በማስተማር   
 የተቀደ የጤና አጠባበቅ ትምህርቶችን በቴፕና 
በቪዱዮ በማስተሊሇፍ ፣ 

 የተሊያዩ ሥእሊዊ መግሊጫዎችን በቀሊለ 
ሕበረተሰቡ ሉያያቸው በሚችሌባቸው ቦታዎች 
በመሇጠፍ ' 

 በራሪ የማስተማሪያ መርጃዎችን ሇሕበረተሰቡ 
በማሰራጨት፡፡ 

 

11. KTTLÂ GMg¥   

11.1 ክትትሌ  
 ሕብረተሰቡ በሚማረው የጤና አጠባበቅ 

ትምህርት መሠረት የባሕሪ ሇውጥ ማምጣቱን 
ሇማረጋገጥ የሚያስችሌ ተካታተይ የሆነ 
የአካባቢ ጉብኝትና ክትትሌ  በጤና 
ኤክስቴንሽን ሠራተኞች አማካኝነት 
ሇኅብረተሰቡ ማዲረስ በተጨማሪም   
o የአመጋገብ ዘይቤን ስሇማሻሻሌ፣ 
o የአካሌ እንቅስቃሴ ስሇማዴረግ፣ 
o የሲጋራ ማጨስን ጠ”ቅ ፣ 
o የአሌኮሌ መጠጦችን ጠንቅ፣  
o ወቅታዊ የጤና ምርመራና ተገቢውን 

የህክምና ክትትሌን ስሇማዴረግ 
o የአካባቢ አዯረጃጀትን አስመሌክቶ 

ሇኅብረተሰቡ ትምህርት ማስተማር 
 የትምህርት ቤቶች'የአጋር ዴርጅቶች' የተሇያዩ 
በሽታዎችን ሇመቆጣጠር የተዯራጁ  
ማሕበራትና የአካባቢ ጤና ተቋማት ቅንጅታዊ 
እንቅስቃሴን በመሇየትና በተሊሊፉ ያሌሆኑ 
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በሽታዎች ዙሪያ ያሇውን የመከሊከሌና 
የመቆጣጠር ተግባራት በምን ዯረጃ ሊይ እንዲሇ 
መገምገምና እገዛ ማዴረግ ይቻሊሌ፡፡  
 

 
11.2. ግምገማ 
 
በዚህ መሠረት አጠቃሊይ ዋና ዋና ተሊሊፉ ያሌሆኑ 
በሽታዎችን በመከሊከሌና በመቆጣጠር እንቅስቃሴ ዙሪያ 
ከተሰጠው የጤና አጠባበቅ ትምህርት አኳያ በከተማ 
የጤና ኤክስቴንሽን vKS<Á‹ የተከናወኑ ተግባራትን 
እነዯሚከተሇው ሉገመገም ይችሊሌ፡- 
 ምን ያህሌ ሰው ጤናማ የአመጋገብ(አትክሌት' 
ፍራፍሬና ጥራጥሬ በብዛት መመገብ) ዘዳን 
መከተሌ ጀምሯሌ? 

 ምን ያህሌ ሰው አዝወትሮ የአካሌ እንቅስቃሴ 
(በየቀኑ ቢያንስ ከ30 ዯቂቃ ያሊነሰ) ያዯርጋሌ? 

 ምን ያህሌ ሰው ሲጋራ ማጨስን አቁሟሌ? 

 ምን ያህሌ ሰው አሌኮሌ አዝወትሮ ከመጠጣት 
ተቆጥቧሌ? 

 ምን ያህሌ ሰው ወቅታዊ ምርመራና የህክምና 
ክትትሌ ያዯርጋሌ? 

 አካባቢ በአብዛኛው ዋና ዋና ተሊሊፉ ያሌሆኑ 
ሇመከሊከሌ በሚያመች መሌኩ ተገንብቷሌ/ 
ተዯራጅቷሌ?  

 ትምህርት ቤቶች' የአጋር ዴርጅቶች' የተሇያዩ 
በሽተኞች ማሕበራትና የአካባቢ ጤና ተቋማት 
በቅንጅት እየሠሩ ይገኛለ ወይ የተሰኙትን 
በማወቅ ሇመገምገም ይቻሊሌ፡፡ 
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12. x-”§Y y¸-bq$ W-@èC   

 ሕብረተሰቡ ሇዋና ዋና ተሊሊፉ ያሌሆኑ 
በሽታዎች አጋሊጭ ምክንያቶች ራሱን በመጠበቅ 
የህብረተሰቡ በበሽታዎች የመጠቃት አጋጣሚን 
መቀነስ' 

 በዋና ዋና ተሊሊፉ ያሌሆኑ በሽታዎች ሳቢያ 
ይከሰቱ የነበሩትን የተሇያዩ ማሕበራዊና 
ኢኮኖሚያዊ ችግሮች በመቀነስ ብልም 
በማስወገዴ የህብረተሰቡን ብልም የሀገሪቱን 
ኢኮኖሚ በማሳዯግ ዴህነትን ማስወገዴ ናቸው፡፡ 
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1. መግቢያ 

¾}k“Ë ¾ui•‹ p‡� �“ ULi ukÅU�’� 

u}S[Ö< HÁ Ze� ui�‹’ Á"}} eM� ’¨<:: 

�’²=I ui�‹ uª“’� uQw[}cu< LÃ ¨[`i‡ �“ 

¾ui� Ö?“  uSõÖ` ¾T>�¨l c=J’< Ÿ²=I vKðU 

ŸUÉ^‹” uTe¨ÑÉ“ uTØó� �Ÿ<[� 

¾}W×�¨<”U ui�‹” ÁÖnMLM:: u�’²=I 

ui�‹ LÃ ¾°K� }°K� p‡� uTÉ[Ó uQw[}cu< 

LÃ K=ÁeŸ�M ¾T>‹K¨<” ¾QSU'›"M Ñ<Ç}‡’� �“ 

V�” ›g“ò Ñî�” Qw[}cw ›kõ ULi” uTe}vu` 

�“  uTck[� �“ uTk“Ë� SŸLŸM“ Sq×Ö` 

¾T>Áe‹M eM� ’ <̈:: 

¾�’²=I” ui}•‹ ¾¨�a (SÅu†) �“ ÁM}KSÅ 

¾e`ß� SÖ”” KSŸ�}M �“ KS}”uÃ Qw[}cw 

›kõ ¨p•© ¾S[Í M¨<¨<Ø ›eðLÑ>  ’¨<:: u²=IU 

¾}Ñ‟< S[Í‹” ¾}›T’>’� Å[Í�¨<” uT×^� 

S[Í” SW[� ÁÅ[Ñ ›eðLÑ> �“ ¨p�© ¾¨<X’@ 

›c×Ø �“ �`UÍ S¨<cÉ ¾ui}†” ¾e`ß� SÖ” 

Sk’e“ Sq×Ö` vKð u¨Åò~ }SXXÃ ‹Ó` 

�”ÇÃŸc� KTÉ[Ó ¾T>Áe‹M lMõ eM� ’¨<:: 

 

ÃI”” eM� ŸIw[}cu< Ò` u}k“Ë SMŸ< uS}Óu` 

¾Ö?“ ›?¡e�”i” vKS<Á‹ uQw[}cu< S"ŸM SÑ‟

� U� G<’@�‹” ÃðØ^M:: u²=IU ¾}k“Ë ¾ui}† 

p‡� �“ ULi eM�” ¨<Ö?�T uTÉ[Ó KÖ?“ 

›?¡e�”i” vKS<Á‹ ueM~ LÃ °¨<k� �“ ¡IKA� 

TeÚuØ ›eðLÑ> J„ }Ñ‡�M:: u²=IU SW[� ¾Ö?“ 

›?¡e�”i” vKS<Á‹ eK ui� p‡� ›W×Ø �“ 

ULi ¾²¨�` SS]Á T×kh ¾T>J“�¨< ÃI êOõ 

}²ÒÏ�M:: 

የበሽታዎች ቅኝት ስሇ›ገራችን የጤና ችግሮች ዓይነት 
ሥርጭትና እንዱሁም መጠን ሇማወቅ፣ወረርሽኝን 
ሇመተንበይ፣ ሇመቆጣጠርና ሇወዯፊቱም ተመdሳይ ችግር 
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እንዲይፈጠር ሇማዴረግ ቁሌፍ ሚና ይጫወታሌ::  የጤና 
ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎች በሕዝቡ መሃሌ መኖር 
ሇተቀናጀ በሽታዎች ቅኝት ምቹ ሁኔታዎችን 
ፈጥሮሇታሌ:: ይህን ምቹ ሁኔታ የበሇጠ ሇመጠቀምና 
ፍሬያማ ሇማዴረግ፣ የጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎችን 
ማሰሌጠን፣ ማስተማር፣ ማሳወቅና ተገቢ የሆኑ 
ክህልቶችንም እንዱኖራቸው ማዴረግ  አስፈሊጊ ነው፡፡ 
ባሇሞያዎችን ሇማሰሌጠንና እንዱሁም ከሰሇጠኑም በኋሊ 
ስሇበሽታ ቅኝት ስሇ አሰሳ የዕሇት ተዕሇት መመሪያ 
ማጣቀሻ የሚሆናቸው ጽሑፍ ማዘጋጀት አስፈሊጊ ሆኖ  
በመገኘቱ ይህ ፅሁፍ ተዘጋጅቷሌ:: 

2 ትርጉም          
የበሽታዎች ቅኝት ማሇት:-   የበሽታዎችን መረጃ ማሰባሰብ፣ 
S}”}”ና የተገኙ መረጃዎችን በጤናው ዘርፍ ሇሚዘጋጁ 
እቅድች ሇመንዯፍና ሇመተግበር እንዱሁም የጤናውን ዘርፍ 
አገሌግልት እንዳት እየሰጠ •”ÅJ’ ሇመዲሰስና 
ሇመመርመር ይቻሌ ዘንዴ የተሰበሰቡት መረጃዎችን 
ሇሚመሇከታቸው አካሊት ማሰራጨትን የሚያጠቃሌሌ ነው፡፡   

የተቀናጀ የበሽታዎች ቅኝት በአከባቢያችን የሚታዩትንና 
በህብረተሰቡ ሊይ ከፍተኛ የሆነ ጉዲት ሉያመጡ የሚችለ 
የተወሰኑ ተሊሊፊ በሽታዎችን በመምረጥ ተከታታይ የሆነ 
ክትትሌ በማዴረግ ሉያመጡ የሚችለትን የሞትም ሆነ 
የጤና መታወኮችን መከሊከሌና ብልም ማጥፋትን 
ያጠቃሌሊሌ:: ይህንም ሇማዴረግ በሽታዎቹ የሚያመጡትን 
የሞትም ሆነ ላልች ችግሮች ሇይቶ ማወቅ መመዝገብና 
በተገቢው መንገዴ SÖkU“ ወዯሚመሇከተው አካሌ 
ሪፖርት በማዴረግ ሇበሽተኞች አስፈሊጊ የሆነ ህክምና 
መስጠትና በተጨማሪ ጎን ሇጎን አስፈሊጊ የሆኑ በሽታውን 
ሇመቆጣጠር የሚረደ ተግባራትን ማከናወንን ያካትታሌ:: 
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3.የተቀናጀ የበሽታዎች ቅኝትና ULi (IDSR) 

ጠቀሜታዎች፣ 
 በአካባቢያችን ሉከሰቱ የሚችለ በሽታዎች ብዛትና 

ሉያመጡ የሚችለትን የጉዲት SÖ” KT¨p'                
 ሉከሰቱ የሚችለ ችግሮችን በመረዲት የተሇያዩ 

አስፇሊጊ የሆኑ  ቅዴመ ዝግጅቶችን ሇማዴረግ፣ 
 የተሰበሰቡ መረጃዎችን በመመርመርና በማገናዘብ፣ 

ሉከሰቱ የሚችለ ወረርሽኞችን በቅዴሚያ መተንበይ፣ 
 ወረርሽኞች እንዲይከሰቱ ሇመከሊከሌ ቅዴመ 

የመከሊከሌ ስራዎችን ህብረተሰቡንና የተሇያዩ 
ዴርጅቶችን በማስተባብር ሇመስራት፡፡ 

4. በኢትዮጵያ ቅኝትና ULi የሚዯረግባቸው 
በሽታዎች  

በአሁኑ ጊዜ በአገራችን በኢትዮጵያ ሃያ ሶስት በሽታዎች 
በተቀናጀ የበሽታዎች ቅኝትና ቁጥጥር ውስጥ የተካተቱ 
ሲሆን እነዚህም የበሽታ አይነቶች ከጊዜ ወዯ ጊዜ 
በህብረተሰቡ ውስጥ በሚያመጡት ጉዲት ማነስና መጨመር 
ወይም በአሇም አቀፈ የጤና ዴርጅት ውሳኔ መሰረት 
ሉጨምሩ ወይም ሉቀንሱ ይችሊለ፡፡ እነዚህ ሃያ ሶስት 
በሽታዎች በሶስት ክፍልች የሚመዯቡ ሲሆን እነዚህም፤ 

ሀ. በወረርሽኝ መሌክ የሚከሰቱ ወይም ሉከሰቱ የሚችለ 
በሽታዎች፤ 

 ኮላራ'  
 የዯም ተቅማጥ (ሽጌሊ)'  
 ኩፍኝ'  
 ማጅራት ገትር'    
 ýላግ'  
 በቫይረስ የሚመጣ የትኩሳትና የመዴማት ሁኔታ'  
 ቢጫ ወባ'    
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 የአንጀት ተስቦ (Typhoid Fever)  
 ¾Ó`h �Ÿ<d�'(ሪሊኘሲንግ ፉቬር) 
 ወረርሽኝ ታይፇስ'  
 ወባ'  
 የወፍ ጉንፊን እና  
 ሪፍት ቫሉ ፉቨር፣ 

ሇ. በአሇም አቀፍ ዯረጃ እንዱጠፈ ወይም እንዱወገደ የታቀደ 
በሽታዎች 

 ፖሉዮ'  
 ጊኒ ዎርም (É^Ÿ<”Ÿ<K=Ác=e ) '  
 የስጋ ዯዌ በሽታ እና  
 ህንጦ S”ÒÒ qMõ  

ሐ. በህብረተሰቡ ውስጥ ሉያመጡት በሚችለት ችግር መጠን 
የተሇዩ በሽታዎች 

 የሳንባ ምች (ከአምስት አመት በታች ባለ ህፃናት 
ሊይ)' 

 ተቅማጥ (ከአምስት አመት በታች ባለ ህፃናት ሊይ)'   
 አዱስ የተያዙና በዯማቸው ውስጥ የኤች.አይ.ቪ 

ያሇባቸው፣  
 ቲቢ'  
 ኦንኮሰርኪያሲስ' 
 የእብዴ ውሻ በሽታ'  

5. የሪፖርት አዯራረግ Ñ>²?Á�፣ 
አንዴ በሽታ በሚከሰትበት ጊዜ በሽታውንና የበሽተኞችን 
ቁጥር አስመሌክቶ ወዯ ተሇያዩ የበሊይ አካሊት ሪፖርት 
መዯረግ እንዲሇበት የሚታወቅ ቢሆንም ሇተሇያዩ በሽታዎች 
ሪፖርት የማዴረጊያ ጊዜው በሽታው ከተከሰተበት ጊዜ ጀምሮ 
የተሇያየ ነው:: በዚህም የተነሳ በሽታዎች ሲከሰቱ ሪፖርት 
መዯረግ በሚገባቸው ፍጥነት መሰረት እንዯሚከተሇው 
ይመዯባለ' 
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ሀ. በሽታው እንዯተከሰተ ወዱያውኑ ሪፖርት መዯረግ 
የሚገባቸው ui•‹:- 

 ፖሉዮ'   
 ኩፍኝ'  
 ህንጦ S”ÒÒ qMõ'  
 ኮላራ'  
 ማጅራት ገትር'  
 ሪፍት ቫሉ ፉቨር፣ 
 u=ጫ ወባ'  
 ፕላግ፣  
 በቫይረስ የሚመጡ የትኩሳትና የመዴማትሁኔታዎች   
 የወፍ ጉንፊን ናቸው፡፡ 

ሇ. በበሽታው አይነት ተሇይተው በየወሩ ሪፖርት 
የሚዯረጉት፡-   

 ወባ'  
 የአንጀት ተስቦ (Typhoid Fever) ፣  
 አዱስ የተያዙና በዯማቸው ውስጥ_የኤች.አይ.ቪ 
ያሇባቸው፣  

 የሳንባ ምች (ከአምስት አመት በታች)' 
*ንኮሰርኪያሲስ' 

 የአባሇዘር  በሽታ' የእብዴ ውሻ በሽታ፤     
ተቅማጥ (ከአምስት አመት በታች)፤  

 ሽጌሊ'  
 ወረርሽኝ ታይፇስ፣  
 የግርሻ በሽታ /ሪሊፕሲንግ ፉቨር/ 

ሐ. በየሶስት ወሩ ሪፖርት የሚዯረጉ  

 ቲቢ፣  
 የስጋ ዯዌ በሽታዎች ናቸው፡፡ 
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6. ሪፖርት ማዴረጊያ መንገድች  

ሪፖርት የመሊኪያ መንገድች እንዯ አከባቢው የሚሇያይ 
ቢሆንም በተሇይ ወዱያውኑ መዴርስ የአሇባቸውን በቴላፎን 
(eM¡“ ó¡e) ' ሬዱዮ' ኢሜሌ' uc¨<' ፖስተኛና እግረኛ 
መጠቀም ይቻሊሌ:: ማንኛውም ሪፖርት በሚያስፇሌግበት ጊዜ 
ካሌዯረሰ አስፇሊጊ የሆነ እርምጃ ሇመውሰዴም ሆነ 
መሌዕክቱን ወዯላሊ አካሊት ሇማስተሊሇፍ ስሇሚዘገይ ጉዲቱ 
ከፍተኛ ይሆናሌ:: 

7. የበሽታ መሇያ ዘዳዎች  
የበሽታ መሇያ ዘዳ (Case definition):- ማሇት አንዴ በሽታ 
ምን ማሇት እንዯሆነ የሚያስረዲና ስሇ አንዴ በሽተኛ 
ሁኔታ በምናይበት ጊዜ ይህ በሽተኛ በሽታው ይኸኛው 
በሽታ ነው የያዘው ብሇን ሇማስቀመጥም ሆነ ሇመጠራጠር 
እንዴንችሌ በእያንዲንደ በሽተኛ ሊይ በእያንዲንደ በሽታ 
ጊዜ ቢያንስ ቢያንስ መታየት የሚገባቸውን ምሌክቶች 
ምን ምን እንዯሆኑ የሚገሌፅ ነው::  
 

በአገራችን የሚከተለት በሽታዎች ከተከሰቱ ወዱያውኑ 
በፍጥነት ሇሚመሇከተው አካሌ ሪፖርት መዯረግ ያሇባቸው 
ሲሆኑ የበሽታዎቹ መሇያ ዘዳዎች (Case Definition) 

ዝርዝር ቀጥል ቀርቧሌ፡፡ 

 

1. ህንጦ መንጋጋ ቆሌፍ (Neonatal Tetanus) 
ማንኛውም ጤናማ ሆኖ የተወሇዯ ህጻን በተወሇዯ ከ2 ቀን 
በኋሊ የማሌቀስ ዘይቤ መቀየር ጡት መጥባት ማቆም፣ 
የመንዘር ወይም የማንቀጥቀጥና የመሳሰለት ችግሮች 
ተከስቶበት በተወሇዯ ከ28 ቀን በፉት ከሞተ ይህ ሁኔታ 
የመንጋጋ ቆሌፍ በሽታ ይባሊሌ፡፡ 
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2. ኩፍኝ (Measles)  

ማንኛውም ሰው ትኩሳትና ሙለ በሙለ በሰውነት ሊይ 
ሽፍታ እንዱሁም በተጨማሪ የአይን መቅሊት፤የአፍንጫ 
መዝ[ክረክና ሳሌ ሲኖረው የኩፍኝ በሽታ ሉጠረጠር 
ይችሊሌ፡፡  

3. ቲቢ (Tuberculosis)  

ማንኛውም ሰው ሁሇት ሳምንትና ከዚያ በሊይ የሆነ ከፍተኛ 
ሳሌ ከተከሰተና የሰውነት ክብዯት መቀነስ፤የዯረት ሊይ 
ውጋት፤ትንፊሽ ቁርጥ ቁርጥ ማሇት፤ትኩሳት፤ሊብ     
(ማታ ማታ)፤የምግብ ፍሊጎት ማጣት፤ በቀሊለ የሰውነት 
መዛሌና መዴከም ሲከሰት በሳንባ ቲቢ ሉጠረጠር ይችሊሌ፡፡  

4. ኤዴስ (AIDS) 

 ማንኛውም ህፃን ሁሇት ዋና ዋና ምሌክቶች /ሇአንዴ 
ወር የማያቋርጥ ተቅማጥና ትኩሳት በአንዴ ወር ጊዜ 
በተከታታይ የክብዯት መቀነስ እና ሁሇት ቀሊሌ 
ምሌክቶች አሳይቶ በላሊ በሽታ የሰውነት የመከሊሌ 
አቅም ማነስ አሇመኖሩ ከተረጋገጠ፣ 

 ማ”ኛውም ሰው ሁሇት ዋና ዋና እና ቢያንስ አንዴ 
ቀሊሌ ምሌክት ካሳየ ኤዴስና ላልች ተጓዲኝ 
ሕመሞች ሉጠረጠሩ ይችሊለ፡፡ 

 

5. የግርሻ ትኩሳት /Relapsing Fever/ 

በቅማሌ አማካኝነት የሚተሊሇፍ ከ2-9 ቀናት የሚቆይ 
ትኩሳት እና ከ2-4 ቀናት ከትኩሳት ነጻ ሆኖ ይህ ሁኔታ 
በተዯጋጋሚ የሚታይ ከሆነ የግርሻ ትኩሳት ይባሊሌ፡፡ 
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6. በቫይረስ የሚመጡ የትኩሳትና የመዴማት 
ሁኔታዎች  /Viral hemorrhagic fevers/ 

ማንኛውም ሰው ከፍተኛ ትኩሳት ኖሮት ቢያንሰ ከሚከተለት 
ምሌክቶች ዯም ያሇው አይነምዴር፣የዯም ትውከት፣ሉገሇጽ 
የሚይችሌ ከዴዴ፣ ከአፍንጫ፣ ከሴቶች ብሌት፣ከቆዲና ከአይን 
መዴማት ሲከሰት በቫይረስ የሚመጡ የትኩሳትና የመዴማት 
ሁኔታ /Viral hemorrhagic/ ይባሊሌ፡፡ 

7. ኦንኮስርኪያሲስ /Onchocerciasis/ 
ይህ በሽታው በቋሚነት ባሇባቸው አካባቢዎች፣ማንኛውም 
ሰው በቆዲ ስር ያበጠ ጠንካራ ጡንቻ ካሇው ኦንኮሰርኪያሲስ 
/Onchocerciasis/ ሉሆን ይችሊሌ፡፡ 

8. የሥጋ ዯዌ በሽታ /Leprosy/ 
ማንኛውም ሰው የቆዲ ቀሇም መቀነስ ወይም   መንጣት 
ወይም መቅሊትና መቁሰሌ እና በነዚህ አካባቢ የስሜት 
መቀነስ፣ የነርቮች ማበጥ እና ወይም ጫፍ ሊይ ያለ ነርቮች 
ከጥቅም ውጭ መሆንና፣ ይህ የስሜት ማጣትና የእጅ፣ 
የእግር ወይንም የፉት ጡንቻዎች መዲከም እና የቆዲ ናሙና 
ተወስድ በሊቦራቶሪ በሽታው መኖሩ ሲረጋገጥ የሥጋ ዯዌ 
/Leprosy/ ተብል ሉጠረጠር ይችሊሌ፡፡ 

9. ጊኒ ዎርም /Dracunculaisis/ 

ማንኛውም ሰው የቆዲ መቁሰሌ ምሌክት ኖሮት እና የቆዲ 
ቁስሇት በተከሰተበት አንዴ ዓመት ጊዜ ውስጥ ትለ     (ጊኒ 
ዎርም) በቁስለ አካባቢ ከተከሰተ የጊኒ ዎርም 
/Dracunculaisis/ ተብል ሉጠረጠር ይችሊሌ፡፡  

10. የአንጀት ተስቦ (Typhoid Fever)  
ትኩሳት፣ ብርዴ ብርዴ ማሇት፣ቋሚና ቀስ በቀስ እየጨመረ 
የሚሄዴ እራስ ምታት፣ሽፍታ፣የሆዴ ህመም፣ተቅማጥ 
ወይም የሆዴ ዴርቀት፣ቅዥት እና በሊብ መዘፇቅ ሲኖር 
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ታይፎይዴ ፉቨር  (Typhoid Fever) ተብል ሉጠረጠር 
ይችሊሌ፡፡  

11. የማጅራት ገትር (Meningitis) 

ማኛውም ሰው ዴንገተኛ ትኩሳት ከጀመረ (በፉንጢጣ ከ38.5 
0c በሊይ ትኩሳት) እና አንደ ከሚከተለት ምሌክቶች 
ሲኖር፣የአንገትና የእግር አሇመታዘዝ፣ሕሉናን መሳት ወይም 
ላልች የአከርካሪ ምሌክቶች ሲኖር የማጅራት ገትር 
(Meningitis) ተብል ሉጠረጠር ይችሊሌ፡፡ 

12. ወረርሽኝ ታይፇስ' (Epidemic Typhus) 

በዴንገት የሚጀምር እራስ ምታት፣ብርዴ ብርዴ 
ማሇት፣ሊብ ትኩሣትና አጠቃሊይ የሰውነት ህመምና 
በመጀመሪያ በጀርባ ሊይ የሚጀምር እና ወዯ ላሊ 
የሰውነት ክፍሌ የሚሰራጭ ሽፍታ ከፊት፣ከውስጥ እግርና 
ከውስጥ እጅ በስተቀር ሲኖር ታይፈስ ፊቨር (Typhus Fever) 

ተብል ሉጠረጠር ይችሊሌ፡፡ 

13. የዯም ተቅማጥ (Shigellosis) 

ማንኛውም ተቅማጥ የያዘው cው እና በዓይነምዴሩ ሊይ 
የዯም ተቅማጥ ሲኖር፣ማማጥ፣ትኩሳትና ከፍተኛ የምግብ 
ፍሊጎት መቀነስ ሲኖር የዯም ተቅማጥ (Shigellosis) በሽታ 
ተብል ሉጠረጠር ይችሊሌ፡፡ 

14. አጣዲፉ ተቅማጥና ትውከት (Acute Watery 
Diarrhea) 

ማንኛውም ዕዴሜው 5 ዓመት እና ከዚያ በሊይ የሆነ ሰው 
በአጣዲፉ ሩዝ መሰሌ የውሀ ተቅማጥ ከፍተኛ የሰውነት 
ፇሳሽ መቀነስ፣ትውከትና ትኩሳት፣ ሕሉናን መሳት 
ሲያጋጥመው ወይም በዚህ ምክንያት ሲሞት አጣዲፉ 
ተቅማጥና ትውከት (AWD) በሽታ ተብል ሉጠረጠር 
ይችሊሌ፡፡ 
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15. አጣዲፉ የሌጅነት ሌምሻ (Acute Flaccid Paralysis) 
ማንኛውም ዕዴሜ ከ15 ዓመት በታች የሆነ ሰው በዴንገት 
የእጅ ወይም የእግር ወይም የሁሇቱም የእጅና የእግር 
አሇመታዘዝ (መዛሌ) ሲከሰት አጣዲፉ የሌጅነት ሌምሻ 
(Acute Flaccid Paralysis) በሽታ ተብል ሉጠረጠር 
ይችሊሌ፡፡ 

16. ከ 5 ዓመት በታች በሆኑ ህፃናት ሊይ 
የሚከሰት የተቅማጥ በሽታ (Acute Childhood 
Diarrhea) 
 መጠነኛ ተቅማጥና የሰውነት ፇሳሽ መጓÅሌ የሚባሇው 
ማንኛውም ከ 5 ዓመት በታች የሆነ ህፃን በተቅማጥ 
ተይዞ ከሚከተለት ምሌክቶች ቢያንስ ሁሇቱን ካሳየ፣ 
እረፍት ማጣት፣ የዓይን መሰርጎዴ፣ የጡት መጥባት 
ፍሊጎት መቀነስ፣ የውሃ ፍሊጎት መጨመር፣ የሰውነት 
ቆዲ ሲሸበሸብ በዝግታ ወዯ ቦታው መመሇስ፣ 

 ከፍተኛ ተቅማጥና የሰውነት ፇሳሽ መጓዯሌ የሚባሇው 
ማንኛውም ከ 5 ዓመት በታች የሆነ ህፃን በተቅማጥ 
ተይዞ ከሚከተለት ምሌክቶች ቢያንስ ሁሇቱን ካሳየ፣ 
እረፍት ማጣት፣ የዓይን መሰርጎዴ፣ የጡት መጥባት 
ፍሊጎት መቀነስ፣ የውሃ ፍሊጎት መጨመር፣ የሰውነት 
ቆዲ ሲሳብ በጣም በዝግታ ወዯ ቦታው መመሇስ፡፡ 

17. ወባ (Malaria) 

በወባማ አካባቢ የሚኖር ወይም ወዯ ወባማ አካባቢ በቅርቡ 
የሄዯ ማንኛውም ሰው የሚከተለት እንዯ ትኩሳት፣ 
የራስምታት፣ የወገብ ሕመም፣ ቁርጥማት፣ ብርዴ ብርዴ 
ማሇት፣በሊብ መዘፇቅ፣ማቅሇሽሇሽና ትውከት ምሌክቶችን 
ካሳየ የወባ ሕመም ይጠረጠራሌ፡፡ 
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18. ቢጫ ወባ (Yellow Fever) 

ቢጫ ወባ በሚገኝበት አካባቢ የሚኖር ወይም በቅርቡ ወዯዚያ 
አካባቢ የሄዯ ማንኛውም ሰው በአሥራ አምስት ቀናት ውስጥ 
ዴንገተኛ ትኩሳትን ተከትል የሰውነት ክፍለን ቢጫ 
በማዴረግ የዯም መፍሰስንና የኩሊሉት ሥራን c=ያውክ 
የቢጫ ወባ በሽታ ሉጠረጠር ይቻሊሌ፡፡ 

19. የአባሊዘር በሽታ (Sexually Transmitted 
Infection) 

1. መቁሰሌ 

ማንኛውም የወንዴ ብሌት፣የዘር ፍሬና ፉንጢጣ ሊይ 
ወይም ሴት ብሌት የውስጥና የውጪ ከንፇርና ፉንጢጣ 
ሊይ የመቁሰሌ ሁኔታ ሲፇጠርና ሲከሰት አባሊዘር በሽታ 
ሉጠረጠር ይችሊሌ፡፡ 

2. ፇሳሽ 

ማንኛውም ወንዴ ከብሌቱ የፇሳሽ መፍሰስ ሲኖር የማቃጠሌ 
ስሜት ሉኖርም ሊይኖርም ይችሊሌ፡፡ 

20. የሳንባ ምች (Pneumonia) 

ማኛውም ሰው ሁሇት ሳUንት ወይም ከዛ በታች በሆነ ጊዜ 
ከፍተኛ ሳሌ፣የትንፊሽ ማጠርና ውጋት ሲኖረው ሇሕፃናት 
በተሇይ ከሊይ የተጠቀሰው እንዲሇ ሆኖ ሁሇት ወርና ከዛ 
በታች የሆኑ  በዯቂቃ 60 እና ከዚያ በሊይ ሲተነፍሱ፣ከሁሇት 
ወር እስከ አንዴ ዓመት ሇሆኑ ዯግሞ 50 እና ከዚያ በሊይ 
በዯቂቃ ሲተነፍሱ፣ከአንዴ ዓመት እስከ 5 ዓመት ሇሆኑ 40 
እና ከዚያ በሊይ በዯቂቃ ሲተነፍሱ የሳንባ ምች ሉጠረጠር 
ይችሊሌ፡፡ 
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21. ፕላግ (Plague) 

ማንኛውም ሰው ዴንገተኛ ትኩሳት፣ ማንቀጥቀጥ፣ እራስ 
ምታት፣ የሰውነት በቀሊለ መዛሌና መዴከም፣ ከፍተኛ 
የሕመም ስሜት፣የዕጢዎች መቆጣት (ማበጥ) ወይም ሳሌ፣ 
ዯም የተቀሊቀሇ አክታ፣ ውጋትና የትንፊሽ ማጠር ሲኖረው 
በፕላግ በሽታ ሉጠረጠር ይችሊሌ፡፡ 

22. የእብዴ ውሻ በሽታ (Rabies) 

ማንኛውም ሰው በእንሰሳ ከተነከሰበት ቀን ጀምሮ እራስ 
ምታት፣ትኩሳት፣የሰውነት በቀሊለ መዛሌና የባህሪ ሇውጥ 
መኖርና ወዯ መጨረሻ ዯረጃ ሲዯርስ የሰውነት መዴከም 
ወይም እንዲይሰራ መሆን ውኃ መፍራት፣የመቅበዘበዝና 
የማንቀጥቀጥ ምሌክት ሲያሳይ የእብዴ ውሻ በሽታ ሉጠረጠር 
ይችሊሌ፡፡ 

23. የአዕዋፍ ጉንፊ” በሽታ (Avian influenza 
Virus) 
ማኛውም ሰው የጉሮሮ መቁሰሌ፣ ሳሌ የትንፊሽ ማጠር፣ 
ትኩሳት፣ በተጨማሪም የዯም ተቅማጥ፣ የሆዴ ቁርጠትና 
የዯረት ውጋት ምሌክት ሲያሳይ የአዕዋፍ  የጉንፊን በሽታ 
ሉጠረጠር ይችሊሌ፡፡ 
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8. የበሽታ ቅኝት ዋና ዋና ተግባ^� 

ሀ. በሽተኞችን በመሇየት አንዴ ሰው ታሞ በሚመጣበት ጊዜ 
በሽተኛውን ከመረመረ በኋሊ የተጠረጠረውን በሽታ 
በተቀናጀ የበሽታዎች መመዘኛ መሇያ መሰረት 
ማስቀመጥ፣ 

ሇ. የተጠረጠረውን በሽታ በበሽተኛው መዝገብ ሊይ     
በትክክሌ መመዝገብ፣ 

ሐ. የታዩትን ሕሙማን (በሽተኞች) በየሳምንቱና በየወሩ 
በፆታ፣ በእዴሜ፣ እንዯአስፇሊÑ>ነቱ በቀበላ በመንዯርና 
በተሇያዩ ሁኔታዎች በመከፊፇሌ ብዛታቸውን የፆታ 
ስብጥሩ”ና እንዱሁም ላልች ሁኔታዎችን በመርመር 
የተሇየ ሁኔታ ሲያጋጥም አስፇሊጊ የሆኑ እርምጃዎችን 
መውሰዴ፣ 

መ. የተሇየ እርዲታ የሚያስፇሌገውን ሕሙም የተሻሇ 
ምርመራና እርዲታ ወዯሚያገኝበት መሊክ፣ 

ሠ. በሽታውን ሇመግታት አስፇሊጊ የሆኑ እርምጃዎችን 
በሙለ ሇሕሙሙና ሇአካባቢው ሕብረተሰብ ጠቀሜታ 
ሲባሌ መውሰዴ፡፡ 
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በበሽታዎች ቅኝት ውስጥ የጤና ኤክስቴሽን vKS<Á የስራ 
ዯርሻ፡- 

ሀ. በሀገሪቱ ውስጥ ትኩረት የሚሰጣቸው በሽታዎች እነማን 
እንዯሆኑ ማወቅ፣ 

ሇ.   ትኩረት የሚሰጣቸውን በሽታዎች ሇመሇየት   
የምንጠቀምባቸው መመዘኛዎችን ማወቅ፣ 

ሐ. ህብረተሰቡ በሽታዎችን እንዱያውቁ የተዘጋጁትን 
መመዘኛዎች ማሳወቅና በተሰ×ቸው ትምህርት 
መሠረት በሽታዎች ሲከሰቱ ሪፖርት እንዱያዯርግ 
ማሳመን፣መምከርና ማበራታታት፣ 

መ.  የበሽታ መከሰት ሪፖርት ወይንም ጭምጭምታ ሲሰማ 
ወዱያውኑ ሕሙማንንና አካባቢውን መጓብኘት፣ 

ሠ. በጤና ተቋማት ወይም በጉብኝት ወቅት ¾•¿�”  
ህሙማን በበሽታዎች መሇያ መመዘኛ መሠረት 
መሇየት፣ 

ረ. ሕሙማንን ሪፖርት መዯረግ በሚገባቸው ፍጥነት 
መሠረት ሪፖርት ማዴረግ፡- 

 ወዱያው ሪፖርት መዯረግ ያሇባቸውን በሽታዎች 
ወዱያውኑ ሪፖርት ማዴረግ፣ 

 በየሳምንቱ ሪፖርት መዯረግ የሚገባቸውን 
በማጠቃሇሌ በየሳምንቱ ሪፖርት ማዴረግ፣ 

 በየወሩ ሪፖርት መዯረግ ያሇባቸውንም እንዱሁ 
በየወሩና  

 በZስት ወር ሪፖርት የሚዯረጉትን  በየሶስት ወሩ 
ሪፖርት ማዴረግ ፣ 

ሰ. በየጊዜው /በሳምንትና በወር /የበሽታዎችን ስርጭት  
በቦታ፣ በብዛት፣ በፆታና በዕዴሜ ሇይቶ ማየት፡ 

 በሽታው በየትኛው ቦታ ተከሰተ ወይም በዛ? 
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 ችግሩ መቼ ተከሰተ? 
 በየትኛው ፆታ ብዙ ህሙማን ታዩ? 
 በየትኛው ዕዴሜ ክሌሌ ያለትን የበሇጠ አጠቃ 

የሚለትን ጥያቄዎች መመሇስ ይገባሌ፡፡ 
ሸ.  ወረርሽኝን ሇመቆጣጠር በሚዯረገው ጥረት፡- 

 ሕብረተሰቡን በማስተማር፣ 
 ከሚመሇከተው ክፍሌ ዴጋፍ በማፇሊሇግ፣ 

መዴኃኒት በመውሰዴ 
 ዴጋፍ የሚሰጡ ሰዎችን በማገዝ /መዴኃኒት 

በመስጠት፣ ህሙማንን በመከተብ፣ አካባቢ 
እንዱፀዲ በማስተባበር፣ ሕብረተሰቡ ዴጋፍ 
እንዱያዯርግ በመቀስቀስ ወዘተ./የዴርሻªን 
ማበርከት ይገባ•ሌ፡፡ 

 

uY^ª ማጠቃሇያ /ወረርሽን ከሆነ/ ወይንም በየጊዜው 
ሪፖርት ስሇተዯረጉ ህሙማን ውጤት፣በሽታውን 
ሇመከሊከሌ መዯረግ ስሇሚገባው ጥንቃቄ፣ ወዯፉት በሽታን 
ሇመከሊከሌ ወይንም ተመሳሳይ ሁኔታ በሚከሰትበት ጊዜ 
መወሰዴ    ስሇሚገባው   እርምጃ   ሇሕብረተሰቡ   ገሇፃ   

ማዴረግ ::  

9. ዋና ዋና በሽታዎች 

ሪፖርት መዯረግ ከሚገባቸው ዋና ዋና በሽታዎች መካከሌ 
ጥቂቶቹን በዝርዝር እንዯሚከተሇው ቀርቧሌ፡፡ 

9.1.ፖሉዮ (የሌጅነት ሌምሻ)፡ 
የፖሉዮን ወይም የሌጅነት ሌምሻ በሽታን የሚያመጡ 
የፖሉዮ ቫይረሶች በ ›=”�a zÃ[e ዝርያ (Entero 
viruses group) ውስጥ የሚጠቃሇለ  ሲሆኑ ከእንዚህም 
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በሽታውን የሚያመጡት c?a •Ãý (Sero types) 1, 2, 
3 ብቻ ናቸው:: በሽታው ከሰው ወዯ ሰው ሉተሊሇፍ 
የሚችሇው በምንተነፍሰው አየር አማካይነት ወይም በቀጥታ 
ከበሽተኛው ጋር በምናዯርገው የተሇያዩ ግኑኝነቶች 
አማካይነት ነው:: በአሁኑ ጊዜ የፖሉዮ በሽታ በአጠቃሊይ 
ከአሇም ሇማጥፊት ከፍተኛ ጥረት በአሇም አቀፈ የጤና 
ዴርጅትና በየአገሩ የጤና ጥበቃ ሚኒስቴሮች በኩሌ ከፍተኛ 
የአሰሳ ስራና እንዱሁም እዴሜአቸው ከአምስት አመት 
በታች የሆኑ ሌጆች በተከታታይ ክትባት እንዱያገኙ በዘመቻ 
መሌክ እየተሰራ ይገኛሌ:: 

የበሽታው ምሌክቶች፡- 

የበሽታው ምሌክቶች ሇመታየት የሚወስደት ጊዜ የሚሇያይ 

ቢሆንም  በአማካይ ግን  ቫይረሱ ወዯ ሰውነታችን ውስጥ 

ከገባ ከ7 እስከ 14ተኛው ቀን ዴረስ ነው፡፡ የበሽታው 

መግሇጫዎችም እንዯ በሽታው ክብዯት የሚሇያይ ሲሆን 

እነዚም፡-  

 ትኩሳት፣  
 የራስ ምታት፣  
 የምግብ ፍሊጎት ማነስ እና እንቅሌፍ ማጣት፣  
 እንዱሁም በተወሰኑ ሕሙማን ሊይ የተሇያዩ ክፍልችን 

የነርቭ ሴልችን በማጥቃት የተሇያዩ የሰውነት 
ጡንቻዎች ሌፍስፍስ እንዱለ ስሇሚያዯርግ የእነዚህ 
ሰዎች እጅና እግራቸውን በማኮሊሸት የአካሌ ጉዲተኛ 
እንዱሆኑ ያዯርጋቸዋሌ:: 
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በሽታውን ሇማወቅ የሚዯረግ ምርመራ፡- 

በሽታውን በትክክሌ በፖሉዮ ቫይረስ ወይም በላልች 
ተመሳሳይ ምሌክቶች ሉያሳዩ በሚ‹ለ }Iªc=Á” አማካይነት 
ሇመምጣቱ ዋናው መሇያ ከህሙሙ የበሽታው ምሌክቶች 
መታየት ከጀመሩበት እስከ 14 ቀን በአሇው ጊዜ ውስጥ አይነ 
ምዴርን በመውሰዴ ሇፖሉዮ ዋይሌዴ ቫይረስ በሚዯረገው 
ምርመራ ነው:: 

በሽታውን ሇመከሊከሌ መዯረግ የሚገባቸው ቅዴS 
ሁኔታዎች፡- 

ሀ. Áሇውን የመዯበኛ የክትባት ሽፊን ማሳዯግ፣ 

ሇ. በሕብ[ተሰቡ ውስጥ የክትባትን ጥቅም በማስተማር  
እናቶች ሌጆቻቸውን እንዱያስከትቡ ማዴረግ፣ 

ሐ. በተቻሇ መጠን ጤነኛ የሆነ ሰው ከበሽተኛው ጋር 
ግንኙነት አሇማዴረግ፣ 

መ. የግሌና የአከባቢ ንፅህናን መጠበቅ፣  

ሠ. ሕሙማንን በተቻሇ መጠን በፍጥነት ወዯ ህክምና 
ተቋማት መውስዴ ናችው፡፡ 

 

በወረርሽኝ መሌክ የሚከሰቱ ወይም ሉከሰቱ የሚችለ 
በሽታዎች፡- 

9.2. የአንጀት ተስቦ (Typhoid Fever) ፡-  
ÃI በሽታ ሳሌሞኔሊ ታይፉ/ Salmonella typhi)፣ሳሌሞኔሊ 
ፓራታይፉ (Salmonella paratyphi A and Salmonella 
paratyphi B) ተብሇው በሚጠሩ በዓይን በማይታዩ 
ጥቃቅን }Iªc=Á”  አማካይነት የሚመጣ ሲሆን በአገራችን 
በከተማም ሆነ በገጠሩ በተሇይም የንፁህ ውሃ አቅርቦት 
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ዝቅተኛ በሆነበት አከባቢ በጣም ተስፊፍቶ የሚገኝ በሽታ 
ነው:: 

የበሽታው S}LKòÁ S”ÑÊ‹ ' 

¾ui•¨< ª“ ª“ መተሊሇፉያ S”ÑÊ‹ የሚሆኑት 
በአብዘኛው በበሽተኛው ዓይነ ምዴር የተበከሇ ውሃና 
እንዱሁም በ}Iªc=Áኑ የተበከለ የተሇያዩ ምግቦችን 
መመገብ ናቸው:: በዋናነት ሇበሽታው መነሻ የሆኑት 
በሽታውን በሚያመጡ ጥቃቅን ተዋሲያን ተይዘው 
በመታመም ሊይ የሚገኙ ሰዎች ወይም ጤነኛ ሆነው 
}Iªc=Á’<” በአይነ ምዴራቸው አማካይነት በሚያመነጩት 
ሰዎች አማካይነት ነው:: በተሇይ ጤነኛ ሆነው }Iªc=Áኑ” 
ሉያመነጩ የሚችለ ሰዎች ሳይታወቅ በሽታውን በሰፉው 
ሉያስፊፈ ስሇሚችለ በተሇይ uI´w SÑMÑÁ }sT� 
የሚሰሩ ሰራተኞች በተወሰነ ጊዜ ከዚህ በሽታ ነፃ 
መሆናቸውን መመርመር •”ÇKv�¨<  ¾T>SKŸ•�¨<” 

É`Ï�‹ Te}vu` ÃÖupv•M:: 

የበሽታው ዋና ዋና  ምሌክቶች፡- 

ከፍተኛ የሆነና በየቀኑ እየጨመረ የሚሄዴ የሰውነት 
ትኩሳት፣ከባዴ የሆነ የራስ ምታትና ቁርጥማት እንዱሁም 
የሰውነት መንቀጥቀጥ ናቸው:: ማንኛውም በሽተኛ 
እነዚህን ምሌክቶች በሙለም ሆነ በከፉሌ በሚታዩበት 
ጊዜ በፍጥነት በአከባቢው ወዯ ሚገኘው የህክምና ዴርጅት 
በመሄዴ አስፇሊጊ የሆነ ሕክምና መውሰዴ አሇበት:: 

በሽታውን ሇመከሊከሌ መዯረግ የሚገባቸው ጥንቃቄዎች፡- 

ማንኛውንም የውሃ ምንጭን ወይም የመጠጥ ውሃን 
ከተሇያዩ ቆሻሻዎች መጠበቅ እንዲሇበትና  ከእነዚህ ከቆሸሹ 
የውሃ ምንጮች የተገኙ ውሃዎችን ሇመጠጥም ሆነ 
ሇምግብ TwcÁ መጠቀም እንዯላሇበት ሇሕብረተሰቡ 
ማስተማር፣  
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አከባቢያችንን በአጠቃሊይ ከቆሻሻ ሇመከሊከሌ የቆሻሻ መጣያ 
በየቦታው ማዘጋጀት፣   

ሕብረተሰቡ በየቦታው እንዲይፀዲዲና የመጸዲጃ ቤት ሰርቶ 
መጠቀምን ባህለ እንዱያዯርግ ማስተማር አስፇሊጊ ነው:: 

9.3. የማጅራት ገትር(Meningitis) 
የማጅራት ገትር ወይም Meningitis ተብል የሚጠራው 
በሽታ የሚያጠቃው የT°ŸL© ’`{ Y`¯� (Central 
Nervous System) ወይም የአንጎሊችንን ክፍሌ ሲሆን 
በሽታውም በተሇያዩ በአይን ሉታዩ በማይችለ በተሇያዩ 
ጥቃቅን }Iªc=Á” አማካይነት የሚS× ነው:: ከእነዚህም 
መሃከሌ የሚከተለት ይገኙበታሌ:: 

ሀ. እስትሬፕቶኮከስ /Streptococcus Pneumonia/ 
ኒሞኒያ፣ 

ሇ. ኔይሴራሜኒንጃÃ+Ç=ስ /Neisseria Meningitidis / 
፣ 

ሐ. ሄሞፉሇስ እንፈላንዜ /Haemophilus Influenzea/ 
ናቸው፡፡ 

ይህ በሽታ በተሇይ ከአስራ አምስት አመት በታች ያለ 
ወጣቶችን በብዛት የሚያጠቃ ቢሆንም ከእነዚህ ዕዴሜ ክሌሌ 
ውጭ ያለትም ቢሆን በዚህ በሽታ ሉጠቁ እንዯሚቺለ 
ሕብረተሰቡ መገንዘብ መቻሌ አሇበት:: 

 

የበሽታው መተሊሇፉያ መንገድች፡- 

የበሽታው መተሊሇፉያ መንገድች የተሇያዩ ሲሆን ከእነዚህም 
መካከሌ፡- 
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ሀ. ከበሽተኛው ወዯ ጤነኛው ከሚተነፇሰው አየር ከሚገኙ 
እና ባክቴሪያዎቹን በውስጠቸው ሉሸከሙ ከሚችለ 
የፍሳሽ ጠብታዎች፣ 

ሇ. በጭንቅሊት ሊይ በሚዯርሱ የተሇያዩ ጥሌቀት ባለአቸው 
ቁሱልች አማካይነት፣ 

ሐ. በተሇያዩ በሰውነት ውስጥ በሚከሰቱ የተሇያዩ በሽታዎች 
አማካይነት በሸታውን ሉያመጡ የሚችለ ተህዋሲያን 
ወዯ ዯም ስር ሲገቡና ወዯ አንጎሌ K=ሰራጩ ይችሊለ፡፡ 

የበሽታው ዋና ዋና ምሌክቶች 
የበሽታው ዋና ዋና ምሌክቶች ከዚህ እንዯሚከተለት ናቸው፣ 

 ትኩሳት፣  
 ከፍተኛ ራስ ምታት፣  
 የብርሃን ፍራቻ፣   
 የሰውነት መንቀጥቀጥ (convulsion)፣  
 ትውከት፣   
 ¾TÏ^� ¨ÃU ›”Ñ� SÉ[p 
 የአስተሳሰብ መሇወጥ ማሇትም መቃዠት ውይም 

በትክክሌ ማሰብ አሇመቻሌና በመጨረሻም እራስን 
መሳት ናቸው:: 

ከሊይ የተጠቀሱ ምሌክቶች በአንዴ ህሙም ሊይ መታየት 
ሲጀምሩ ህሙሙም ሆነ ቤተሰቦቹ በፍጥነት ወዯ ሕክምና 
ቶል ካሌተወሰደና ሇህሙሙ ህክምና ካሌተዯረገሇት 
የመሞት ዕዴለ በጣም ከፍተኛ ነው:: 

 

በሽታውን ሇመከሊከሌ መወሰዴ የሚገባችው 
ቅዴመ ጥንቃቄዎች፡- 

ሀ. የክትባት ሽፋን ማሳዯግና በሕብረተሰቡ ውስጥ 
የክትባትን ጥቅም በሰፊው በማስተማር እናቶች 
ሌጆቻቸውን እንዱያስከትቡ ማዴረግ፣ 
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ሇ. የበሽታው ወረርሽኝ በሚከሰትበት ጊዜ ሕሙሙን 
አስፈሊጊ ወዯ ሆነ የህክምና ማዕከሌ መውስዴና 
የወረርሽኙን መከሰት ሇሚመሇከተው KT>SKŸ} <̈ 

›"M uTd¨p አስፈሊጊው እርምጃ እንዱወሰደ 
በማዴረግ ያሌታመሙትን ከበሽታው መከሊከሌ 
ናቸው::   

9.4. ወረርሽኝ ታይፈስ (Typhus Fever) ፡- 

ታይፈስ ፊቨር ሪኬትሲያ ኘሮዋዜኪ /Rickettsia 
Prowazekii) በሚባለ በዓይን በማይታዩ ተህዋስያን 
ምክንያት የሚመጣ በሽታ ሲሆን በተሇይ ይህ በሽታ 
የሚያጠቃው እፍግፍግ ብሇው በሚኖሩ የሕብረተሰብ 
¡õM ሲሆን በተሇይም በጦርነት ወቀት፣ በምግብ 
እጥረት እንዱሁም ንጽህና በጎዯሇበት አካባቢ 
የሚኖሩትን በሰፊው የሚያጠቃ በሽታ ነው::  

 

የበሽታው ምንጮች፡-  

የሰው ሌጅ በዚህ በሽታ የሚያዘው በተህዋስያኑ በተበከለ 
ወይም በሰውነታቸው ውስጥ }Iªc=Á’<”  በያዙ 
ቅማልች በሚነከሱበት ጊዜ ነው:: 

የበሽታው ምሌክቶች፡-  

 ኃይሇኛ የሆነ የራስ ምታት፣ ሇሁሇት ሣምንታት 
የሚቆይ ተከታታይ የሆነ የሰውነት ትኩሳትና የቆዲ 
ሊይ ሽፍታ፣  

 የሰውነት መንቀጥቀጥ (ብርዴ ብርዴ መሰማት፣  
 የጤንነት አሇመሰማትና የተሇያዩ የመንፈስ 

መረበሽና አሇመረጋጋት ናቸው፡፡  
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በሽታውን ሇመከሊከሌ መዯረግ የሚገባቸው 
ጥንቃቄዎች፡- 

ሀ ይህን በሽታ ሇመከሊከሌ የመጀመሪያ ጥንቃቄ የግሌ 
ንጽህናን መጠበቅ ማሇትም ሰውነትንና ሌብስን 
በየጊዜው ማጠብ ሲሆን፣ በሽታው በተከሰተበት ጊዜ 
ዯግሞ የበሽተኛውንና አብረው የሚኖሩትን ሰዎች 
ሌብሶች��¬” በትሌቅ በርሜሌ ውስጥ አዴርጎ 
መቀቀሌ፣ 

ሇ ከተቻሇ ይህ በሽታ በተከሰተበትና እፍግፍግ ብል 
በሚኖረው ሕዝብ መኖሪያ ቤቶች ውስጥ የተሇያዩ 
እንዯ ዱዱቲና የመሳሰለት ኬሚካልችን በመርጨት፣ 

ሐ የኢኮኖሚ ሁኔታ የሚፈቅዴ ሆኖ ሲገኝ ሕዝቡ በአንዴ 
ሊይ እፍግፍግ ብል እንዲይኖር ማዴረግ ናቸው፡፡ 

 

9.5. የተቅማጥ በሽታ 
ተቅማጥ ÁKu� ISU በሽታ አብዛኛውን Ñ>²? ÅH¨<” 
የሕብረተሰብ ክፍሌ በተዯጋጋሚ ÁÖnM:: እነዚህ 
የሕብረተሰብ ክፍልች በተሇይ ከአቅም ጋር በተያያዘ 
ምክንያት um“ ንጹህ ውሃ፣ የግሌም ሆነ የጋራ መፀዲጃ 
ቤት፣ የቆሻሻ ማጠራቀሚያና ማስወገጃ በላሇበት አካባቢ 
ስሇሚኖሩ በበሽታው በቀሊለ ይጠቃለ፡፡ 

¾ui•¨< ምሌክቶቹ 

የተቅማጥ ህሙም ከላሊው ጊዜ በተሇየ ቀጠን ያሇ ወይም 
እንዯ ውሃ ፈሳሽ የሆነ በአንዴ ጊዜ ብዛት ያሇው አይነ 
ምዴር በተዯጋጋሚ ÃŸc�u•M:: ህሙሙም መጸዲጃ 
ቤት የሚመሊሇስበት ዴግግሞሽ በሽታውን እንዯ አመጡት 
ተህዋስያን አይነትና እንዯበሽታው ክብዯት መጠን 
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የተሇያየ ይሆናሌ:: በአንዲንዴ የተቅማጥ በሽታ ጊዜ 
ህሙሙ የማስማጥ ሁኔታዎች ሉታዩበት የሚችለ ሲሆን 
ከተቅማጡ ጋር ተዯባሌቆ ዯም ወይም ንፍጥ መሳይ ነገር 
ሉወጣ እንዯሚችሌ መታወቅ አሇበት:: አንዲንዴ  
የተቅማጥ ህሙሙ እንዯ ሆዴ ቁርጠት፤ትውከት፤ ትኩሳት 
እና የሰውነት መቆረጣጠም የመሳሰለት ተጨማሪ 
ምሌክቶች ሉኖሯቸው ይችሊለ:: 

የተቅማጥ በሽታን የሚያመጡ ተህዋስያን 
የተቅማጥ በሽታ የሚመጣው የተቅማጥ በሽታን ሉያመጡ 
በሚችለ በዓይን በማይታዩ ተህዋስያን ወይም እነርሱ 
በሚያመነጩት መርዛማ ንጥረ ነገር (Toxin) የተበከለ 
ምግቦችን ወይም ውሃ በምንጠቀምበት ጊዜ ነው::   
የተቅማጥ በሽታን ሉያመጡ የሚችለ የተሇያዩ ተህዋስያን 
ሲሆኑ እነዚህም፡- 

 ባክቴሪያ ፣ 
 ቫይረስና፣ 
 ኘሮቶዙዋ የተባለ ተህዋስያን ናቸው::   

 

በሽታው ሲከሰት መወሰዴ ያሇበት እርምጃ፡- 
ማንኛውም የተቅማጥ በሽታ በሰውነታችን ውስጥ 
የሚገኘውን ውሃና የተሇያዩ ንጥረ ነገሮች በተቅማጥ 
መሌክ ከሰውነታችን ውስጥ ስሇሚያስወግዴ በፍጥነት 
በአካባቢያችን ወዯሚገኘው የጤና ዴርጅት በመሄዴ 
አስፈሊጊ የሆነ ሕክምና "ሌ¨cÆ ሁኔታው ሇሞት ሉዲርግ 
ይችሊሌ;; በተሇይ ሕፃናት ብዙው የሰውነታቸው ክፍሌ ውሃ 
ከመሆኑ የተነሳና እንዱሁም በሽታውን ሇመቋቋም ያሊቸው 
አቅም አነስተኛ በመሆኑ እናቶች ከፍተኛ ጥንቃቄ 
ማዴረግ ይገባቸዋሌ:: ማንኛውም የተቅማጥ ህሙሙ በቤት 
እያሇም ሆነ ወዯ ሕክምና ጣቢያ እስኪዯርስ ዴረስ 
ኦአርኤስ /ORS/  የሚባሌ ንጥረ ነገር ገዝቶ በአንዴ 
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ሉትር ውሃ በመበጥበጥ መጠጣት ይኖርበታሌ፡፡ ይህ ንጥረ 
ነገር ህሙሙ ሕክምና ቦታ እስኪዯርስ ዴረስ ከሰውነቱ 
የወጣውን ፈሳሽና ንጥረ ነገር ሇመተካት ያግዛሌ:: 

 

የተቅማጥ በሽታን ሇመከሊከሌ በሕብረተሰቡ 
¾T>Ÿ“¨’< }Óv^�፡- 

1. ማንኛውም ሰው SçÇÍ ቤት ከተጠቀመ በኋሊ እጁን 
በሳሙና ወይም ሳሙና በላሇበት አካባቢ ከሆነ 
በአመዴ በዯንብ አዴርጎ መታጠብ አሇበት፣ 

2. ምግብ ከማዘጋጀታችንም በፊት ሆነ ከመብሊታችን 
በፊት እጃችንን ከሊይ በተገሇጸው መሠረት መታጠብ' 

3. የምግብ ማዘጋጃም ሆነ የምግብ ማቅረቢያ ዕቃዎችን 
በዯንብ በሞቀ ውሃ አጥቦ ንፁህ ቦታ ማስቀመጥ' 

4. ቆሻሻን ሰብስቦ በማቃጠሌም ሆነ የቆሻሻ መጣያ 
ጉዴጓዴ በመቆፈር አካባቢያችንን ከቆሻሻ ማጽዲት፣ 

5. መፀዲጃ ቤት መጠቀምን ባሕሊችን ማዴረግ፣ 

6. በተቻሇ መጠን የምናዘጋጀው ምግብ ሇአንዴ ቀን ብቻ 
የምንጠቀምበት ቢሆን የሚመረጥ ሲሆን ካሌተቻሇና 
የሚያዴር ከሆነ በእያንዲንደ በምንበሊበት ጊዜ በዯንብ 
አሙቆ መብሊት ያስፈሌጋሌ:: 
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