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1. መግቢያ  
የአእምሮ ጤና ችግር ብዙ ጊዜ በህብረተሰቡ ውስጥ የሚታይ 

’¨<:: ¾››Ua Ö?“ ‹Ó` ዯረጃው ይሇያይ እንጅ ¾›w³†¨< 

ሰው ችግር ነው፡፡  

የአእምሮ ሕሙማን ሇብዙ ችግሮች የተጋሇጡ ከመሆናቸውም 

በተጨማሪ በተሇይም እንዯ ኢትዮጵያ ባለት አገሮች ከሕመሙ 

ባህርይ የተነሣ ህብረተሰቡ ዝቅተኛ ግምት ይሰጣቸዋሌ፡፡ 

የአእምሮ ሕመም የሕመምተ•‹ን ብቻ ሣይሆን የቅርw 

²SÊ‰†¨<” ፍሊጏት ይነካሌ፡፡ ሇሕሙማኑ የሚሰጠው 

አገሌግልት ሇባሇሙያው ብቻ የሚተው ሣይሆን ኃሊፊነቱ 

የሕመምተኛው፣የቤተሰቡ የማህበረሰቡ፣ የላልች ሕክምና 

ባሇሙያዎችም ጭምር መሆኑ መታወቅ አሇበት፡፡ 

}Ñu= የአእምሮ ሕክምና አገሌግልት ከተሰጠ የአእምሮ 

ሕS<T” ጥራት ያሇውና የተሻሇ ህይወት መምራት 

እንዯሚ‹K< ይታመናሌ፡፡ 

የአእምሮ ህመም ስርጭት በአሇማችን አገራችንን ጨምሮ   

ከጊዜ ወዯ ጊዜ Xy=mr እንዯመጣ ሇመገንዘብ ተችሎሌ፡፡ 

የአእምሮ ህመምን ሇመከሊከሌና ሇመቆጣጠር ህብረተሰቡን 

ስሇችግሩ አሳውቆ uSq×Ö\“ SŸLŸK< }Óv` ተሳታፊ 

እንዱሆን ማዴረግ ይገባሌ፡፡ በዚህ ረገዴ ቁሌፍ ሚና 

የሚጫወቱት የጤና ኤክስቴንሽን vKS<Á‹ ሲሆኑ ስሇ 
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አእምሮ ህመም ህብረተሰቡን ሇማሳወቅ ይረዲ ዘንዴ ይህ  ûŸ?Ï 

ተዘጋጅቷሌ፡፡ 

2. ዓሊማ 

2.1. አጠቃሊይ ዓሊማ 
HBrtsb# yxXMé -@Â CGéCN tgNZï bmk§kl#Â 

bmöÈ-„ tGÆR tú¬ð XNÄ!çN b¥DrG yxXMé 

HmMN mk§kLÂ SR+t$N mG¬T፡፡ 

2.2. ´`´` ዓሊማዎች 
 HBrtsb# lxXMé HÑ¥N KBµb@Â DUF XNÄ!s_ 

GN²b@WN ¥ÄbR½ 

 ¾xXMé HÑ¥N tgb!WN KBµb@Â DUF XNÄ!Ãgß# 

mRÄT½ 

3. የማስፈጸሚያ ስሌቶች 
 Iw[}cu<” eK ûŸ?Ì ›ÖnLÃ ‟aÓ^U 

uTe}ª¨p' 

 S’h Ø“� /p‡�/ uT"H@É' 

 Iw[}cu<” Ád}ð ¾e^ °pÉ uT¨<×�' 

 eMÖ“ uT"H@É' 
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 KûŸ?Ì Y^ ÅÒò K=J’< ŸT>‹K< S”Óe�©“ 

S”Óe�© "MJ’< É`Ï�‹“ ¾Iw[}cw 

¡õKA‹Ò` p”Ï� uSõÖ`' 

 u›"vu=¨< ¾T>Ñ‟< ¾Ö?“ vKS<Á‹” uTd}õ' 

 Iw[}cu<” uTe}T`' uTe}vu`“ uSkeke 

ukØ� }d�ò uTÉ[Ó ¾vI] K¨<Ø �”Ç=ÁS× 

uTe‰M' 

 u›"vu=¨< ¾T>Ñ‟¨<” Gw� uSÖkU' 

 ¾MUÉ M¨<¨<Ø uTÉ[Ó' 

 ¾T’nmÁ ²È‹” uSÖkU' 

 ›"vu=Á©“ IÒ© Å”x‹” uSÖkU' 

 ¾¡��M“ ¾lØØ` e^‹” uT"H@É ¾Ö?“ 

‹Ó\” KSŸLŸM“ KSq×Ö` uÒ^ S×` 

Ã‰LM:: 

4. የአእምሮ ጤና አጠባበቅን በሚመሇከት    
 የሚከናወኑ ዝርዝር ተግባራት 

 በቅዴሚያ በብዛት የሚታዩትን የአእምሮ ሕመም 

¯Ã’�‹ መሇየት፣ ሕሙማን አስፈሊጊ አገሌግልት 

እንዱያገኙ እርምጃ መውሰዴ፣ 

 ከአቅም በሊይ ችግር ሲያጋጥም ወዱያውኑ ሕሙማንን 

እርዲታ ወዯሚያገኙበት የጤና ተቋም መሊክ፣ 
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 ወዯ ማህበረሰቡ የተመሇሱትን ሕሙማን በቦታው ተገኝቶ 

ማበረታታት“፣ ማስተማር፣ 

 ሇማህበረሰቡ ሥሌጠና መስጠት፣ 

 ስሇ ሕመሙ መረጃ መሰብሰብ “†¨<:: 

5. መሠረታዊ   የአእምሮ   ጤና  ግንዛቤ   
 ጤና ማሇት የበሽታ አሇመኖር ¨ÃU አቅመ ዯካማነት 

BÒ ሣይሆን በአካሌ፣ በአእምሮና በማህበራዊ ዯህንነት 

የተሟሊ ሆኖ መገኘት ነው፡፡        

 የአእምሮ ጤና ማሇት የግሇሰቡ ጠንካራ የጤንነት 

ስሜት፣ uሁለም አቅጣጫ ከራስ አሌፎ እሇት በእሇት 

ሉያጋጥሙ የሚችለትን የኑሮ  ጫናዎች ተቋቁሞ 

ውጤታማና ፍሬያማ ተግባር መፈፀም ሲችሌና 

ሇማህበረሰቡም አስተዋጽኦ ማበርከት ሲችሌ ነው፡፡  

 በአካሌ ብቻ ጤናማ መሆን የተሟሊ ጤና አሇኝ 

ሇማሇት አያስችሌም፡፡ ጤነኛ ሰው ›•Ua¨<U 

አንጏለም   ጤነኛ መሆን አሇበት፡፡ 

 በሕይወት የሚያጋጥሙትን የተሇያዩ ችግሮችን 

በመጋፈጥ መፍታትና  

 ማቃሇሌ መቻሌ አሇበት፡፡ 
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 ከላልች ሰዎች ጋር ጥሩ ማህበራዊ ግንኙነት 

መፍጠር መቻሌ አሇበት፡፡ 

 ከማህበረሰቡ ጋር ዯስተኛና ጤናማ የሆነ ግንኙነት 

በመፍጠር በሰሊም፣ በፍቅር በዯስታ አብሮ  መኖር 

መቻሌ አሇበት፡፡ 

5.1. የአእምሮ ሕመም (Mental illness) 
የአእምሮ ሕመም ማሇት:- 

- በሥነሌቦና ፣ በማህበራዊ፣ እና ወይም የአካሌ ጤና 

መቃወስ፣  

- አካባቢያቸው”  በውን ›KSÑ”²w፣ 

- ሇማህበራዊ ሕይወት የግንዛቤ ማ’ስ፣   

- ከማህበረሰብ  ራስን ማግሇሌና ብቸኛ መሆን፣ 

- የእንቅሌፍ መዛባት፣ 

- በራስ መተማመንና ጥንካሬ ማጣት እና uመሳሰለት 

ÃÑKéM፡፡ 

5.2. የአእምሮ መታወክ (Mental Disorders) 
- አንዴ ሰው የአእምሮ መታወክ አሇበት የሚባሇው በዚህ 

መስክ በሰሇጠነ ባሇሙያ ታይቶና ተመርምሮ ቃሇ 

መጠይቅ ተዯርጏሇት በመጨረሻ ባሇሙያው ባየውና 
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ባገኘው መረጃ ሊይ ተንተርሶ የሕመሙን ዓይነት 

መግሇጽ ሲችሌ ነው:: 

በብዛት የሚታዩ የአእምሮ m¬wK ዓይነቶች የሚከተለት 

ናቸው'  

- Éብርት (Depressive Disorders) 

- ከፍተኛ ጭንቀት (Anxiety Disorders) 

- ከከፍተኛ የሥራ ጫናና ጭንቀት ጋር የሚያያዝ 

የአእምሮ ሕመም  (Stress related disorders) 

- የፀባይ መሇዋወጥ (mood disorders)  

የአእምሮ ጤና ግንዛቤ ከዲበረ፣ የአእምሮ መታወክ 

መ”ስኤው Ÿ}K¾“ በIS<S< ሊይ የሚያዯርሰው ጫና 

ከታወቀ የጤና አገሌግልትን በማስፋፋትና የጤና ትምህርት 

ሇህመምተኛው ፣ Ku?}cu<“ ሇሕብረተሰቡ በተሇያዩ 

የማስተማሪያ ዘዳዎች በመጠkU ‹Ó\”  መቀነስ 

ይቻሊሌ፡፡ 

6. የማስተማሪያ ዘዳ‹/መንገድች፣ 
- u�UI`� u?�‹' 

- uGÃT„�‹ }sT�' 

- uI´w Scwcu=Á x�‹'KUdK? �”Å ÑuÁ 

Yõ^‹'°Éa‹' 



7 

 

- uw²<H” SÑ“† (Te T>Ç=Á) 

- uÖ?“ }sT�  

7. የአእምሮ ህመም ምክንያቶች 
 

¾›•Ua QSU K=ÁSÖ< ¾T>‹K< U¡”Á�‹:- 

1) u›”ÑAM LÃ ¾T>Å`e Ñ<Ç�  

 ›=”ô¡i” (Infection) 

 Ñ<Ç�/ ›ÅÒ (Trauma) 

 ¾ÅU ´¨<¨<` S�¨¡' SÉT� (Bleeding, Blood 

flow disturbance) 

 SÖØ ›²¨<�a S¨<cÉ (Alcohol Addiction) 

 ¾zÃ�T>” �Ø[� (Vitamin deficiency) 

 ¾M�ŸS ¾T>ØM ui� (Un treated epilepsy)  

 u}ÚT]U u’`{ c?KA‹ Å[Í ¾T>Ÿc� ¾Ÿ?T>"M 

K¨<Ø ¾›•Ua QSU ÁS×M::  

 

2)  u²` Ã}LKóM:: 

3)  ¾MÏ’� ›c}ÇÅÓ G<’@•‹:- 

- Ÿ¨LÐ‹“ Ÿ›dÇÑ>‹ ¾T>cØ um õp`' 

¾u?}cw ›S^` Y`¯�' Tu[��� �“ Y’ 

e`¯� Te}T` KÖ?“T ›°Ua SW[�‹ 

“†¨<::  �’²=I vM}TEK<u� G<’@� Qí“�“ 
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¨×�‹ u%ELU uÑAMTf‹ ¾›•Ua QSU 

¾SŸc� •ÉK< ÃÚU^M:: 

4)  ¾u?}cw G<’@•:- 

- ¾¨LÐ‹/ ¾›dÇÑ>‹ S×L�' ›KSÓvv�' 

SKÁ¾�' uu?}cw SHM S}TS” ›KS„` 

K›•Ua QSU ÁÒM×M:: 

5)  K?KA‹ U¡”Á�‹:- 

      -  ÉI’�'  

- Y^ T×�' 

- õ�I T×�'  

- ÁM}S×Ö’ ¨<ÉÉ`'  

- SÑKM'  

- ¾}S×Ö’ UÓw ›KS„` ¾›•Ua QSU 

U¡”Á�‹ K=J’< Ã‹LK<:: 

8. የሥነ ሌቦና ¬Ø[� (Psychosocial Stressors) 
    ማህበራዊና የሥነ ሌቦና ጫናዎች የሚያስከትሎቸው     

 ሁኔታዎች፣ 

 የተፈጥሮና ሰው ሰራሽ አዯጋዎች ሇምሣላ፣- ጦርነት፣ 

የጏርፍ መጥሇቅሇቅ ፣ የመሬት መንቀጥቀጥ እና ዴርቅ: 

ïታ© ጥቃት / አስገዴድ መዴፈር፣ 

 ያሌተፈሇገ እርግዝና፣ 

 የትዲር መፍረስና  ሇብቻ መኖር፣ 
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 ሏዘን፣ ሥራ ማጣት ፣ የንብረት መውዯም ፣ 

 ዴህነት፣ 

 መዴልና መገሇሌ፣ 

 ከአንደ የኑሮ ዯረጃ ወዯ ላሊ የኑሮ ዯረጃ መቀየር ናቸው፡፡ 

¾QS<T” °`Ç� ›c×Ø/ ›k^[w 

¾›•Ua QSU}† �”È� �”p[u¨</v�' �“’ÒÓ^†¨<' 

�”`Ç†¨<; 

ÁK um Ó”³u? �”¡w"u? TÉ[Ó ›Ã‰MU::  eK²=I Ó”³u? 

�”Ç=„[” �“É`Ó:: 

 

u›ÖnLÃ ¾›�Ua QSU}•‹” e“Ã U” eT@� 

ÃðÖ`w“M;  

ÖnT>“ ÑAÌ ¾J’:- 

- õ`H� �“ Ø`×_ 

- S“p �“ SØL� (”ì<I vKSJ“†¨<) 

- ”È� �“ S^p SðKÓ”  

- ›LeðLÑ> Ÿ”ð` SUÖØ 

- ÔÍ= ¾J’ Xp �“ kMÉ' Tjõ  

- QSU}†” uØ`×_ T¾� 

¾›•Ua QSU}† �”È� �”p[u¨<:- 

- ¾^e” eT@� KÃ� T¨p“ ›LeðLÑ> eT@�” 

KSq×Ö` SVŸ`:: 

- QSU}•‹ eT@�‹”” eKT>Ñ’²u< ¾’c<U Ów[ 

SMe u³ SMŸ< ’¨<:: 
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- Ÿ›S”“†¨< uõp` ŸÁ´“†¨< u²=Á SW[� 

Ãk`u<“M:: 

QSU}†¨< u^c< Ñ<ÇÃ LÃ U`Ý ÃcÖ¨< 

- ÔÍ= ›e}Á¾� ›�eØ 

- ›�¨<ke 

- ›�Xp 

- ›ÇUØ 

- ¾QS<T’<” nL�‹” KS[Ç� V¡` 

9. የአእምሮ ሕመም ስሜቶችና ምሌክቶች፣ 
የአእምሮ ሕመም ‹Ó` ÁKv†¨< c‹ ›w³†¨<” Ñ>²? 

ÁM}KSÅ ¾vI] K¨<Ø Ã�Ãv†ªM::  

¾›•Ua ISU ጠቋሚ ምሌክቶች በጣም የተሇያዩ ናቸው:: 
ሌዩነታቸው እንዯየሕመሙ ዓይነትና ዯረጃ ይሇያያሌ፡፡ 
የግሇሰቡ እዴሜ' የትምህርት ዯረጃና እውቀት' ባህሌ እና 
እምነት በምሌክቶቹ ሊይ ጉሌህ አስተዋጽኦ አሊቸው:: 
በአጠቃሊይ በአእምሮ ሕመምተኛ ሊይ የሚታዩትን ምሌክቶች 
በአጭሩ ከዚህ በታች በተገሇፀው መሠረት ይተነተናለ፡፡ 

 የስ’-Mx“' 

 የአካሌ' 

 የባህርይ' 

 ¾TIu^©“ የሥራ  
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h. የስ’-Mx“ ችግሮች 

አብዛኞቹ የአእምሮ ሕመሞች በታማሚው ወይም በተጠቂው 

ስ’-Mx“ ውስጥ የተሇያዩ ሇውጦች ሉያስከትለ ይችሊለ፡፡  

ሇምሣላ :- 

 ዝምታ' 

 ብስጭት' 

 ዯስተኛ አሇመሆን' 

 ካሇምክንያት መዯሰት' 

 የመንፈስ አሇመረጋጋት' 

 ካሇ ምክንያት ጭንቅ ጭንቅ ማሇት:: 

l. የአካሌ ችግሮች' 

 ብዙውን ጊዜ የአእምሮ ሕመም ሲከሰት በ›"L© 

¾QSU UM¡�‹ የሚገሇîበት ሁኔታ ያጋጥማሌ፡፡ 

 ሰዎች የተሇያዩ“ KSÓKî ¾T>Áe†Ó\ አካሊዊ 

¾ሕመU UM¡�‹” uSÓKî ¨Å Ö?“ }sT� 

K=SÖ< Ã‹LK<& J„U Ó” uምርመራ ¨p� ምንም 

ዓይነት አካሊዊ ጉዴሇት ወይም መንስዔ LÃÑ‡ 

ይችሊM፡፡ አስፈሊጊ ምርመራ ሁለ ተዯርጏ ምንም 

ዓይነት ውስጣዊና ውጫዊ የአካሌ ጉዴሇት አሇመኖሩ 

በተዯጋጋሚ ከተረጋገጠ የችግሩ መንስኤ አእምሮአዊ 

ሉሆን ይችሊሌ TK� ’¨<፡፡ 
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/. የባሕርይ ችግሮች ' 

 የአእሮ ሕመም ባህርይን ይቀይራሌ፣ 

 ግሇሰቡ ወይም ተጠቂው በፊት ከነበረው የተሇየ 

ባሕርይ ያሣያሌ፡፡ 

ሇምሣላ፡- 

  - ቅብጥብጥነት' 

     - ቀcስተኝነት' 

   - ራስን መጣሌ' 

     - ግዴየሇሽነት' 

- አጉሌ ዴፍረት እና ላልች እንግዲ የሆኑ ባሕሪያት 

ያሣያለ፡፡ 

m. ማሕበራዊ ችግሮች  

 አንዴ ሰው የአእምሮ ወይም የባህርይ ችግሮች 

ሲዯ`ስበት በማሕበራዊ ግንኙነቱ የተሇያዩ ዓይነት 

ችግሮች ሉያጋጥሙት ይችሊለ፡፡ 

 ሇምሣላ፡-   

 ተነጫናጭነት' 

 ÁKምክንያት መጨቃጨp' 

 ኃይሇኝነት ' 

 ተጋፊነት' 

 ተዯባዲቢነት' 
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 ካሇአንዲች ምክንያት ሆን ብል ሰዎችን የሚጏዲ 

ተግባር መፈፀም' 

 አኩራፊነት' 

 ብቸኝነት' 

 ከመጠን ያሇፈ ዓይናፋርነት 

 �°ቢተኝነት' 

 ሰው መናቅ' 

 የራስን መብት ሇማስከበር አሇመቻሌ' 

 ተጠራጣሪነት' 

 በሰዎች መሏሌ ሲሆኑ መርበትበት' 

 ተግባርን ወይም ግዳታን መወጣት አሇመቻሌ እና 

የመሳሰለት “†¨<:: 

        \. በሥራ ሊይ ችግር መፍጠር  

ማንኛውም የአእምሮ  ሕመም ወይም መታወክ ችግር የዯረሰበት 

ሰው ዯረጃው ይሇያይ እንጅ በሥራው ሊይ ወይም  በትምህርት 

ሊይ ችግር ሉያጋጥመው ይችሊሌ፡፡ �’²=IU 

 የማስታወስ ችልታ መቀነስ' 

 ነÑሮችን ማዯባሇቅ' 

 መሰሊቸት' 

 ሇሥራም ሆነ ሇትምህርት ፍሊጏት ማጣት' 
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 ግዴየሇሽነት' 

 ከሥራ ባሌዯረቦች ጋር መጋጨት ወይም አሇመተባበር' 

 ሇሥርዓትና ሇዯንብ ተገዢ አሇመሆን እና የመሳሰለት 

ናቸው፡፡ 

10.Psychosis (dÃ¢c=e) 

 

dÃ¢c=e /Psychosis/ TK� ŸvÉ ¾›�Ua QSU ’¨<:: 

dÃ¢c=e /Psychosis/QSU ÁKv†¨< c‹:- 

- Ÿ�¨<’� ¾^l �“ u^d†¨< ›KU ¾T>„\:: 

- °K�© }Óv^†¨<” TŸ“¨” ÃX“†ªM::  

- ^d†¨<” ÃØLK< - ›Kvue ”îQ“ ¨²} ....  

- eKQST†¨< Ó”³u? ¾L†¨<U::  K?KA‹” Ã¢”“K<:: 

- K?KA‹ K=cS<� ¾TÃ‹K< ÉUî ÃcTK<:: 

- K?KA‹ ¾TÁ¿� ’Ñ` Ã�Á†ªM:: 

- ¾}XX} �U’� Ã„^†ªM:: 

u›w³†¨< ›”É w‰ S”e›? ›Ã„^†¨<U (vKð¨< 

¾}ÑKì¨<” ÃSMŸ~) 

Types of Psychosis (¾XÃ¢c=e ›Ã’�‹) 

1) ¾›ß` Ñ>²? XÃ¢c=e (Acute psychosis) 

2) ¾q¾/Y` ¾cÅÅ XÃ¢c=e (Chronic psychosis) 

3) }SLLi (Recurrent psychosis) 

4) *]Ò”¡ dÃ¢c=e (Organic Psychosis) 
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1) ¾›ß` Ñ>²? XÃ¢c=e /Acute Psychosis/ 

-  TK� uÉ”Ñ� ¾T>S× u›w³†¨< �eŸ fe� 

¨` w‰ •ÉT@ ÁK¨< ¾X¢c=e ›Ã’� ’¨<:: 

2) ¾q¾/Y` ¾cÅÅ XÃ¢c=e /Chronic Psychosis/  

 -  c=ËU` ke uke K[ÏU Ñ>²? ¾T>qÃ (w²< Ñ>²? 

Ÿ›”É ¯S� uLÃ) ¾XÃ¢c=e ›Ã’� ’¨<:: 

3)         }SLLi dÃ¢c=e  (Recurrent Psychosis) 

 -  u}q^[Ö SMŸ< ¾T>Ÿc� u}hL†¨< Ñ>²?  

        ŸS�ST†¨< uò� ¾’u[ew �“ ¾T>SKeu�  

        G<’@� ›K:: 

4)  *]Ò”¡ dÃ¢c=e /Organic Psychosis/ 

           -  ¾¨<eØ Å« uT>„`u� Ñ>²? ¾T>Ÿc� ¾XÃ¢c=e 

›Ã’� ’¨<:: 

 

c‹ eK XÃ¢c=e U” ÁevK< ; 

- u´p}† Å[Í ¾}T\ c‹ QSU ›ÃÅKU wK¨< 

ÁU“K<:: 

- u`ÓT” ¨ÃU u`Ÿ<X” S“õe� ¾T>S× ’¨< 

wK¨< ÁevK<:: 

- u²=I U¡”Á� ¨Å }KÁ¾ vIL© Q¡U“ Ö”sÃ Ò 

Ã¨cÇK<:: 
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¾Q¡U“ ØpU  

uQSS< u�¨Ÿ< c‹:- 

- ”w[�” Á¨ÉTK<:: 

- u?}cw �“ ÕÅ†” ÃÑAÇK<:: 

- Y^ SY^� ›Ã‹K<U:: 

- �Lò’�†¨<” S¨×� ›Ã‹K<U:: 

- TIu^© SÑKM:: 

- U`�T’� Ãk”XM:: 

�’²=I ’Ña‹ u¨p~ "M�ŸS< ui�¨< ¨Å ŸvÉ Å[Í 

›ÉÑA U“Mv�U ¾°ÉT@ M¡ Q¡U“ K=ÁeðMÓ Ã‹LM 

¨ÃU K=�ŸU ¾TÃ‹M ¾›�Ua Ñ<Ç}‡’�” ÁS×M:: 

eK²=IU ¾QSS< ›Ã’� �¨<q e` dÃcÉ Q¡U“ 

SÅ[Ó Ã„`u•M:: 

 

¾XÃ¢c=e ui• UXK? 

›uu 2® ¯S� °ÉT@ ÁK¨< Ñu_ Ÿ¨LÐ‡ Ò` Ã„^M:: 

�eŸ ›Kð¨< ›”É ¯S� É[e }Óvu= W^}†“ u›"vu=¨< 

¾}¨ÅÅ c¨< ’u`::  QSS< c=ËU[¨< ke uke K¨<Ø 

Ã�Ãu� ËS`::  ke uke Y^ ›qS' Ÿc¨< SÑKM 

ËS[' w‰¨<” SXp TÑ<}U}U ËS[ �“ ¾}KÁ¾ 

UM¡�‹ KUdK? KK?L c¨< ¾TÃÑv �”penc? ÁÅ`ÒM:: 

”ÓÓ\U •¾}²u^[k S×& c‹ K=ÑÉK<‡ ÃðMÒK<' 

G<K� c?�‹ �`e u`e �¾}’ÒÑ\ UÓu< ¨<eØ S`´ 

›K¨< c=K< ÃcT†ªM' u²=I U¡”Á� UÓu<”U ›ÃuLU::  
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vI]¨<U ›e†Ò] �¾J’ ŸSU×~ ¾}’X ÁK U¡”Á� 

TMke“ SXp' ›”É x� qV [ÏU c¯� TõÖØ' 

¨LÐ‡ c=Ú”n†¨< 

u¾ìuK< �“ u¾Ö”l¿ u?� u=¨eÆ�U �¾vcu� H@Å' 

�”pMõ �Ù~U kÖK' ÑL¨<”“ ò~” S�Öw c’ð:: 

›uu U” ›Ã’� ui• •TEM; ›uu Chronic ¾}vK 

XÃ¢c=e ›V�M::  u›G<’< ²S” uSÉ�’>� TŸU 

Ã‰LM:: 

SÉ•’>� u�¡¡M Ÿ¨cÅ ¨Å kÉV Ö?“T QÃ¨~ 

SSKe Ã‹LM::  

XÃ¢c=e” �”È� KÃ� T¨p Ã‰LM; 

XÃ¢c=e S„\” KSK¾� Ÿ²=I ¾T>Ÿ}K<�” ØÁo‹ 

ÖÃl:- 

1. �`Ñ<U ¾TÃcØ ”ÓÓ` ¾T>“Ñ` �“ �”ÓÇ 

¾J’ vI]Ã ›K¨< ¨Ã; 

2. S“Ñ`' SÓvu� ¾TÃ‹M Ÿc¨< Ò` 

¾TÃkLkM vI] ›K ¨Ã; 

3. K?KA‹ ¾TÃcS<�” ÉUî SeT� ¨ÃU 

K?KA‹ ¾TÁ¿�” ¾T>ÁÃ SJ’<” SÖ¾p' 

4. }Ö^×] ¾J’ c‹ ÁdÉÆ†M wKA 

¾T>ÁU” (U”U uK?Ku�) c¨< ’¨< ¨Ã;  

5. u×U Åe}†' kMÅ†' eK^c< �Mp ÓU� 

ÁK¨< (U”U uK?Ku�) ÁK¨< c¨< ’¨< ¨Ã; 
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6. u×U ¾Ÿó¨<“ ÁKU¡”Á� ¾T>ÁKpe Ñ>²? 

›K ¨Ã; 

7. ^c<” ¾TØó� S<Ÿ^ ÁÅ[Ñ ¨ÃU ÅÒÓV 

eK²=Á Ñ<ÇÃ ¾T>“Ñ` ’¨< ¨Ã; 

8. Ÿõ}† S”ðX© Øn� Å`fw†M ¾T>M 

¨ÃU u`Ÿ<e S”ðe }Ã¹KG< ¾T>M 

›e}dcw ›K¨< ¨Ã; 

K’²=I ØÁo‹ › ¾T>M ULi Ÿ}cÖ ÓKcu</vD 

¾dÃ¢c=e ui� }Öm K=J’< Ã‹LM::   

XÃ¢c=e SJ’<” KÃ}” "¨p” u%EL U” ÃÅ[Ó ; 

G) ^e” ¾TØó� eÒ� "K ¨Ç=Á¨< ¨Å Jeú•M 

�”Ç=H@É SUŸ`/SL¡::  

K) uK?KA‹ LÃ ›ÅÒ ¾T>ÁeŸ�M ŸJ’ ¨ÃU 

¾T>ÁeŸ�M ›´TT>Á "K ¨Å Jeú•M SL¡ 

Ã„`u•M:: 

N) ¾Te�¨e ›pS<” SK"�:: ¾Te�¨e ›kS< 

¾}ÑAÇ ŸJ’ K}hK Q¡U“ ¨Å Jeú•M SL¡ 

ÁeðMÒM:: 

S) uT>ØM ui� UŸ”Á� ¨ÃU SÖØ �“ K?KA‹ 

›ÅÑ† °ï‹ ^c<” ŸX} Ñ>²? dÁÖñ upêu� ¨Å 

Jeú•M SL¡:: 
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u›Ku� Å[Í U” �`Ç� SeÖ� Ã‰LM; 

1) ÁK SÉ�’>� ¾T>Å[Ó �`Ç� 

 QSU}†¨<” uT>ÁÓ´ SMŸ< T’ÒÑ`' 

 ¾u?}cw ‹Ó` TÇSØ �“ S[Ç�' 

 QSU}†¨< �ea ŸJ’ }Ñu=¨<” Ø”no 

uTÉ[Ó Sõ��' 

 QSU}†¨< UÓw �”Ç=SÑw S`Ç�' 

 ›ÅÑ† SX]Á‹”' SÉ�’>�‹” Ÿ�SS¨< 

c¨< ò� T^p 

 ui}†¨<” �“ u?}cu<” u}ÅÒÒT> T’ÒÑ` 

�“ U¡` SeÖ�:: 

2) ¾SÉ�’>� QŸU“ °`Ç� uÖ?“ ×u=Á Å[Í  

   S�ŸU Ã‹LM:: 

11. ሥር ያሌሰዯዯ የአእምሮ በሽታ (Acute 
psychotic disorder)  

በአጭር ጊዜ ውስጥ የሚከሰት የአእምሮ በሽታ ነው ፡፡ 

የሚከተለት ምሌክቶች ሉኖሩት ይችሊለ' 

 QSU}†¨< በአካባቢው ምንም ሰው ሣይኖር ዴምጽ 

ሉሰማ ይችሊሌ፡፡ ዴምፁ የሚያዘውና የሚያስፈራራ 

ሉሆን ይችሊሌ፡፡  ይህ ÉUî ከሕመምተኛው ጋር አብሮ 

ሊሇ ሰው አይሰማም፡፡ 
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አዱስ ወይም እንግዲ የሆነ እምነት በQSU}†¨< LÃ 

K=Ÿc� Ã‹LM:: u}KÃ ÃI �U’� K?KA‹ 

¾TÃÒ\� J„ u›”É ማህበረሰብ ውስጥ ያሌተሇመዯ 

እምነት (delusion) ነው፡፡ 
 

ሇምሣላ፡ - አንዴ QSU}† ላKA‹ S`´ ›wM}¨<†M  

          wKA K=ÁU” Ã‹LM (S`´ dÁuK<�)::  

 - የሚከታተሇኝና ሉገዴሇኝ የሚፈሌገኝ ኃይሌ አሇ  ብል 

ያሇምንም መረጃ  ሉያምን ይችሊሌ፡፡ 

- የተዯበሊሇቀ/ ያሌተስተካከሇ ወይም እንግዲ የሆነ የተዛባ  

ንግግር uQSU}†¨< ሊይ ሉታይ ይችሊሌ፡፡ 

- QSU}†¨< ሉቅበጠበጥ ይችሊሌ፡፡ 

- በጤነኛ ሰው ሊይ የማይታይ የተሇየ ባህርይ   ያሣያሌ ፡፡ 

�”Ç=G<U ›K<�© ¾eT@�“ ¾vI] K¨<Ù‹ 

Ã•¿u•M::  

 

   አስፈሊጊ መረጃዎች  ሇቤተሰብና ሇQS<T’< መስጠት፣  

 መቅበጥበጥና እንግዲ ባህርይ የእእምሮ ሕመም 

ምሌክቶች ሉሆኑ ይችሊለ½ 

 ከባዴ የአእምሮ ሕመም በዯንብ ከታከመ ጥሩ 

ውጤት አሇው½ 
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 ሁሌጊዜ ሇሕመምተኛውና ቤተሰቡ የሕክምና 

አስፈሊጊነት ምክር መስጠት አስፈሊጊ ነው½ 

 በተጨማሪም የመዴኃኒቱን አጠቃቀምና  ተጓዲኝ 

ችግር ማስረዲት ተገቢ ነው፡፡ 

 የአእምሮ ሕመም ምሌክቶች ከተወገደ በኋሊ ሏኪሙ 

/ባሇሙያው/ እስካሊቆመ ዴረስ መዴኃኒት መውሰደ 

አስፈሊጊ መሆኑን ማስረዲት፡፡ 

ተጨማሪ ዴጋፍና ምክሮች 

 ቤተሰብና ጓዯኛ በተቻሇ መጠን ሇQSU}†¨<  

እንክብካቤ ቢያዯርጉሇት ይመከራሌ½ 

 ሇሕይወት አስፈሊጊ የሆኑ ነገሮችን ማቅረብ½  

ሇምሣላ፡  ምግብ፣ ው•ና መጠሇያ መስጠት:: 

 በተቻሇ መጠን አስጨናቂና አነቃቂ ነገሮችን መቀነስ½ 

 ከአእምሮ ሕሙማን ጋር አሇመከራከር½  

 የአእምሮ ሕሙማንን መጋፈጥና መቃወም አስፈሊጊ 

አሇመሆኑን መገንዘብ½ 

 QSU}†¨< ራሱን ማጥፋት ወይም ራሱን 

የመጣሌ አዝማሚያ ካሇው ወይም የመተናኰሌ 

ስሜት ካሇው ሆስፒታሌ }‡� ሕክምናና  ክትትሌ 

ማዴረግ አስፈሊጊ መሆኑን ማስረዲት½  
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 QSU}†¨< እየተሻሇው ሲሄዴ የተሇመዯውን ሥራ 
እንዱሠራ QSU}†¨<” መምከርና ማነቃቃት 
ተገቢ መሆኑን ማስረዲት ናቸው::  

12.  ሥር የሰዯዯ ከባዴ የአእምሮ በሽታ  
(chronic Psychotic Disorders) 

 

የተሇያዩ ዓይነቶች ቢኖሩም ከዚህ ክፍሌ በዋናነት 

የሚጠቀሰው “እስኪዞፍሬንያ” (Schizophrenia) 

የተባሇ¨< በሽታ ነው፡፡ ከህብረተሰብ ውስጥ 1% ያህለን 

ያጠቃሌ፡፡  

የQSS< ምሌክቶች' 

 የማሰብ ችልታን ማዛባት½ 

 የሏሣብ መመሰጥ ‹Ó`½ 

 እንግዲ የሆነ ዴምጽ መስማት፤ ሇላልች 

የማይታዩትን ማዬት፣ የማይሸት ማሽተት፣ 

የTÃkSe SpSe“ ¾TÃÇce SÇce 

TeScM” ወዘተ½ 

 እንግዲ የሆነ እምነት መከሰት½  

  ሇምሣላ ፡- ተጠራጣሪነት፣ አእምሮዬን የሚቆጣጠረኝ 

ኃይሌ አሇኝ የሚሌ ስሜት S„` ወዘተ½ 
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የማህበራዊ ችግሮች 

ተነጫናጭነት ወይም ኃይሇኝነት፣ ተጋፊነት፣ ተዯባዲቢነት 

¨²} S�¾�½ 

በሥራ ሊይ ችግር መፍጠር 

- በሥራ ሊይ ችግር መፍጠር ወይም የሥራ ችልታ 

መቀነስ፣ቀዴሞ ያሌነበረ የማስታወስ ችልታ መቀነስ፣ 

የሥራ ጥራትና የፈጠራ ችልታ ማነስ ነገሮችን 

መዯበሊሇቅ½ መሰሊቸት፣ ከሥራ ባሌዯረቦች ጋር መጋጨት 

ወይም አሇመተባበር፣ ሇሥርዓትና ሇዯንብ ተገዥ 

አሇመሆን፣ ተቅበጥባጭነት ወዘተ.  

ላልች የስሜት ችግሮችና የባሕርይ ችግሮች ¨²} 

 ሇብቻ ማውራት፣ መሣቅ፣ ንጽህናን አሇመጠበቅ 

“†¨<:: 

 
ሇQS<T”“ K}”ŸvŸu=Á†¨< 

¾T>cÖ< ጠቃሚ መረጃዎች 

 መቅበጥበጥና እንግዲ ባህርይ የአእምሮ QSU 

ምሌክቶች ሉሆኑ እንዯሚችለ መገንዘብ �”ÅT>Ñv' 

 ምሌክቶቹ አንዲንዴ ጊዜ ሉከሰቱና ሉከስሙ 

�”ÅT>‹K<' 
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 QSS<”  በዋናነት  መቆጣጠር የሚቻሇው 

በዘመናዊ ሕክምና መሆኑን መገንዘብ �”ÅT>Ñv' 

 የተ”ከባካቢዎች ዴጋፍ ሕሙማን መዴኃኒቶችን 

በጥሩ ሁኔታ እንዱወስደና እንዱያገግሙ 

�”ÅT>[Ç' 

 በጏ አዴራጊ ዴርጅቶች ጠቃሚ ዴጋፍና እንክብካቤ 

ሉሰጡ •”ÅT>‹K<' 

 ከቤተሰብ ጋር ስሇ ሕክምናው እቅዴ መወያየትና 

ዴጋፍ ማግኘት ተገቢ SJ’<”፣ 

 ባሇሙያው ስሇ መዴኃኒቱ ማብራሪያ መስጠትና 

ስሇተጓዲኝ ችግሩ እንዱሁም QSS< እንዲያገረሽ 

መከሊከያ መንገደን  ማስረዲት •”ÇKu�፣ 

 QSU}†¨< እየታከመ ሥራውን እንዱቀጥሌ 

ማበረታታት አስፈሊጊ eKSJ’<'  

 በተቻሇ መጠን ውጥረትን  መቀነስ •”ÅT>Ñv' 

 ከQSU}†¨< ጋር ክርክርና መጋፈጥ እንዯማይገባ  

አበክሮ ማስገንዘብ ተገቢ ነው፡፡ 

QSU}†¨<ን ሕክምናና እንክብካቤ ከሚሰጡት ጋር ጥሩ 

ግንኙት እንዱኖረው ማነቃቃት ተገቢ ነው፡፡ 

እስኪዞፍሬንያና ላልች ሥር የሰዯደና ከባዴ የአእምሮ 

QSV‹ ከፍ ብል እንዯተገሇፀው ማከም ይቻሊሌ፡፡ “አንቲ 



25 

 

ሣይኰቲክ” የተባለት ፍቱን መዴኃኒቶችን በሀኪም ከታዘዙ 

በአግባቡ መውሰዴ ተገቢ ነው፡፡ 

13.  ዴብርት (Depression) 

Éብርት ማሇት አሇመዯሰት ወይም ማዘን ብቻ ሣይሆን 

ከበዴ ያሇ የአእምሮ ችግር ነው፡፡  

¾ui�¨< UM¡�‹፣ 

 ሏዘን፣ ቁጣ፣ ተስፋ መቁረጥ፣ ፀፀት፣  

 ራስን ማግሇሌና ብቸኛ መሆን፣ 

 ዯስታ ማጣት፣ 

 በፊት የሚወደትንና የሚያስዯስታቸውን ሁለ 

እርግፍ አዴርጏ መተው፣ 

 ሏሣብን ማሰባሰብ አሇመቻሌ፣  

 መርሣት በዚህ የተነሣ በሥራና ትምህርት ዴክመት 

ማሣየት፣ 

 በራስ አሇመተማመን፣ 

 የምግብ ፍሊጏት መቀነስና ክብዯት መቀነስ ወይም 

በተቃራኒው በጣም መብሊትና መወፈር፣  

 የእንቅሌፍ መዛባት፣ መጥፎ ሏሣቦች በአእምሮ 

መመሊሇስ፣  
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ሇምሣላ ፡ ራስን ሇመጉዲት ወይም ሇማጥፋት እንዱሁም 

ላልችን ሇመጉዲት ማሰብ፣ 

 የመቅበጥበጥና የእንቅስቃሴ ወይም የንግግር 

ዲተኛነት' 

 የግብረ ሥጋ ግንኙነት መቀነስ' 

 ብዙ ጊዜ መጨነቅ' 

Éብርት በሰዎች ሊይ ከሁሇት ሣምንት በሊይ ከቆየ ችግሩን 

በጽሞና መከታተሌና የሕክምና እርዲታም  ማግኘት 

ያስፈሌጋሌ፡፡ 
 

Tdcu=Á  

 Éብርት ብዙ ጊዜ በሰዎች ሊይ የሚታይ በሽታ መሆኑና 

ፍቱን መዴኃኒት እንዲሇው ማስገንዘብ  ያስፈሌጋሌ፡፡ 

 Éብርት ስንፍና ወይም ዴክመት አሇመሆኑን ማወቅ 

ይገባሌ፡፡ 

 Éብርት  የመቋቋም ኃይሌን ይረብሻሌ  

 Éብርት ያዯረባቸው /የሚዯበሩ ሰዎች ብዙ ጊዜ 

እራሣቸውን የማጥፋት ስሜት ስሇሚኖራቸው ክትትሌና 

ጥንቃቄ ያስፈሌጋቸዋሌ፡፡ በተጨማሪ ላልችንም ሉጏደ 

እንዯሚችለ መታወቅ አሇበት፡፡ 

 Éብርት ያሇበትን ሰው በምን ምክንያት እንዯተከሰተና 

የሚያገረሽበትን ምክንያት ሇይቶ ማወቅ  ሇሕክምናው ጠቃሚ 

ነው 
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 Éብርት   ካሇበት ሰው ጋር ስሇሕክምናው ጥቅምና 

ጉዲት ውይይት ማዴረግና ትምህርትም መስጠት 

አስፈሊጊ ነው፡፡ 

14. ሁሇት መሌክ ያሇው (የዴብርትና  
    የግሽፈት) ሕመም (Bipolar Disorder)  

ይህ የአእምሮ QSU በውስጡ ሁሇት መሌክ ኖሮት በተሇያየ 

ጊዜ ወይም በአንዴ ጊዜ የስሜት መሇዋወጥ የሚያስከትሌ 

የአእምሮ QSU ነው፡፡ Ãህም ማሇት በአንዴ ወቅት ግሽፈት 

(mania) በላሊ ጊዜ ዯግሞ Éብርት (Depression) ሲከሰት 

ነው፡፡ 

የግሽፈት ጊዜ ምሌክቶች፣ 

 ኃይሌና እንቅስቃሴ ከመጠን በሊይ መጨመር፣  

 ከመጠን በሊይ የዯስታ ምሌክት መታየት፣  

 ብስጩነት፣ 

 የፈጠነ ንግግር፣ 

 እራስን መጠራጠር ፣ 

 እንቅሌፍ ማጣት፣ 

 እራስን መካብ ወይም ከላልች ማስበሇጥ ፣ 

 ከተሇመዯው በሊይ መናገር፣ 
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 በፍጥነት ከአንደ ርእስ ወዯ ላሊው ርእስ መሻገር፣  

 ከመጠን በሊይ በሚያስዯስት ሥራ መጠመዴ ናቸው፡፡ 

የÉብርት  ምሌክቶች  

 ሏዘን፣ ቁጣ፣ ተስፋ መቁረጥ፣ ፀፀት፣  

 ራስን ማግሇሌና ብቸኛ መሆን ፣ ዯስታ ማጣት፣ 

 በፊት የሚወደትንና የሚያስዯስታቸውን ሁለ እርግፍ 

አዴርጏ መተው፣  

 ሏሣብን ማሰባሰብ አሇመቻሌ፣ 

 መርሣት፣ 

 ዴክመት፣ 

 በራስ አሇመተማመን፣ 

 ምግብ ፍሊጏት መቀነስ ወይም መጨመር፣ 

 የእንቅሌፍ መዛባት፣ 

 ራስን ሇመጉዲት ወይም ሇማጥፋትና ላልችን ሇመጉዲት 

ማሰብ የመሳሰለት ናቸው፡፡  

ሇማጠቃሇሌ “ባይፖሊር ዱስ*ርዯር “ ማሇት በተሇያየ ወቅት   

የግሽፈትና የÉብርት  መፈራረቅና በአንዴ ወቅት የአንዯኛው 

የQSU ምሌክት ጏሌቶ ሉታይ ይቻሊሌ፡፡  በተጨማሪ  

QSU}•‹ ትክክሌ ያሌሆነ ዴምጽና እምነት በተሇይ በግሽፈት 

ወይም በÉብርት ጊዜ ሉ„^†¨< ይችሊሌ፡፡ 
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ጠቃሚ መረጃዎች 

 ምክንያቱ ያሌታወቀ የስሜትና የባህርይ ሇውጥ የአእምሮ 

QSU ምሌክት ሉሆን ይችሊሌ፡፡  

 ግሽፈትና Éብርትን ሇማከም ፍቱን መዴኃኒት አሇው ፤ 

ማገርሸትን ሇመከሊከሌ  እረዘም ያሇ ሕክምና ያስፈሌጋሌ፡፡ 

 በÉብርት ወቅት ሁሌጊዜ እራስን ማጥፋት መኖሩና 

አሇመኖሩን ማረጋገጥ ጠቃሚ ነው፡፡ 

 በግሽፈት ወቅት መጋፈጥ ወይም መከራከርን ማስወዴ 

ያስፈሌጋሌ፡፡  ቤተሰብ  የቅርብ ክትትሌና አዯÑኛ ባህርይ” 

መሇየት አስፈሊጊ ነው፡፡ 

 ትሌቅ ውሣኔዎችን መወሰን  ማስወገዴና የገንዘብ 

አወጣጥን K=¨c”K� ያስፈሌጋሌ፡፡ 

 QSS< እንዲያገረሽ የሚያነቃቁ ሁኔታዎችን ማስወገዴ፡፡ 

15. Somatoform disorder (u›"L© ISU“    

    UM¡� ¾T>ÑKØ ¾›•Ua ui•) 

u}ÅÒÒT> u}KÁ¿ ›Ña‹ (u›=�ÄåÁU) u}Å[Ñ< 

Ø“�‹ �”Å}[ÒÑÖ¨< uÖ?“ }sT� u}KÃ u›ÖnLÃ 

Jeú�KA‹“ uÖ?“ ×u=Á u}SLLi I¡U“ ¡õM 

ŸT>�¿� ISU}•‹ SNM Ÿ›Ue~ ›”Æ ¾›�Ua 

ISU ‹Ó` ÁKu� ’¨<:: 
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�’²=I ¾›�Ua QSU}•‹ u›w³†¨< Ã²¨< 

¾T>k`u<� ¾›L"L© ISU UM¡�‹ “†¨<::  KUdK?:-  

¾^e QSU' ¾¨Ñw' ¾Å[� QSU' ¾•Ó` ¨ÃU ¾•Ï 

SÅ”²´ ¨ÃU iv SJ”' ¾Tµ` eT@�“ ›�Ua e� 

S¨<Åp ¨²}.... u²=IU ¾}’X ¾}KÁ¾ U`S^ 

u=Å[ÓL†¨<U U”U ›ÃÑ‡v†¨<U' Lw^�] U`S^' 

^Ï' ›M�^d¨<”É ¨²}..  u=W^U U”U ¾ui� UM¡� 

›ÁdÃU::  �’²=I ISU}•‹ “†¨< �”ÓÇ=I "Somatoform 

disorder" ›Kv†¨< }wK¨< ¾T>Ö\�:: ¾"Somatoform 

disorder" ÁKu� QSU}†” ª“ ª“ SKÁ ’Øx‹ 

�”SMŸ�:- 

 ¾}KÁ¾ ›"L© ISU ¨ÃU UM¡� Ãµ 

Ãk`vM:: ›w³†¨<” Ñ>²? K[»U ¨^� uISS< 

c=cnÃ ¾q¾ ’¨<:: 

 u}ÅÒÒT> U`S^‹ u=Å[ÓK�U U”U 

¾›"L© ui� UM¡� ›ÃÑ‡U:: 

 ÃI K=J” Ã‹LM uT>M ¾}KÁ¿ SÉ�’>�‹ 

ÃcÖªM& u}KÃU ¾ISU Te•Ñh (Analgesics) 

›”+vÄ+¡ (Antibiotics) zÃ�T>”e ¨²}.... 

 u²=IU ¾I¡U“ ¨<Ö?� eKTÃÑ‡ u}ÅÒÒT> 

u}KÁ¾ ¾Ö?“ }sT� ÃS[S^M::  ui•Â 

›M}Ñ‟U wKA Ÿ›”Æ ¾Ö?“ vKS<Á ¨ÅK?L 

¾Ö?“ vKS<Á uSH@É K[»U Ñ>²? ¾}KÁ¾ 

U`S^ u}ÅÒÒT> ÁÅ`ÒM:: 
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S”e›?‹ 

uSËS]Á S�¨p ÁKu� ¾Y’Mx“ ‹Óa‹ ueT@� 

(Éw`�' ß”k� ¨²}..) ¨ÃU uvI]Ã (u”ÓÓ` - 

É`Ñ>�) K¨<Ø w‰ dÃJ” u›"L© UM¡�‹ K=ÑKÖ< 

�”ÅT>‹K< ’¨<::  uK?L ›’ÒÑ` ›”É u’<a LÃ ŸuÉ ÁK 

Ý““ ¨<Ø[� ¾Å[cu� ÓKcw u^e ISU K=•SU 

Ã‹LM::  K?L ¾ß”k� UM¡� dÃ�Çu�::  u�Çb ŸvÉ 

ð}“ LÃ ÁK‹ c?� ¾^e Tµ`“ ›�Ua” e� ¾S¨<Åp 

G<’@� K=Ÿc�v� Ã‹LM::  c‹ ÁKv†¨<” ¨ÃU 

¾Å[cv†¨<” " Psychological distress " unL� ¨ÃU ueT@� 

dÃJ” u›"L© UM¡� Áe•¨<nK<:: 

 

ª“ ª“ S”e›?‹ 

 Ÿ�Ç` ÕÅ†' õp[† Ò` ÁK Ó”‟<’� ShŸ` 

 uu?}cw ¨<eØ ‹Ó` - uMÐ‹ LÃ ¾vI`Ã ‹Ó`' 

¾Ö?“ ‹Ó`' ¾�`e u`e Ó”‟<’� LÃ ¨<Ø[� 

 H²” - ¾T¨Æ� - ¾p`w ¾J’ c¨< uV� c=KÃ 

 ¾›=¢„T> ‹Ó`' °Ç' Y^ T×� 

 ¾Y^ x� ›KSS†�' ¾Y^ Ý“ Sw³�' 

ŸY^ vMÅ[v ¨ÃU Ÿ›Kn Ò` Ø\ Ó”‟<’� 

›KS„` 

 ›eÅ”Òß É”Ñ}† ›ÅÒ' SŸ=“ ›ÅÒ' ÑA`õ' 

�d� nÖKA' ›eÑÉÊ SÉð`:: 
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U” SÅ[Ó ›Ku�  

 �’²=I ISU}•‹ KT�KM ¾T>V¡\' ¾T>ÁSMŸ< 

›ÃÅK<U::  u�`ÓØU uenÃ uISU ¨<eØ ’¨< 

ÁK<�:: 

 uSËS]Á ¾›"L© ui� �”ÅK?Kv†¨< uU`S^ 

T[ÒÑØ ÁcðMÒM::  ›”È ÃI Ÿ}Å[Ñ u%EL 

�”ÅÑ“ Lw^�]'^Ï ¨²}..  ðîV ›ÁeðMÓU:: 

 ›LeðLÑ> SÉ�’>� ›KT²´:: 

 u}KÁ¿ u’<a ¾T>ÁÒØS< Ý“‹ (ŸvÉ G²”' 

¾›=¢„T> ‹Ó`' u�UI`� uY^ ¨ÃU u�Ç` 

›"vu= ¾T>Ÿc~ ¨<Ø[�‹ ¨²}..) ›"L© UM¡� 

K=SÖ< �”ÅT>‹K< Te[Ç�' Te}T`:: 

 uÓM“ uTIu^© IÃ¨� ²<]Á ÁK<�” Ý“‹ 

KÃ}¨< �”ÅÁ¨<l“ Sõ�H@ ¾T>J’< ›T^ß 

Hxu‹” uTp[w ¾U¡` ›ÑMÓKA� SeÖ�:: 

 ¨Å e’ ›�Ua I¡U“ ¡õM ]ð` TÉ[Ó::  

 
16. የመዴኃኒቶችና ሱስ አምጪ ንጥረ ነገሮች 

አሊግባብ አጠቃቀም  

የአዯገኛ መዴኃኒቶች አሊግባብ አጠቃቀም /substance abuse/ 

ማሇት Kሕክምና አገሌግልቶች ብቻ እንዱውለ የተፈቀደትንና 

ሱስ ሉያስይዙ የሚችለ SÉ�’>�‹“ ንጥረ ነገሮችን 

ያሇአግባብ“ በተዯጋጋሚ ሇረዥም ጊዜ በመጠቀምና  በመቆየት  
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ሳቢያ የሚከሰ~ መጠነ ሰፊ ችግሮችና  ውስብስብ የጤና 

ሁኔታዎችን ያጠቃሌሊሌ፡፡ 

 

ሇአዯገኛ መዴኃኒቶችና ንጥረ ነገሮች ምርኰኛ መሆን  

/Dependency/ ፡- ማሇት ያሇነዚህ መዴኃኒቶች ወይም ንጥረ 

ነገሮች መንቀሣቀስ፣  መናገር ፣ ማሰብ ያሇመቻሌና በየወቅቱ 

ያጠቃቀም መጠን የመጨመር፣ በዚህ ምክንያት ሉከሰት 

የሚችሇው” አስከፊ የሆነ የአካሌና የሥነሌቦና ችግa‹ 

ሇመከሊከሌ uሚዯረግ ሂዯት ውስጥ የሚከሰት ጤናማ ያሌሆነ 

ችግር ነው፡፡ 

የአዯገኛ መዴኃኒቶችና ንጥረ ነገሮች U`¢‡’� 

ባህርይ /Dependency/ በሁሇት ባህርያት ይገሇፃሌ:: 

ሀ/ ስነሌቦናዊ U`¢‡’� /psychological Dependency/   

 በተዯጋጋሚ ሱስ Kሚያስይዙ ንጥረ ነገሮች  አጠቃቀም 

መጋሇጥና ከፍተኛ ፍሊጏት መኖር'  

 በተዯጋጋሚ  በመጠቀም ዯስታ ሇማምጣትና ሇማቆየት 

ወይንም ጤናማ ያሌሆኑ የሕመም ስሜቶችን ሇመቀነስ 

ወይንም ጨርሶ እንዲይኖሩ ሇማዴረግ ፍሊጏት መኖር 

“†¨<፡፡ 
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ሇ/ ሇሕሌውና ወሣኝነት ያሊቸው የሰውነት ውስጣዊ አሰራር 

ሂዯቶች ወይም ሁኔታዎች U`¢† SJ” /physiological 

Dependency/  

 ÃIU c=vM ሰውነት ሥራውን ሙለ በሙለ 

KTንቀሣቀስ የሚያስችሇው ”Ø[ ’Ñ` SÉ�’>~ 

በሰውነት ውስጥ በመጠን መቀነስ ወይንም አሇመኖር 

ሳቢያ የሚፈጠር አስከፊ የጤና ቀውስ ነው፡፡  

አጠቃሊይ ምሌክቶቹ ከዚህ የሚከተለት ናቸው፡፡  

G) የባህርይና የስነ ሌቦና ችግሮች፡- 

 የስሜት መዛባት ወይም አሇመረጋጋት' 

 ያሇምክንያት ዯስተኛ መሆን ወይም ዝምተኝነት' 

 በተዯጋጋሚ በአንዴ ነገር ወይም ሁኔታ ሊይ አሊማ 

የሇሽ ትኩረት ማዴረግ'  

 ጤናማ ያሌሆነ የፍትወት ፍሊጏት፣ ዴርጊትና 

እርካታ መጠን መዛባት'  

 Ÿግሇሰብና Ÿማህበረሰብ Ò` ÁK SM"U ግንኙነት 

መዛባት'  

 የአካሊዊ ጥንካሬ ወይም አቅም ማጣት' 

 ምክንያት የሇላው መከፋት ወይም መዯሰት::   
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 K) አካሊዊ ቀውሶች  

 በአነጋገር መንቀጥቀጥ ወይም መኰሊተፍ' 

 የአካሄዴ ወይም የአረማመዴ አሇመቀናጀት' 

 ሇነገሮችና ሁኔታዎች ትኩረት ማጣት ወይም መቀነስ' 

 የእይታ መቀነስ ወይም መዛባት'  

 የሰውነት መዛሌ ወይም ራስን መሣት'  

 የሌብ ምት ፍጥነት መዛባት' 

 የዯም ዝውውር መታወክ' 

 ከመጠን በሊይ በሊw መዘፈቅ'  

 የፊት kKU Sk¾`' 

 የሆዴ እቃ መታወክ' 

 የምግብ ፍሊጏት መጨመር ወይም መቀነስ' 

 ግራ መጋባት'  

 የአፍ መዴረቅ �“ 

 የክብዯት መቀነስ “†¨<::  

አዯገኛ መዴኃኒቶችና �ë‹” መጠቀም ከግሇሰብና ቤተሰብ አሌፎ 

በማህበረሰብ ዯረጃ እየታየ ያሇና መጠነ ሰፊ ችግር እያስከተሇ 

መሆኑ ይታወቃሌ፡፡  

አጠቃቀምን ተከትል ሰዎች ሰርተውና ተምረው ወይም የተሇያየ 

ተግባራት በማከናወን ምርታማ“ ራሣቸውን ችሇው ከመኖር 

ይሌቅ ህሌውናቸውን ከመፈታተንም በሊይ አዯጋና ሇአሊስፈሊጊ 
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የወንጀሌ ዴርጊት በመገፋፋትና እንዱፈፀምም ምክንያት በመሆን 

ከባዴ ቀውስን አስከትሎሌ፡፡ 

ከዚህ በተጨማሪ ተማሪዎች uትምህርት ገበታቸው ሠራተኞች 

በሥራ ገበታ†¨< ላልችም በተሰማሩበት የሥራ ዘርፍ ፀንተው 

እንዲይኖሩ፣ ጊዜያቸውን በአMባላ ቦታ እንዱያባክኑ ሲዲርግ 

በተሇይም ወጣቱ የሕብረተሰቡ ክፍሌ ሇዚህ አስቸጋሪ የጤናና 

ማህበራዊ ቀውስ ሁኔታ ተጋሌጦ ይገኛሌ፡፡ 

ወንድች ሇዚህ ችግር ከሴቶች ይሌቅ የበሇጠ ¾}ÒKÖ< “†¨<:: 

ሕክምናው  

ÃI ¾Ö?“ ‹Ó` ÁKv†¨< IS<T” ችግራቸውን አምነው 

ሇመቀበሌ ¾T>ÁX¿� ጤናማ ያሌሆነ ባህርይ 

ስሇማይፈቅዴሊቸው ብዙውን ጊዜ መታመማቸውን አምነው 

ሇመቀበሌ ሲቸገሩ ይስተዋሊሌ፡፡ ከዚህም ላሊ ከችግሩ 

ሇመሊቀቅ በራሣቸው ሊይ ውሣኔ ሇመስጠት እጅግ ግራ 

ይጋባለ፡፡  

ሕክምናው የሚያካትታቸው ሁኔታዎች  

 በችግሩ ውስጥ የገቡ ሰዎች ያለበትን የጤና ዯረጃና 

የጉዲታቸውን ዓይነትና መጠን አስቀዴሞ መሇካት፣ 



37 

 

 እንዯህመሙ ዯረጃና ዓይነት ሁኔታው ሣይባባስ ቶል 

እርዲታ መስጠት፣  

 የአጠቃቀሙ ባህርይ ከፈጠረው የጤና ችግር ሇመሊቀቅ 

ቀስ በቀስ ከመዴኃኒቱ /እè/ መሇየት፣ 

 ሱስ የማስያዝ አቅማቸው በጣም አናሣ ወዯሆኑት 

መዴኃኒቶች በመዛወር  በአጭር ጊዜ መሇየት፣  

 እንዯሁኔታው የሚከሰቱትን ሕመሞች ማከም፣  

 ግርሻን ሇመከሊከሌ በመዴኃኒት ማከም ናቸው:: 

17. የሚጥሌ በሽታ (Epilepsy) 
የሚጥሌ በሽታ (Epilepsy) ማሇት ከመጠን በሊይ ከአንዴ 

የአንጏሌ ክፍሌ የሚመነጭ የኤላክትሪክ እንቅስቃሴ ሲሆን፣ 

ከዚህ የተነሣ በአብዛኛው ሕመምተኛው በዴንገትና ባሌታሰበ 

ሁኔታ ራሱን ስቶ የሚወዴቅበት“ ¾c¬’� ”´[�/ 

S“Ø/መንቀጥቀጥ ¾T>�Ãu� የሕመም ዓይነት ነው::  

በ›ገራችን uኢትዮጵያ ብዙ ሰዎች የሚጥሌ በሽታ ቢኖርባቸውም 

ተገቢውን የሕክምና እርዲታ የሚያገኙ በጣም ጥቂቶች ናቸው፡፡  

ይህም የሆነው ከግንዛቤ ማነስ“ ¾T>ØM ui• uI¡U“ K=É” 

�”ÅT>‹M um °¨<k� eKK?L†¨< ’¨<:: K²=Iም ª“ 

U¡”Á~ የሚጥሌ በሽታ ያሇባቸው ሰዎች በርኩስ መንፈስ 

የተያዙ uSJ“†¨< ²S“© I¡U“ ›ÁÉ“†¨<U ¾T>M 



38 

 

¾}dd} �U’� uIw[}cu< ²”É eK}”c^ó ’¨<::›”Ç”É 

c‹ ¾T>ØM ui� Ã}LKóM uT>M YÒ� K}Öm‹ 

›eðLÑ> ¡w"u? ›ÁÅ`Ñ<U:: ’Ñ` Ó” ¾T>ØM ui� Ÿc¨< 

¨Å c¨< ›Ã}LKõU:: uSJ’<U ui}†¨<” uS”"�' 

uKGß' ISU}†¨<” uS`Ç�' ui�¨< ›Ã}LKõU:: 

ÃG<” �”Í= ›Mö ›Mö �”ÅT>ÁÒØU up`w ²SÊ‹ 

SGM ¾T>ØM ui� K=Ÿc� Ã‹LM::   

የሚጥሌ በሽታ S”e›?‹፣  

¾T>ØM uiታ” ¾T>ÁSÖ< U¡”Á�‹ u•`ÓÖ‡’� 

vÃታ¨lU ¾T>Ÿ}K<� •”Å U¡”Á� K=ታ¿ Ã‹LK< 

 ከወሉዴ በፊትና በወሉዴ ጊዜ ህፃኑ ሊይ የሚዯርስ አዯጋ 

ዋነኛው ምክንያት ነው:: ይህም ብዙውን ጊዜ ከእናት 

ሕመምና አስቸጋሪ ምጥ ጋር ሉያያዝ ይችሊሌ፡፡ 

 በአንጏሌ ውስጥ በተፈጥሮ ያሌተስተካከሇ ወይም የጏዯሇ 

ክፍሌ ሲኖር (cerebral malformation)  

 በሕፃንነት ጊዜ የነበሩ ኃይሇኛ የትኩሣት በሽታዎች 

ወይም ተመሳሳይ ሁኔታዎች  

 የአንጏሌ ኢንፌክሽን ሇምሣላ እንዯማጅራት ገትር 

ኢንሴፋሊይትስ (Encephalitis) ፣የወባ በሽታ ወዘተ. 

 አንጏሌ ውስጥ የሚያዴጉ እጢዎች   
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 በሰውነት ውስጥ የሚገኙ ሇሰውነት የሚጠቅሙ ንጥረ 

ነገሮች  በሌክና በትክክሌ አሇመገኘት፣  ሇምሣላ በዯም 

ውስጥ ያሇ ስኳር በጣም ዝቅ ማሇት 

 በ}KÁ¿ አዯጋ‹ ጭንቅሊት ሲመታና አንጏሌ ሊይ 

ጉዲት ሲዯርስ፣  

 የአካሌ በመርዝ መበከሌ፣  

  ሇምሣላ: ራስን ሇማጥፋት ተብሇው የሚወሰደ መርዞች 

ናቸው:: 

 

የሚጥሌ በሽታ ዓይነቶች 

h¼  ”ፒቲትማሌ” (Petitmal) 

   -   በሕፃናት ሊይ የሚከሰት ሲሆን ይህ በሽታ አይጥሌም  

- ከ5-10 ሰከንዴ ህመምተኛው እንዯቆመ ህሉናውን ሉስት 

ይችሊሌ፡፡ 

- የዓይን መርገብገብና መፍጠጥ ፊትን ቋጠር ፈታ 

ማዴረግ የበሽታው መቀስቀስ ምሌክቶች ናቸው፡፡ 

ሲሇቃቸውም አይዯናገሩም  ስሇዚህ በሽተኞቹ አያውቁም 

ነገር ግን ቤተሰቦች ይህንን ሲያዩ መረጃዎቹን ሰብስቦ 

ሏኪም ማማከር ይኖርባቸዋሌ፡፡ 
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l¼ ግራንዴማሌ (Grandmal) 

ዴንገት ሕሉናን የሚያስት ጠቅሊሊ ሰውነትን ግትር 

ኩምትር ዘርጋ እያዯረገ ዯጋግሞ ሉከሰት የሚችሌ 

የሚጥሌ በሽታ ዓይነት ነው፡፡ 

 ሕሉና ስቶ መውዯቅ፣ 

 አረፋ በአፍ ማስዯፈቅ፣ 

 ጥርሶችን ማፋጨት“ ULe” S”Ÿe፣ 

 የሰውነት መዴረቅና እንዯበዴን መሆን፣  

 የሰውነት መንቀጥቀጥ፣ 

 i”� Sd�፣ 

 የአእምሮ ሕመም ምሌክቶች መታየት ናቸው፡፡ 

እነዚህ ሕሙማን አዯጋ የተጋሇጡ ናቸው፤ ሇምሣላ፡- 

ሇአጥንት ስብራት፣ ሇዯም መፍሰስ፣ ሇመቃጠሌ 

የተጋሇጡ ናቸው፡፡ እንዯዚሁም ምሊሣቸውንና 

ከንፈራቸውን መንከስና የምራቅ መዝረክረክ ሉታይባቸው 

ይችሊሌ፡፡ 

 

  /¼ }Uþ^M KAw ›=ýKýc= /Temporal lob Epilepsy/  

 አዋቂዎችንና በእዴሜ ከፍ ያለ ሕፃናትን 

ያጠቃሌ፣ 



41 

 

 ንግግርና አጠቃሊይ የጠባይ ሇውጦች ሉታይበት 

ይችሊለ፣ 

 ሕመሙ ሲቆም ወዯ ቀÉV Gኔ@• ሉመሇሱ 

ይችሊለ፣  

 አንዲንዴ ጊዜ በአውቶቡስ ወዯማያውቁት ቦታ 

ተሳፍረው ሉሄደ ይችሊለ፡፡ 

 

 m¼ ስታተስ ኤኘሇፒቲከስ (Status Epilepticus) 

- በዴግግሞሽ ያሇ ማቋረጥ የሚጥሌ አዯገኛ የሆነ ሕመም 

ነው፣ 

- እንዯግራንዴማሌ ዓይነት ሆኖ በተዯጋጋሚ የሚከሰት 

ነው፣ 

- ብዙጊዜ የሚከሰተው በዴንገት  መዴኃኒት በማቋረጥ 

ሲሆን፣ ፈጥኖ ሏኪም ቤት ካሌተወሰዯና ተገቢው 

አስቸኳይ የመዴኃኒትና ላሊም እርዲታ ካሌተዯረገሇት 

ሞትን ሉያስከትሌ ይችሊሌ፡፡ 
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ከትኩሣት ጋር የሚመጣው የሚጥሌ በሽታ  

(Febrile convulsions)  

ÃI uIí“� LÃ ¾T>Ÿc� c=J” ŸIí“~ �Ÿ<d� ¾T>ÁSÖ< 

ui�‹ SÖn� U¡”Á� ’¨<:: ÃI”” KTqU ¾Ií’< 

�Ÿ<d� uSÉ•’>�“ Kw vK ¨<H uö× c¨<’~” Tk´k´ 

ÁeðMÒM::  

 

ሇሚጥሌ በሽታ የሚሰጥ የሕክምና አገሌግልት  

የሚጥሌ በሽታ ሕክምና  ከጥቂት ዓመታት እስከ እዴሜ ሌክ 

ክትትሌ ሉያስፈሌገው የሚችሌ የሕክምና ዓይነት ነው፡፡ 

ምክንያቶቹም፣ 

- የቅርብ ክትትሌና  ቁጥጥር ስሇሚሻ፣ 

- አንዴ ጊዜ ሕክምና ከተጀመረ ሏኪሙ ወይም የጤና 

ባሇሙያው  መዴኃኒቱን እንዱቆም ካሊዘዘ በስተቀር 

ህSS< SÉ•ኒቱን በታዘዘሇት መሠረት በየቀኑ 

መውሰዴ ስሇአሇበት፣  

- መዴኃኒቱን በዴንገት ማቋረጥ ወይም መቀነስ ኃይሇኛ 

የሚጥሌ በሽታ እንዱያገረሽበት ሉያዯርግ  ሰሇሚችሌ፣ 

- በሽታው መጣለን ቢተወውም እንኳን ሏኪሙ /የጤና 

ባሇሙያው/ እስካሊቆመ መዴኃኒቶቹን በጭራሽ ማቋረጥ 

ስሇማይገባው ናቸው፡፡ 
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ሇሚጥሌ በሽታ የሚዯረግ የመጀመሪያ ሕክምና  

°ርዲታ (First aid) 

- በሽታው ከተነሣበት  ፀጥታ ያስፈሌገዋሌ፡፡ ሕመምተኛው  

ሲነቃ እንዲይዯነግጥ በአቅራቢያው ያለትን ሰዎች 

ማረጋጋት፣  

- በሕመሙ ጊዜ  እንቅስቃሴውን ሇመግታት አሇመሞከር'  

- ጉዲት ሊይ ሉጥለት የሚችለትን እንዯ ስሇት  ብረቶች 

ወይም ዴንጋይ የመሳሰለትን ከአካባቢው ማራቅ'  

- ከእሣት አቅራቢያ ማራቅ' 

- ትራስ ወይም ጨርቅ ጠቅሌል  ከራሱ ሥር ማዴረግ' 

- የመተንፈስ መታወክ እንዲይዯርስበት ፊቱን ወዯጏን 

አዙሮ ማስተኛት  

- ›”È Ÿ¨Åk“ T”kØkØ ŸËS[¨< u%EL uØ`c< 

SNM T”†¨<”U ’Ñ` (¾}ÖkKK Ú`p ¨ÃU 

tongue blade) KS¡}� ›KSVŸ`' �”Å²=I uØ`e 

uNM ¾T>Ÿ}� ’Ñ` ¾T>ÁeðMÑ¨< uk” ¨<eØ 

u}ÅÒÒT> ¾T>ØM ui� ¾T>’Xu� c=J”“ T”k 

 ØkÖ< K}¨c’ Åmn uT>}¨<u� c¯� w‰ ’¨<:: 

- ሇብቻው ፎቅ ሊይ እንዲይወጣ' 

- ዛፍ ሊይ እንዲይወጣ' 

- ውሏ ዋና፣ ወንዝ ሇብቻው እንዲይሻገር ወዘተ. 
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- ስሇ ሕመሙና የሕክምና አገሌግልት ሇቤተሰብ ትምህርት 

መስጠት ይገባሌ፡፡ ስሇበሽታው የምክር አገሌግልት 

ሇሕመምተኛው መስጠት' 

ማጠቃሇያ  
 

የሚጥሌ በሽታ u²MTÉ �”ÅT>vK¨< እርግማን ወይም 

የሰይጣን በሽታ ሣይሆን የራሱ የሆነ መንስኤዎች አለት፡፡ 

እንዯማንኛውም በሽታ፣ ሇምሣላ እንዯ ስኳርና ዯም ግፊት 

በሕክምና ሉቆጣጠሩት የሚችሌ ስሇሆነ ሕብረተሰቡ ይህን 

አውቆ ወዯ ሕክምና መስጫ ቦታ ሕመምተኛው” መውሰዴ 

አሇበት፡፡  

የሚጥሌ በሽታ ያሇበት ሰው ሰርቶ ፍሬያማ መሆን የሚችሌ 

ሲሆን ሕፃናትም ቢሆኑ ተምረው ትሌቅ ዯረጃ ሊይ ሉዯርሱ 

ይችሊለ፡፡ አስተማሪዎችና ተማሪዎች ስሇዚህ በሽታ በቂ ግንዛቤ 

ቢኖራቸው ሕመምተኞችን   ከማግሇሌ ይቆጠባለ፡፡  

የሚጥሌ በሽታ ያሇበት c¨< LÃ •”ÅK?L¨< Qw[}cw G<K< 

u}Å^u= የአእምሮ ሕመም ምሌክቶች K=„`u� Ã‹LM:: 

ቤተሰብ ማወቅ የሚገባው ነገር ቢኖር አንዲንዴ ጊዜ በሽተኛው 

የሚያሣየውን የባህሪ ሇውጥ ሇምሣላ፡- መነጫነጭ፣ መናዯዴ፣ 

መቆጣት፣ ተስፋ መቁረጥ ማሌቀስ  ወዘ}. ቢያዩ ከሱ ጋር 
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ከመጣሊት በመታገስ ¨Å Ö?“ ›ÑMÓKA� SeÝ }sT� 

ቢወስደት መፍትሄ ያገኛለ፡፡ 

18. ¾Ö?“ ›?¡e�”i” vKS<Á �Lò’� 

1) ¾›•Ua QSU“ ¾T>ØM ui� ÁKv†¨<” KÃ� 

T¨p:: ÃI” TÉ[Ó ¾T>‰K¨<:- 

u›"vu¨< �ªm ¾J’<�” c‹ T’ÒÑ`' ›e}T] 

‹” ¾}T\ ¨×�‹” ¨×� ¡uw ›vL�  vKc<q‹ 

vKJ}@KA‹ uSÖ¾p eK�SS< c‹ S[Í Scwcw:: 

•“”}U ¾›�Ua QSU S�ŸU ¾T>‹M SJ’<” 

›e[ÇD†¨<::  uÖ?“ ×u=Á ¨ÃU Jeú•M ¨<eØ 

Q¡U“ eKT>cØ ¨Å²=Á SH@É Ã‰LM::  u?� Ku?� 

Ñ<w‡� uU�Å`Ñ<u� Ñ>²? u›�Ua QSU ¾T>cn¿ 

c‹ "K< ÖÃq �LÃ ¾}Ökc<�” ØÁo‹ uØ”no 

›p`u<L†¨<::  ÑA[u?�U ¾T>•¨p "K ÖÃl:: 

 

�UI`� u?� Ñ<w‡� e�H@Æ ›e}T]‹”“  

}T]‹” ¾vI]Ã K¨<Ø ¾T>ÁX¿ ¨ÃU ¾T>ØM 

ui� ÁL†¨< "K< ÖÃl ¨Å NŸ=U �”Ç=Å`c< U¡` 

e×D†¨<:: 

¾›•Ua QSU ÁKv†¨< ¾}KÁ¿ UM¡�‹ K=„\v†¨< 

Ã‹LK<:: 

1) ¾T>¨^ß' ¾T>[wi 

2) ¾ð²² �“ ´U ÁK 
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3) }Ö^×] 

4) Ó^ ¾}Òv 

5) Ö?’† K=SeM Ã‹LM 

G) ¾T>[wi ŸJ’ U” SÅ[Ó ›Ku� ; 

i) QSU}†¨<” ¾T>ÁuXß ¨ÃU 

¾T>Á“ÉÉ ’Ñ` c‹ �”ÇÃ“Ñ\ U¡` 

eÖ<›†¨<:: 

ii) ŸQSU}† Ò` ¡`¡` ¨ÃU ¾TXS” 

S<Ÿ^ SÅ[Ó ¾Ku�U:: 

iii) kewKA uSp[w ‹Ó\” KS[Ç� 

SVŸ`:: 

iv) UÓw �”Ç=¨eÉ U¡`“ �`Ç� TÉ[Ó:: 

v) NŸ=U Ò �”Ç=k`w U¡` SeÖ�:: 

 

K) ¾ð²²“ �“ ´U ÁK ŸJ’:- 

i) QSU}†¨<” KT“Ñ` SSŸ`:: 

ii) UÓw �”Ç=¨eÉ Tu[���:: 

iii) SØö HXw' �^e” ¾TØó� HXw "K 

ÖÃl:: 

iv) Q¡U“ x� H@Ê �”Ç=[Ç U¡` SeÖ�:: 

 

N) }Ö^×] QSU}† ŸJ’:-Nk† J„ Sp[w:: 

i)         Nk† J„ Sp[w:: 

ii)        ¡`¡` SõÖ` ›ÁeðMÓU:: 
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iii)       eKØ`×_¨< �”Ç=“Ñ` Tu[���:: 

iv)       �”pMõ ‹Ó`' UÓw ›KS¨cÉ "K  

›dU„ Q¡U“ x• �”Ç=H@É SUŸ`:: 

 

S) Ó^ ¾}Òv ui}† ŸJ’:- 

i) ¾T>ØM ui� "K T×^�:: 

ii) ¾e"E` ¨ÃU ¾ÅU w³� "K T×^�::   

iii) ›ÅÒ }Ÿe� ŸJ’ SÖØ }ÖnT> ŸJ’ 

Ã×^:: 

iv) �Ÿ<X� �”ÇÃ„` U`S^ ÃÅ[Ó:: 

�’²=I QSU}•‹ uS<K< ¨Å Q¡U“ x• 

S¨cÉ Ã„`v†ªM:: 

2) ¨Å Q¡U“ x• SL¡:: 

o SLŸ=Á pê 

3) ¾Q¡U“ ¡��M uT>Á[Óu� ¨p� ¾T>Ÿ}K<�” 

ØÁo‹ ÖÃl:: 

G) QSU}†¨< SÉ�’>~” u�²²¨< SW[� 

Ã¨eÇM ; 

K) U” ÁIM }hiLDM ; 

N) uSÉ�’>~ UŸ”Á� ¾SÖ< ›LeðLÑ> ’Ña‹ 

}Ÿe}ªM ; 

S)  Y^ ËUbM ; 
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19. ክትትሌና ግምገማ 
 

 የጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዋ የአእምሮ ህመምን 

በመከሊከሌ ያከናወቻቸውን ተግባራት ከዕቅዴ ጋር 

የተጣጣሙ መሆናቸውን ሇማወቅ የሚያስችለ ጥያቄዎች 

በማዘጋጀት ስራዋን ሇመከታተሌ ትችሊሇች፡፡ 

 ቤት ሇቤት በምትሄዴበት ወቅት የአእምሮ ህሙማን 

እንዲለና የሚዯረገሊቸውን ክብካቤ ትመሇከታሇች፡፡ 

አስፈሊጊውንም ምከር ትሰጣሇች፡፡  

  የአእምሮ ህሙማን የታዘዘሊቸውን መዴሃኒት በአግባቡ 

ትከታተሊሇች፡፡ 

 ህብረተሰቡን ስሇ አእምሮ ህመሞች ምንነት 

ታስተምራሇች፡፡ የሥራ ዘገባ  ታቀርባሇች፡፡  

 በአግባቡ የሚገኙትን ወጣቶች ሇአዯገኛ ሱስ እንዲይÇ[ጉ 

ትምህርት ትሰጣሇች፡፡  

ሇአእምሮ ሕሙማን የሚዯረጉ ዴጋፎች 

ከሕክምና ዴርጅት ከማህበረሰብ የሚጠበቁ 

 በጊዜ መታመሙን ማወቅ  ማግሇሌና መታቀብን ማስወገዴ 

 ስሇ ህመሙና ህክምናው 

Ó”³u?  መውሰዴ 

 የተሟሊ ማህበራዊ ትብብር  
 የሰዎችመብት መጠበቅ 

 የሕክምና እንክብካቤ  



49 

 

 የሥነ ሌቦና እገዛ  

 ሆስፒታሌ ማስተኛት 

ከመሌሶ ማቋቋም የሚጠበቁ ከቤተሰብ የሚጠበቁ 

 ማህበራዊ እገዛ  ሇእንክብካቤ ዘዳ ይኑረው 

 ማስተማር  የቤተሰብ ትስስር 

 የሙያ እገዛ  የቤተሰብ ትብብር 

 በቀን የሚዯረግ እንክብካቤ  በአስቸጋሪ ጊዜ ሇሚፈጠሩ 

ቀውሶች መፍትሄ መፈሇግ 

 የረጅም ጊዜ እንክብካቤ  የገንዘብ ዕገዛ ማዴረግ 

 መንፈሳዊ ፍሊጎት ማሟሊት  ፋታ የመስጠት እንክብካቤ 

ማዴረግ 

 

 


