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1. SÓu=Á 

¾¡�v� ýaÓ^U ¯LT u›=�ÄåÁ Ií“�“ �“�‹” 

uS¡}w u¡�v� uU”ŸLŸL†¨< ui�‹ du=Á 

¾T>ŸW~�” ui�‹' ›"M Ñ<Ç}‡’�“ V�” SŸLŸM 

’¨<:: ÃI” ¯LT KTd"� u›=�ÄåÁ ¾SÅu† ¾¡�v� 

ýaÓ^U u›G<’< Ñ>²? Ÿ1 ¯S� u�‹ KJ’< Ií“� K8 

¾ui� S”e›? ¾J’< }IªeÁ”” ( +u=' Ÿ<õ‡' ¾²Ñ> 

›“Ç' �¡�¡'. S”ÒÒ qMõ 'þK=Ä' H@ø�Ã�e u= �“ 

H@VõKe �”õK=«”² �Ã‟ u=)  ¾T>ŸLŸM ¡�v� 

¾T>cØ c=J” uS¨<KÉ •ÉT@ ¡MM LK< c?�‹ (15-49 

¯S�) ÅÓV ¾ S”ÒÒ qMõ (++) ¡�v� Ãc×M::  

Ÿ²=IU u}ÚT] ¾›=�ÄåÁ ¾¡�v� ‟aÓ^U u¯KU 

›kõ Å[Í ¾}Á²<�” ¾þK=Ä ui� ¾TØó�' ¾S”ÒÒ 

qMõ ¾Sq×Ö`“ ¾Sk’e ¾Ÿ<õ‡ ui�” pê Te¨ÑÉ 

Y^‹” Ãµ Ã”kdkcM:: u²=I H>Å� u›G<’< ¨p� 

¾}"}~“ ¨Åò�U ¾T>"}~�” ¡�v�‹ ió” uŸõ}† 

Å[Í uTdÅÓ uýaÓ^S< ¾Ií“�” V� uSk’c Ÿõ}† 

›e}ªê* ÃÅ[ÒM::  

uŸ}V‹ ›Ÿvu= ¾}hK ¾¡�v� ió” u=„`U KG<K<U 

¾Ÿ}T¨< ’ª] �Ÿ<M ¾}Ç[c vKSJ’< ¾¡�v� ió’< 

u×U Ø\ ¾T>vM ›ÃÅKU:: u}KÃ ÃI”” G<’@• 

uŸ}V‹  ¾Ÿ}T Ö?“ ›?¡e�”i” ýaÓ^U u}KÃ 

Ku?}cw“ K�“�‹ �Ÿ<[� uSeÖ� uTe}T`“ 
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Gw[}cu<” u›ÖnLÃ uTd}õ ¾¡�v� }ÖnT> 

KTÉ[Ó ÃI ¾¡�v� þŸ?Ï }²ÒÏ� k`vDM:: 

2. ¯LT 

2.1. ›ÖnLÃ ¯LT 

 Qí“�” Ö?“T“ wl }}Ÿ= ²?Ò KTÉ[Ó“ 

uS¨<KÉ •ÉT@ ¡MM ÁK< c?�‹” Ö?”’� 

S”ŸvŸw::  

2.2. ́ `´` ¯LT 

 KQw[}cu< eK¡�v� ›ÑMÓKA� ¾}TEL S[Í“ 

�UI`� SeÖ� ' 

 }ÖnT>¨< Qw[}cw eK¡�v� S`N Ów` ÁK¨< 

Ó”³u? �“ �U’� Çwa S<K< }d�ò �”Ç=J” 

TÉ[Ó' 

 u¡�v� K=¨ÑÆ ¾T>‹K< ui�‹ uQí“� �“ 

•“�‹ Ö?“ LÃ ¾T>ÁÅ`c<�” ¾QSU' ¾›"M 

Ñ<Ç}‡’�”“ V� SÖ” Sk’e' 

 ¾þK=Ä ui�” KTØó� &¾Ÿ<ñ‡ ui•” 

KTe¨ÑÉ“ ¾S”ÒÒ qMõ ui�” KSk’e 

¾T>Å[Ñ¨<” Ø[� Td"�' 

 u¡�v� ¾Qí“�” Ö?”’� uSÖup uu?}cw LÃ 

K=Å`e ¾T>‹K¨<” ¾Ñ>²? SvŸ”“ ÁM}ðKÑ 

¨Ü” Tek[�::  
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 ÁM}Ÿ}u<“ ¡�v� ËU[¨< Ás[Ö< MÐ‹” 

ŸIw[}cu< ¨<eØ uSK¾� ¾¡�v� °ÉM 

•”Ç=ÁÑ‟< TÉ[Ó' 

3. y¥Sf[¸Ã SLèC 

 ህብረተሰቡን ስሇ ፓኬጁ አጠቃሊይ ፕሮግራም 

በማስተዋወቅ፣ 

 መነሻ ጥናት በማካሄድ ፣ 

 ህብረተሰቡን ያሳተፈ የስራ ዕቅድ በማውጣት፣ 

 ስልጠና በማካሄድ ፣ 

 ሇፓኬጁ ሥራ ደጋፊ ሉሆኑ ከሚችለ 

መንግስታዊና መንግስታዊ ካልሆኑ ድርጅቶችና 

የህብረተሰብ ክፍሎች ጋር ቅንጅት በመፍጠር ፣ 

 በአካባቢው የሚገኙ የጤና ባሇሙያዎችን 

በማሳተፍ ፣ 

 ህብረተሰቡን በማስተማር፣ በማስተባበርና 

በመቀስቀስ በቀጥታ ተሳታፊ በማድረግ የባህሪ 

ሇውጥ እንዲያመጣ በማስቻል ፣ 

 በአካባቢው የሚገኘውን ሀብት በመጠቀም ፣ 

 ሰርቶ ማሳያ ዘዴ በመጠቀም ፣ 

 የልምድ ልውውጥ በማድረግ ፣ 

 የማነቃቂያ ዘዴዎችን በመጠቀም ፣ 

 አካባቢያዊና ህጋዊ ደንቦችን በመጠቀም ፣ 

 የክትትልና የቁጥጥር ስራዎችን በማካሄድ፡፡ 
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U°^õ 1 u¡�v� ¾U”ŸLŸL†¨< ui�‹ 

1.1./+u=/ 

tEb! ksW wd sW bq§l# y¸t§lF b>¬ s!çN 

"¥Y÷ÆKt&¶yM t$bRKlÖs!S" btÆlÂ b›YN b¥Y¬Y 

rqEQ ÆKt&¶Ã wYM jRM l!mÈ y¸CL nWÝÝ búNÆ 

nqRú úNÆN BÒ úYçN l@lÖC ysWnT KFlÖCN 

/x_NT½ xNgÖL wzt. b¥_”T kFt¾   y-@Â CGR 

l!ÃSkTL YC§LÝÝ b>¬W uG<K<U XD» KLL Ãl# 

y?BrtsB KFlÖCN y¸Ã-” b!çNM bYbL_ 

HÉÂTN l!gÖÄ YC§LÝÝ tEb! ?Brtsb# bt=Ânq 

h#n@¬' bg#Sq$LÂ b¸ñRbT ï¬½ y-@Â xgLGlÖT 

ZQt¾ bçnbT ï¬Â yMGB X_rT b¸¬YbT 

HBrtsB WS_ bq§l#½ bF_nTÂ bSÍT bm²mT 

CGR ÃdRúLÝÝ tEb!N y¸Ãm-# jRäC xmcE SF‰ 

=l¥½ xÆ*‰¥Â bsW B²T yt=Ânq$ ï¬ãC 

ÂcWÝÝ 

ymt§lðÃ mNgD 

tEb! y¬mm sW c=ÁeK¨<“ c=Áe’Øc¨< kTNÍ¹# UR 

y¸w-#T yúNÆ tEb! b>¬  -NöC wYM jRäC 

xy„N Sl¸bKl#TÂ x-gb# Ãl wYM xBéT y¸ñR 

l@§ sW ytbklWN TNÍ> tqBlÖ wd sWnt$ WS_ 

s!ÃSgÆ nWÝÝ 
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kz!H bt=¥¶ btEb! b>¬ ktÃz#  §äC •Mx 

ÃLtf§ wtT bm-ÈT l!t§lF YC§LÝÝ 

yb¹¬W  êÂ êÂ MLKèC 

 kh#lT œMNT b§Y yöy úL ¼bên¾nT¼  

 yDµM S»T ½ 

 ysWnT KBdT mqnS ½ 

 Tk#úT ½ 

 ¥¬ ¥¬ ¥§B ½ 

 ydrT HmM¼WUT S»T ÂcWÝÝ 

ymk§kÃ zÁ 

HÉÂT btEb! XNÄYÃz# lmk§kL wYM b!Y²cW 

XNµ*N b>¬W XNÄY-ÂÆcW yb!.s!.©! KTÆT bwQt$ 

XNÄ!ktb# ¥DrG xSf§g! nWÝÝ  

4.2. yLJnT LMš ¼Polio/ 

yLJnT LMš¼ ±l!× brqEQ y±l!× ŠYrS x¥µYnT 

y¸mÈ nWÝÝ yLJnT LMš HÉÂTN lxµl g#ÄTÂ 

läT y¸ÃUL_ xdg¾ b>¬ nWÝÝ 

mt§lðÃ mNgD 

±l!× y¸t§lfW b›YnMDR WS_ y¸gß# jRäC 

W¦N½ MGBN XÂ xµÆb!N s!bkl# ytbklWN MGBÂ 

W¦ _N”q& œYdrG bm-qM nWÝÝ b_Ql# b>¬WN 
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y¸ÃSkTl# ŠYrS ¼jRäC¼ kxND sW wd l@§W 

y¸t§lûT MGBN böšš XJ bmNµT Ælm¹fNÂ 

lZNB b¥Ul_ ¼ytbkl MGBN bmmgB¼ XNÄ!h#M 

ytbkl wYM ÃLtf§ W¦ bm-ÈT nWÝÝ 

yb¹¬W MLKèC 

 Tk#úT 

 ‰S M¬T 

 TWkT 

 tQ¥_ 

 y-#NÒ m²LÂ mLfSfS ¼bêÂnT¼ 

 yXGR wYM yXJ -#NÒ m²LÂ mLfSfS 

¼>ÆnT¼ ¼ bêÂnT¼ ÂcWÝÝ 

ymk§kÃ zÁÝ( 

 yLJnT LMš wYM ±l!×N lmk§kL y¸ÃSCL 

Ft$N yKTÆT mD`n!T ÃlW bmçn# HÉÂTN 

bwQt$Â b¥SktB kb>¬W XNÄ!-bq$ l¥DrG 

YÒ§LÝÝ bt=¥¶M kmmgB bðT XíCN  

m¬-B XJG xSf§g! nWÝÝ 

 ZNïC XNÄYdRs#bT MGBN m¹fN½ ymñ¶Ã 

b@ƒNÂ Gb!N ¥IÄTÂ Ni#H W¦N m-qMÝÝ 

XNÄ!h#M miÄ© b@T sRè _QM §Y b¥êL 

y±l!× b¹¬N mk§kL YÒ§LÝÝ 
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 ±l!× bxh#n# g!z@ kx!T×ùÃ  bm_ÍT §Y y¸Ñ" 

Slçn kxMST ›mT b¬C yçn#TN HÉÂT 

btflgW g!z@Â bwQt$ XNÄ!ktb# ¥DrG 

ÃSfLULÝÝ 

 bl@§ bk#L ±l!×N kx!T×ùÃ l¥_ÍT bmdrG 

§Y ÃlWN _rT l¥-ÂkR xÈÄð yXJÂ yXGR 

>ÆnT ÃU-¥cWN k15 ›mT b¬C Ãl# HÉÂTN 

lmlyT y¸µÿdW xsú (AFP cases Surveillance) 

m-ÂkR ÃlbT s!çN y-@Â x@KSt&>N ÆlÑÃãC 

byqbl@ÃcW y¸ñrWN HBrtsB b¥StÆbR 

y±l!† xsúW Nq$ túTæ XNÄ!ÃdRG _rT 

¥DrG  Y-bQÆcêLÝÝ 

 

4.3. TKTK / Pertusis/ 

TKTK "ïRÁt§ ø`~c=e " btÆl b›YN b¥Y¬Y 

rqEQ ÆKt&RÃ ¼jRM¼ MKNÃT y¸mÈ s!çN 

ymtNfš ysWnT xµLN y¸Ã-” b¹¬ nWÝÝ 

TKTK XD»xcW XSk x‰T ›mT yçn# HÉÂTN 

y¸Ã-” s!çN XD»xcW kxND ›mT b¬C 

yçn#TN HÉÂTN ybl- bmg#ÄT xs”qE y-@Â 

CGR l!ÃdRS YC§LÝÝ  

b¹¬W ÃLtktb# HÉÂTN y¸Ã-” nWÝÝ 
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ymt§lðÃ mNgD&&  

TKTKN y¸ÃSkTl#T jRäC k¬mm HÉN wd    

-@n¾ HÚN y¸t§lûT bxyR t¹µ¸nT nWÝÝ YHM 

¥lT xND bTKTK b>¬ ytÃz HÉN s!ÃSn_SÂ 

s!ÃSL bxFÂ xFNÅ x¥µYnT wd Wu y¸w-#T 

yTKTK b>¬ -NöC xyRN Sl¸bKl# b¬mmW 

HÉN x-gB y¸gß# -@Â¥ HÉÂT bjRÑ ytbklWN 

xyR wd WS_ s!Sb#T nWÝÝ 

yb>¬W MLKèC 

 Tk#úT 

 TNÍ> XSk!x_R ÃlxF¬ múLÂ ¼?Q 

y¸L DM{ ¥s¥T XNÄ!h#M TWkT  

ÂcW 

ymk§kÃ zÁ 

yTKTK ›Ynt¾Â Bc¾ mk§kÃ zÁ KTÆT nWÝÝ 

Slz!h HÉÂT bTKTK XNÄYÃz# bwQt$Â btà§ h#n@¬ 

XNÄ!ktb# ¥DrG Bc¾W x¥‰u nWÝÝ 

4.4. zg! xÂÄ ¼Dephteria/   

zg! xÂÄ "÷Rn!ÆKt&yM Ä!Ft&Ê" btÆl b›YN 

b¥Y¬Y rqEQ ÆKt&¶Ã x¥µYnT l!mÈ y¸CL 

nWÝÝ zg! xÂÄ HÉÂTN bg#éé bHmM xs”Yè 

bmg#ÄT läT y¸ÄRG xdg¾ b>¬ nWÝÝ YH b>¬ 
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Bz#WN g!z@ y¸Ã-”W g#ééN s!çN HÉÂTN 

mtNfS XNÄYCl# b¥DrG lkFt¾Â xs”qE y-@Â 

CGR YÄRUcêL½ Yg§cêLMÝÝ zg! xÂÄ KTÆT 

Ã§gß# HÉÂTN bB²T Ã-”LÝÝ yb>¬W -NQ Bz#WN 

g!z@  y¸gßW bt=ÂnqÂ btÍfg xµÆb! nWÝÝ 

 

ymt§lðÃ mNgìCÝ 

zg! xÂÄ y¸t§lfW kHmMt¾W HÉN xFÂ 

xFNÅ k¸wÈ fú> UR jRÑ bxyR t¹µ¸nT 

wd -@Â¥ HÉÂT xµL bmGÆT nWÝÝ 

yb¹¬W MLKèCÝ 

 yg#éé HmM½ 

 yMGB F§gÖT mqnS½ 

 m-n¾ Tk#úT½ 

 bg#éé WS_ ytUgr¼ KRS¬L msL >ÍN 

m¬yTÂ   

 yxNgT ¥b_ ¼b>¬W btÆÆsÆcW HÑ¥N 

§Y¼ ÂcWÝÝ 

 y zg! xÂÄ mk§kÃ 

 zg! xÂÄN mk§kL y¸ÒlW bKTÆT BÒ nWÝÝ 
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4.5. mNUU öLF / Tetanus/  

mNUU öLF "KlÖST¶Ä!yM t&¬n!" btÆl b›YN 

b¥Y¬Y rqEQ ÆKt&¶Ã ¼jRM¼ x¥µYnT y¸mÈ 

nWÝÝ  Xnz!H ÆKt&¶ÃãC bsWnT xµL §Y lMúl@ 

bq$SL §Y wYM bHÉÂT XTBT s!ör_ bN{HÂ 

ÆlmÃz# MKNÃT Y‰Æl#ÝÝ  

b¹¬W HÉÂTNM çn xêqEãCN y¸Ã-” xdg¾ 

b¹¬ nWÝÝ çñM bB²T =Q§ HÉÂTN YHM HNõ 

mNUU öLF (Neonatal tetanus) bmÆL Y¬w”LÝÝ 

ymNUU öLF ÆKt&¶Ã -#NÒãCN y¸öÈ-„TN 

nR‹C¼ y¸mRZ HmM wYM mRZ Yf_‰LÝÝ HÉÂT 

XNdtwlÇ bmNUU öLF b>¬ ymbkL xdU 

y¸dRSÆcW XTB¬cW ÆLtqql wYM ÆLiÄ 

M§u¼ mqS¼ s!ör_ wYM XTBt$N bNAHÂ xlm-

bQÂ XbT wYM FG bmqÆT s!bkl#Â XÂèÒcWM 

bnFs-#Rn¬cW g!z@ ymNUU öLF mk§kÃ KTÆT 

ÆlmktÆcW nWÝÝ  

ymt§lðÃ mNgìCÝ 

mNUU öLF bq_¬ bb>¬W k¬mm sW wd    

-@Â¥ sW y¸t§lF xYdlMÝÝ ngR GN sãC 

¼HÉÂTM çn# xêqEãC¼ bz!H b>¬ l!bkl# wYM l!Ãz# 

y¸Cl#T ktör- wYM kösl ysWn¬cW öÄ UR 

yb>¬WN -NQ bÃz xfR¼ wYM ykBT XbT 
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s!bkLÂ yb>¬W  -NQ böslW ysWn¬cW KFL 

bk#L wd WS_ sRgÖ mGÆT s!CL nWÝÝ HÉÂT 

XNdtwlÇ XTB¬cW b²g M§+ Sl¬¥ mqS 

s!ör_ ½ b¯©! L¥ÄêE DRg!èC úb!Ã XbT½ +”½ 

wzt. XTB¬cW §Y bmqÆT úb!Ã XNÄ!h#M 

¥N¾WM GlsB N{HÂcW ÃLt-bq XÂ y²g M§u½ 

mqS½ ¸S¥R½ b!§ê wzt. xµLN bmWUT wYM 

bmq$r_ s!ÃöSl#Â ytwUW wYM yöslW ysWnT 

KFL bmNUU öLF tHêS s!bkL nWÝÝ 

yb>¬W MLKèCÝ 

 ymNUU -#NÒ mGrR½ ¼m÷¥tRÂ xFN 

mKfT xlmÒL¼ (Lock jaw) 

 yxNgT mGrR½ 

 lmê_ mcgR½ 

 Tk#úTÂ ¥§B½ 

 btlY =Q§ HÉÂT -#T lm_ÆT xlmÒL 

ÂcWÝÝ  

yb¹¬W mk§kÃ zÁ 

mNUU öLFN bêÂnT bKTÆT mk§kL YÒ§LÝÝ 

mNUU öLFN lmk§kL XNÄ!ÒL bmWlD XD» 

KLL Ãl# s@èCNÂ HÉÂTN bwQt$ XNÄ!ktb# ¥DrG 

ÃSfLULÝÝ bt=¥¶M nFs-#R XÂèC b¸wLÇbT 

g!z@ b-@Â ÆlÑÃãCÂ b-@Â x@KSt&N>N ÆlÑÃãC 

tgb! _N”q&¼ b¥DrG mrÄT xlÆcWÝÝ YHM 
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b_N”q&¼ y¸kÂwN ywl!D xgLGlÖT b¹¬WN 

lmk§kL ÃG²LÝÝ bl@§M bk#L xÄ!S ytwlÇ HÉÂTN 

XTBT NAHÂW ÆLt-bq SlT ymq$r_Â XTBT 

§Y XbT½ FG½XÂ ymúsl#TN ymqÆT gÖ©! LMìC 

XNÄ!wgÇ bSÍT y-@Â TMHRT ¥St¥R YgÆLÝÝ 

 

4.6 }LLò ¾Ñ<u� ui• (Hepatitis B) 

}LLò ¾Ñ<u� ui•(Hepatitis B) ¾T>S× <̈ Ñ<u�” uT>ÁÖl 

•ÏÓ [mp uJ’< zÃ[f‹ ›T"Ã’� ’ <̈:: uui• <̈ ¾T>Öl 

›ªm‹ ŸÑ>²? u%EL ›w³†‡ Ÿui� <̈ KTÑÑU ¾T>‹K< 

c=J” ÚpL Qé“� u¨K=É Ñ>²? uui•¨< Ÿ}Á²<  ¾[ÏU Ñ>²? 

Ö?“T ¾ui� ›e}LLò uSJ” ui�¨<” KK?KA‹ Te}LKó” 

ÃkØLK<::  

¾S}LKòÁ S”ÑÉ    

¾ui•¨< ›UÜ }IªeÁ” uÅU“ uK?KA‹ Ÿc <̈’� uT>̈ Ö< 

ðdj‹ }g"T>’� Ÿ›”Æ ¨Å K?L¨< uT>ÁÅ`Ñ<� ´¨< <̈` 

H>Å� Ÿ²=I u�‹ �”Å}SKŸ}¨< ui�¨< Ã}LKóM:: 

 Ø”no uÔÅK¨< S`ô ›T"Ã’� uT>cØ Q¡U““ 

dÃ•cw uT>Å`e ¾S`ô ¨Å ›"M <̈eØ ²Mq 

SÓv�:: ÁM}kkK< c=]”Ð‹ ¨ÃU S`ô‹ zÃ[c< 

K=„^†¨< eKT>‹M Ÿ›”Æ ¨Å K?L <̈ K=Áe}LMñ 

Ã‹LK<:: 
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 u¨K=É Ñ>²? ¾ÅU ”¡Ÿ= K=„` eKT>‹M uui�¨< Ÿ}Á²< 

�“�‹ ¾T>¨KÆ� Qé“� ukLK< uui� <̈ K=Á²< 

Ã‹LK<::   

 MÐ‹ ›”É LÃ uT>J’<u�“ uT>Ý¨~u� Ñ>²? uqÇ LÃ 

uT>ðÖ` ¡õ}� TK�U uleM&uSLLØ“ u”¡h 

›T"Ã’� Ÿ›”Æ ¨Å K?L <̈ K=}LKõ Ã‹LM:: 

 uÓw[YÒ Ó’<‡’� K=ðÖ` uT>‹M ¾ÅU ”¡Ÿ=“ uK?KA‹ 

¾c <̈’� ðdj‹ ›T"Ã’� K=}LKõ Ã‹LM:: 

 

¾ui�¨< UM¡�†    

›”É c¨< uui• <̈ ›UÜ zÃ[e Ÿ}Á² ¾uui�¨< UM¡�‹ 

dÃ�¿u� Ÿ6dU”� �eŸ  6¨` É[e K=qÃ Ã‹LM:: 

u›w³†¨< Qí“� ¾ui�¨< UM¡�‹ LÃ•Ãv†¨< Ã‹LM:: 

Ÿ�’‟>I zÃ[c< uÅT†¨< •ÁK ¾ui�¨< UM¡�‹ 

dÃ�Ãv† <̈ ŸT>„\� MÐ‹ ¨<eØ ÅÓV w²<‡ K[ÏU Ñ>²? 

zÃ[c<” K›ªm c‹ �Áe}LKñ K=q¿ Ã‹LK<:: ¾ui•¨< 

UM¡� ¾T>�Ãv†¨< c‹ ¾É"U eT@�“ ¾JÉ ISU 

eT@�‹ K=cT† <̈ ¾T>‹M c=J” Ñ<”ó” ScM QSV‹U 

Ã�Ãv†ªM' i”�†¨< u×U ÃÖl^M ¯Ã’UÉ^† <̈U 

Ã’×M:: ¾qÇ†¨<“ ¾¯Ã“† <̈ kKUU wÝ ÃJ“M:: •’‟>I 

UM¡�‹ Kw²< dU”��“ ¨^� K=q¿ Ã‹LK<:: ui�¨<” 

KT[ÒÑØ uLw^�] ¾}ÅÑð U`S^ TÉ[Ó ÁeðMÒM:: 

u›w³†¨< ui� <̈ ÁMq¾v† <̈ ›ªm‹ Ÿui�¨< �KA 

K=ÁÑÓS< ¾T>‹K< c=J” ›w³†‡ Qé“� Ó” K[ÏU Ñ>²? 

¾zÃ[c< }g"T>“ ›e}LLò J’ <̈ K=kØK< Ã‹LK<::  
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ui•¨< ¾T>ÁeŸ�LD† <̈ ‹Óa‹ 

u›×Çò“ vÁMq¾ }LLò ¾Ñ<u� ui•(Hepatitis B) uui•¨< 

¾}Á²< Øm� c‹” K=Á×Éó† <̈“ KV� K=Ç`Ò†¨< 

�”ÅT>‹M Ã�¨nM::ui�¨< uT>qÃv†¨< c‹ LÃ •ÏÓ 

¾Ÿó Ñ<Ç� TK�U ¾T>qÃ ¾Ñ<u� ui• (Chronic Hepatitis), 

¾Ñ<u� Qªf‹ SÔÇ�(cirrhosis),¾Ñ<u� Y^ TqU(Liver 

failure)“ ¾Ñ<u� "”c` ¾SdcK<�  K=Å`c<v† <̈  Ã‹LK<:: 

¾SŸLŸÁ ²È 

ui•¨<” KSŸLŸM Qé“� °ÉT@Á† <̈ ›”É ¯S� ŸSS<L~ 

uò� Ze� Ñ>²? ¾}LLò ¾Ñ<u� ui• (Hepatitis B) ¡�v� 

SŸ}w ÃÑv†ªM:: Ÿp`w Ñ>²? ¨Ç=I ¾²Ñ> ›“Ç' 

¾�¡�Ÿ'¾��’e' ¾H@VòKe ›=”õK<«”²? •Ãý u=“ (Hib) 

H@û•Ã�e u= (Hep b) }kLpK <̈ u›”É’� ¾T>Ñ‟<u�” 

/Pentavalent/ ¡�v� uS¡}w LÃ ÃÑ†K<::  

›”É” S`ô Ÿ›”É Ñ>²? uLÃ ›KSÖkU /S`ô” kpKA 

›KSÖkU/  

S�¨p ÁKv†¨< lMõ SM°¡�‹ 

 u¯KU LÃ lØ^† <̈ 350 T>K=Ä” ¾T>J’< c‹ 

H@û�Ã�e u= uÅT† <̈ ÁKv†¨< c=J” Ÿ�’²=I ¨<eØ 

›w³•‡ zÃ[c< uÅT†¨< S„\” ¾TÁ¨<l “† <̈:: 

 zÃ[c< ÁKv†¨<“ KK?KA‹ ¾T>Áe}LMñ c‹ ¾ui•¨< 

UM¡� ¾Kv†¨<U:: 
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 H@û�Ã�e u= zÃ[e Ø”no uÔÅK <̈ uS`ô uT>cØ 

Q¡U““ uS`ô uS¨<Ò� uT>Å`e ¾›"M ¡õ}�“ 

leK� (needle prick) ›T"Ã’� K=}LKõ Ã‹LM:: 

 uzÃ[c< ¾T>Á²<u� °ÉT@ v’c lØ` ¾ui•¨< UM¡�‹ 

dÃ�¿  zÃ[c<” KK?KA‹ ¾Te}LKõ wn�“ ›Ò×T> 

ÃÚU^M:: 

 ¾ui�¨<” UM¡�‹ dÁd¿ zÃ[c<” uÅT†¨< }g¡S¨< 

ŸT>„\ �“�‹ ¾T>¨KÆ ›w³†‡ Qé“� uzÃ[c< 

¾SuŸM ¨ÃU uzÃ[c< ¾SÁ´ ›Ò×T>Á† <̈ Ÿõ}† 

’¨<:: Ií“� u}¨KÆ u6¨`, u10 •“ u 14 

XU”�† <̈ ¾ü”�zK”� ¡�v� TÓ‟� ›Kv† <̈:: 

 Qé“� uS<K< �”Å}¨KÆ ¨ÃU °ÉT@Á† <̈ Ÿ6d •cŸ 

6¨` uT>J”u� Ñ>²? ¨Ç=Á¨<’< ¨Å Ö?“ }sU 

uS <̈cÉ  ¾H@û�Ã� u= ¡�v� K=c×†¨< ÃÑvM:: 

 K[ÏU Ñ>²? zÃ[c<” uÅT†¨< uSgŸU KK?KA‹ 

ui�¨<” ¾T>Áe}LMñ [ÏU Ñ>²? uT>qÃ ¾Ñ<u� ui� 

¨ÃU uÑ<u� "”c` u¨Åò~ QÃ¨� ²S“†¨< 

¾SÁ´ ›Ò×T>Á†¨< ¾có ’¨<:: 

 

4.7 H@VòK?e ›=”õK<«”²? •Ãý u={Haemophilus 

Influenzae Type B (Hib)}  

H@VòKe ›=”õK<«”²? •Ãý u= �`Ñ<U; 

H@VòKe ›=”õK<«”²? •Ãý u= (Hib) w³�†¨< Ÿ2•eŸ 

3T>K=Ä” KT>ÑS~ c‹ uŸõ}† Å[Í S�SU U¡”Á� 

KJ’< ui�‹ TK�U ¾dUv U‹“ TÏ^� Ñ�` 



 
 

16 

(pneumonia and meningitis) •”Ç=G<U u450 000 ÚpL 

MÐ‹ LÃ KÅ[c¨< V� U¡”Á� ŸJ’<� eÉe� }³TÏ’� 

"L† <̈ v¡�]Á‹ S"ŸM  ›”Æ ’¨<:: 

¾S}LKòÁ S”ÑÉ 

H@VòKe ›=”õK<«”²? �Ãý u= v¡�]Á ›w³†¨<” Ñ>²? 

u›õ”Ý“ uÔaa ¨<eØ Ã„^M:: v¡�]Á <̈ Ÿc¨< ¨Å c¨< 

udM“ u”Øh ›T"‡’� Ã}LKóM::uui� <̈ ¾}Á²< MÐ‹ 

¾ui�¨< UM¡�‹ dÃ�Ãv†¨< K?KA‹” K=u¡K< Ã‹LK<:: 

u}KÃ Ÿ6¨` �eŸ G<K� ¯S� vK <̈ ¾°ÉT@ ¡MM ¨<eØ 

¾T>Ñ‟< MÐ‹ Kui� <̈ ÃuMØ ¾}ÒKÖ< “† <̈:: 

¾dUv U‹“ TÏ^� Ñ�` /uH@VòKe ›=”õK<«”²?; •Ãý u= 

ŸT>SÖ< ui�‹ ª’•‡ “† <̈::u�ÇÑ> ›Ña‹ ¾dUv 

U‹(pneumonia) ŸTÏ^� Ñ�` ÃuMØ ›w³†‡” MÐ‹ 

KÖ?“ ‹Ó` uSÇ[Ó Ã•¨nM:: T”† <̈U MÏ udUv U‹ 

¨ÃU uTÏ^� Ñ�` ¾}Á² �”ÅJ’ #uH@VòKe 

›=”õK<«”²?; �Ãý u= K=Á´ Ã‹LM wKA SÑS� }Ñu= ’¨<:: 

yb>¬W MLKèC 

 kFt¾ Tk#úT ¼ k1-7 qN y¸öY ¼ 

 kxFÂ xFNÅ y¸ZrkrK fú> 

 œL 

 y›YN mQ§TÂ HmM 

 bg#Nu WS_ y¸wÈ nÅu >F¬ 
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 kðT jMé wd l@§ ysWnT KFL y¸s‰u 

>F¬ 

ui•¨< ¾T>ÁeŸ�L† <̈ ‹Óa‹  

uv¡�]Á <̈ ›T"‡’� uT>S×¨< ¾TÏ^� Ñ�` ui• 

Ÿ�SS< u%EL uQÃ¨� ¾T>}`ñ MÐ‹ ¾›�Ua 

Ñ<Ç�&SeT� ¾T>d“† <̈ SJ”“ ¾›•Ua ´ÓU}†’�” 

¾SdcK< ¾›�Ua ‹Óa‹ K=ÁÒØT† <̈ Ã‹LM:: ŸH@VòKe 

›=”õK<«”²? �Ãý u= ŸT>S× ¾Ö?“ ‹Ó` uQÃ¨� 

ŸT>}`ñ� MÐ‹ Ÿ15 �eŸ 30% K�’²=I ¾Ö?“ ‹Óa‹“ 

›ÅÒ‹ ¾}ÒKÖ< c=J” uTÏ^� Ñ�` ŸT>Á²<� Ÿ5-10% 

¾T>J’<� MÐ‹ K=V~ Ã‹LK<::  

¾SŸLŸÁ ²È 

¡�v~ u <̈IÉ SM¡ (DPT- hepB- Hib) TK�U ¾²Ñ> œ“Ç' 

¾�¡�¡' H@û�Ã�e u=“ H@VòKe ›=”õK<«”²? •Ãý u= 

u›”É LÃ }ÅvMk¨< Ãc×M:: 

S�¨p ÁKv†¨< lMõ ’Øx‹ 

 Ÿ5¯S� °ÉT@ u�‹ ¾J’< Qé“� uui�¨< ª’† 

}Öm‹ “†¨<:: 

 uH@VòKe ›=”õK<«”²? •Ãý u= ¾T>SÖ< v¡�]Á‹ 

u›õ”Ý“ uÑ<aa ¨<eØ ¾T>„\ c=J” v¡�`Á‡ 

ÁKv† <̈ c‹ uT>Áe’Øc<u�“ uT>eK<u� Ñ>²? ¨Å 

K?L c¨< Ã}LKóK<::  

 H@VòKe ›=”õK<«”²? •Ãý u= v¡�]Á }g"T> MÐ‹ 

¾ui•¨< UM¡� dÃ�Ãv†¨< KK?KA‹ K=Áe}LMñ 
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Ã‹LK<:: Ÿ�’‟>I uui� <̈ ŸT>Á²<� ¨<eØ Ÿ5-10% 

¾T>J’<� K=V~ Ã‹LK<:: ¾}k\� TK�U Ÿ15-30% 

ÅÓV •eŸ °ÉT@Á†¨< SÚ[h É[e ›wb†¨< 

¾T>„` ¾›"M Ñ<Ç� K=ÁÒØT† <̈ Ã‹LM:: 

 H@VòKe ›=”õK<«”²? •Ãý u= ¾dUv U‹“ TÏ^� 

Ñ�`” ÁS×M:: 

 H@VòKe ›=”õK<«”²? •Ãý u= uç[ }Qªe SÉ�’>� 

(antibiotics) K=�ŸU Ã‹LM:: 

 uH@VòKe ›=”õK<«”²? •Ãý u= ¾T>SÖ< ui�‹” 

uÚpL Qé”’� Ñ>²? uT>cÖ< ¡�v�‹(Pentavalent)  

SŸLŸM Ã‰LM:: 

 

4.8. k#F" ¼  Measles/  

k#F" b›YN b¥Y¬† rqEQ ŠYrS x¥µYnT y¸mÈ 

b>¬ nWÝÝ YH b>¬ bÈM xdg¾ yçn yHÉÂT b>¬ 

s!çN bKTÆT kMNk§k§cW b>¬ãC YbL_ HÉÂTN 

bkFt¾ dr© y¸gDL b>¬ nWÝÝ 

k#F" DHnT½ tÍFgÖ ymñR CGRÂ ÃLtktb# HÉÂT 

Æl#bT ï¬ ybl- tSÍFè l!g"Â HÉÂTN l!Ã-” 

YC§LÝÝ yk#F" b>¬ bq§l# bm²mT bxuR g!z@ 

bRµ¬ HÉÂTN b¥_”T kFt¾ y-@Â CGR ¥DrS 

y¸CL nWÝÝ dµ¥ xµL Ã§cWÂ bqE MGB y¥Ãgß# 

HÉÂT ybl- bk#F" b>¬ t-qEãC ÂcWÝÝ 
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yb>¬W mt§lðÃ mNgD 

yk#F" b>¬ k¬mÑ HÉÂT wd -@Â¥ HÉÂT bq§l# 

y¸t§lfW bxyR x¥µYnT nWÝÝ YHM ¥lT 

bb>¬W ytÃz HÉN s!ÃSlWÂ s!ÃSn_sW b¸l!×N 

y¸ö-„ yb>¬W xMÀ yçn#T ŠYrîC wYM 

jRäC wd xµÆb!W ts‰utW xy„N YbK§l#Ý 

bz!HM MKNÃT b¬mmW HÉN x-gB y¸g" -@Â¥ 

HÉN bk#F" xMÀ jRäC ytbklWN xyR wd WS_ 

b¥SgÆT ¼bmtNfS¼ bb>¬W l!ÃZ YC§LÝÝ 

ymk§kÃ zÁ  

k#F"N mk§kL  y¸ÒlW HÉÂTN bwQt$ b¥SktB 

nWÝÝ 

*yk#F" b>¬ yQDm ¥_ÍT(Pre-elemination) yzmÒ 

KTÆT b¦g‰CN by 2 ›mt$ bmS-T §Y nWÝÝ 

x‰T x§¥ãC b!-qs#Ý( 

yk#F" yQDm ¥_ÍT x§¥ãC 

1. ymdb¾ KtÆTN >ÍN k90% b§Y ¥DrS½ 

2. kxMST xmT b¬C §l# HÉÂT yk#F" KTÆT 

t=¥¶ :DL mS-T½ 

3. yk#F" b>¬ Q"T ¥DrG½ 

4. bk#F" b>¬ ytÃz# LíCN tgb!WN HKMÂ 

mS-T½ 
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5 ¾¡�v� ýaÑ^U'¾U”ÖkUv†¬ ¾¡�v� ¯Ã’�‹  

u›=�ÄåÁ ¾¡�v� ýaÑ^U ¾U”ÖkUv†¬ ¾¡�v� ¯Ã’�‹& ¾T>cÖ<u� Ó²? cK?Ç �“ ¾T>cØu� 

S”ÑÉ 

¾¡�v� ¯Ã’� ¾¡�v~ vI] 

 

¡�v~ ¾T>cÖu� 

•ÉT@ 

¡�v~ 

¾T>cÖu� 

¾c¬’� ¡õM 

¾T>cØu� 

S”ÑÉ 

¾T>cÖ¬ 

SÖ” 

u=c=Í= (BCG) }Ç¡S¬ 

uIÃ¨� "K< 

¾ui•¬ }Iªe 

¾T>²ÒÏ 

Ií’< •”Å}¨KÅ 

›K²=Á 1 ¯U� 

dÃVL¬ (u=‰M 

•”Å}¨KÅ) 

uk‡ ¡”É ŸqÇ     

e`  (ID) 

0.05 c=c= 

/ Ÿ1 ›S� 

u•‹/ 

0.1 c=c= /Ÿ1 

¯S� uLÃ/ 
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¾¡�v� ¯Ã’� ¾¡�v~ vI] 

 

¡�v~ ¾T>cÖu� 

•ÉT@ 

¡�v~ 

¾T>cÖu� 

¾c¬’� ¡õM 

¾T>cØu� 

S”ÑÉ 

¾T>cÖ¬ 

SÖ” 

þMÄ 

(OPV)   

 

 

 

 

0 }Ç¡S¬ 

uIÃ¨� "K< 

¾ui•¬ }Iªe 

¾T>²ÒÏ 

Ií’< �’Å}¨KÅ u›õ u›õ 2 Öw• 

1 Ií’< 6 dU”� 

•ÉT@ c=VL¬ 

u›õ u›õ 2 Öw• 

2 

 

 

 

Ií’< 10 dU”� 

•ÉT@ c=VL¬ 

u›õ u›õ 2 Öw• 

3 Ií’<  14 dU”� 

•ÉT@ c=VL¬ 

u›õ u›õ 2 Öw• 

ü”•zK”� 1  Ií’< 6 dU”�  uß” LÃ uÖ<”‰  0.5 c=c= 
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¾¡�v� ¯Ã’� ¾¡�v~ vI] 

 

¡�v~ ¾T>cÖu� 

•ÉT@ 

¡�v~ 

¾T>cÖu� 

¾c¬’� ¡õM 

¾T>cØu� 

S”ÑÉ 

¾T>cÖ¬ 

SÖ” 

(DPT-

HepB-Hib) 

¾ 5 u}KÁ¿ 

S”ÑÊ‹ ¾}c\ 

¡�v�‹ ¬G<É ’¬ 

Ií’< 6 XU”� 

•ÉT@ c=VL¬ 

uÖ<”‰ 

¬eØ 

2 Ií’< 10 dU”� 

•ÉT@ c=VL¬ 

uß” LÃ uÖ<”‰ 

¬eØ 

0.5 c=c= 

3 Ií’<  14 dU”� 

•ÉT@ c=VL¬ 

uß” LÃ uÖ<”‰ 

¬eØ 

0.5 c=c= 

¾Ÿñ‡ 

¡�v� 

(Measles) 

 }Ç¡S¬ uIÃ¨�  

< "K< ¾ui•¬ 

}Iªe ¾T>²ÒÏ 

Ií’<  9 ¨` •ÉT@ 

c=VL¬ 

uÓ^ ¡”É ŸqÇ ¨<eØ   

(SC) 

0.5 c=c= 
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5.1.¾þK=Ä ¡ƒvƒ (Polio) 

yLJnT LMšN yMNk§kLbT yKTÆT mD`n!T 

yts‰W ktÄkm ŠYrS nWÝÝ y±l!× KTÆT 

mD`n!T dB²² qY wYM dB²² b!Å yçn fú> 

s!çN y-B¬ KÄN Æ§cW TÂN> BL”õC 

ÃkS×M:: y±l!× KTÆT mD`n!T y¸s-W 

bxF s!çN m-n#M h#lT   -B¬ nWÝÝ y±l!× 

KTÆT mD`n!T kl@lÖC KTÆèC YLQ bq§l# 

bÑqT l!gÖÄ YC§LÝÝ  

5.2. ¾Ÿ<õ‡ ¡�v� SÉ•’>� (Measles)  

yk#F" KTÆT y¸s‰W ktÄkm "y¸ZLS 

ŠYrS" nWÝÝ YH KTÆT mD`n!T bmÃÏW 

-öR Æl BL”_ |R drQ Çq&T çñ 

YmÈLÝÝ YHM l!çN yÒlW ÍB¶µW 

mD`n!t$N xqZQø Sl¸ÃdRqW nWÝÝ 

yKTÆT mD`n!t$N _QM §Y l¥êL xBé 

ymÈWN mb_bÅ t-Qä bmb_b_ drQ 

Çq&T ynbrWN mD`n!T fú> ¥DrG 

ÃSfLULÝÝ ytb-b-W yk#F" KTÆT bHÉÂT 

öÄ WS_ ¼SC/ bmRØ YsÈLÝ KTÆt$ bq§l# 

bÑqT l!¯Ä  Ã‹LM:: eK²=I XÃuÖuÖ< 
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¾p´n²? SÖ“†¨< }Öwq u=kSÖ< õ~”’•†¨< 

/Vaccine potential/  }Öwq Kw²< Ñ>²? K=q¿ 

Ã‹LK<:: ¾}uÖuÖ yŸ<õ˜ KTÆT GN QZ”z@ 

WS_ b!qm_M mb§¹t$ Sl¥YqR wÄ!ÃW 

bm-qM ¼SDST s›T ÃHL BÒ¼ yqrWN 

bxGÆb# ¥SwgD ÃSfLULÝÝ MNg!z@M b!çN 

yk#F" KTÆT xBéT bmÈW mb_bÅ BÒ 

t-Qä mb_b_ GÁ¬ nWÝÝ 
 

5.3. "b!s!©!" (B.C.G.) 

b!s!©! yúNÆ nqRœ b¹¬N y¸k§kL KTÆT nWÝÝ 

b!s!©! ktÄkM ÆKt&¶Ã yts‰ yKTÆT mD`n!T 

nWÝ YH KTÆT qZQø ydrq s!çN bÇq&T mLK 

tzUJè YmÈLÝ b!s!©!N xBéT b¸mÈW 

mb_bÅ (diluent) mb_b_ ÃSfLULÝÝ b!s!©! 

xBéT bmÈW mb_bÅ BÒ XN©! bl@§ 

mb_bÅ t-Qä mb_b_ xYÒLMÝÝ ytb-b-W 

yb!s!©! KTÆT b§Y¾W öÄ |R bmRØ YsÈLÝÝ 

yb!s!©! KTÆT bYbL_ l!gÖÄ y¸ClW bi/Y 

=rR Slçn YHNn# lmk§kL y¸qm_ÆcW 

BL”õC Bz#WN g!z@ _qÜR wYM b#Â¥ mLK 

Ã§cW ÂcWÝÝ yb!s!©! KTÆT bÑqT l!gÖÄÂ 

l!b§> YC§LÝÝ ngR GN ÑqT y±l!×NÂ yk#F" 

KTÆèCN ÃHL f_ñ b!s!©!N xYgÖÄMÝÝ ÃLtb-
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b- yb!s!©! mD`n!T btgb! h#n@¬ F¶J WS_ 

ktqm- Ft$Nnt$N úÃÈ lBz# g!z@ l!öY YC§LÝÝ 

dRö ytzUj Slçn bQZ”z@ xYb§>MÝÝ ytb-

b- yb!s!©! KTÆT GN bxuR g!z@ WS_ 

Ft$Nnt$N ÃÈLÝÝ bt=¥¶M l@lÖC yWu 

ÆKt&¶ÃãC l!ÃDg#bT Sl¸Cl# yb!s!©! KTÆT 

mD`n!T ktb-b- b`§ bSDST s›T g!z@ WS_ 

_QM §Y mêL xlbTÝÝ ytrf µl GN bxGÆb# 

¥SwgD YgÆLÝÝ 

5.4. ¾›Ue�‹ ¨<IÉ  ¡�v� Pentavalent (DTP-

HepB-Hib) 

Ç=ú+ H@û•Ã�e u=“ H@VòKe ›=”õK<«”²? •Ãý u= 

ÉwMp ¡�v� ¾›Ue�‹ ¨<IÉ ¡�v� (pentavalent 

vaccine) }wK¨< ÃÖ^K<:: U¡”Á~U 5 ui•‹” 

TK�U ²Ñ> ›“Ç”' �¡�¡”½ S”ÒÒ qMõ”½ }LLò 

¾Ñ<u� ui•” uH@VòKe ›=”õK<«”²? •Ãý u= 

¾T>ÁeŸ�L† <̈ ¾dUv U‹“ TÏ^� Ñ�`” ¾T>ŸLŸK< 

›Ue� ¾¡�v� ¯Ã’�‹” u›”É ›ÖnMKA ¾Á² eKJ’ 

’¨<:: ÃI” ¡�v� ›”É Qé” •”Å}¨KÅ ¾TÃŸ}u¨< 

u=J”U u}Ñu= <̈ ¾°ÉT@ ¡MM u¡�v� ¡õK Ñ>²?Á�  

•”Ç=Ÿ}w ÁÅ`ÒM ::  
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uÉwMp ¡�v� du=Á K=Ÿ}K< ¾T>‹K< ¾TÃðKÑ< ¡c}�‹ 

( potential side-effects) 

ÃI ÉwMp ¡�v� ¾T>ÁeŸ�K¨< ÉI[ ¡�v� ¾QSU 

eT@�“ ¾c <̈’� Sq×� Ç=ú+ w‰¨<” ŸT>ÁeŸ�K <̈ Ò` 

ÃSdcLM:: ›cÑ> ¾J’ ¾c¨<’� Sq×�“ QSU 

u}Ÿ•u= <̈ LÃ Ÿ�¾ ¾Ö?“ vKS<Á <̈ ¨Ç=Á¨<’< Kp`w 

›Kn <̈ ¨ÃU }q××]¨< ¾Te�¨p �Lò’� ›Ku�:: 

Ÿ}Ÿ}u< u%EL Ÿõ}† ¾c¨<’� Sq×� ¨ÃU QSU 

¾T>cT†¨< MÐ‹ ¡�v~” K?L Ñ>²? S¨<cÉ 

›Ã„`v† <̈U:: SÖ’† ¾c¨<’� Sq×� Ÿ¡�v~ u%EL 

K=Ÿc~ ¾T>‹K<� Ÿ²=I ¾T>Ÿ}K<� “† <̈::¡�v~ u}cÖu� 

›"vu= Øm� MÐ‹ ¾leM eT@� pL� ¨ÃU �wÖ� 

eT@� ¾T>cT†¨< c=J” ÃIU Ÿ¡�v~ u%EL Ÿ1 •eŸ 

3k” vK¨< Ñ>²? ¨<eØ K=Öó Ã‹LM::Øm� MÐ‹ SÖ’† 

�Ÿ<d� Ã„^†ªM::  

eK ›Ue~ ¡�v�‹ ¨<IÅƒ S•¨p Ákv†¨< 

lMõ SM°¡�‹ 

 ¡�v~ ScÖ� ÁKu� ¾Qé’< °ÉT@ <̈  6dU”�&10 

dU”�“ 14 dU”� c=J” ’ <̈:: 

 6dU”�&10 dU”�“ 14 dU”� Ÿ}Ÿ}u u%EL qÃ� 

¾T>¨eÅ <̈ ¡�v�  (Booster dose) ¾KU:: 

 Ÿ¡�v� u%EL K=Ÿc� ¾T>‹M ¾c¨<’� 

Sq×�(Adverse reactions) ,¡�v~ u}cÖu� ›"vu= 

S"ŸK† ¾QSU eT@� K=cT ¾T>‹M c=J” SL 
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c¨<’�” ÁÇ[c ¾c <̈’� Sq×� eT@� w²<¨<” Ñ>²? 

uw²<‹ LÃ Ã•ÁM::  

 ¡�v~ Ÿ 2-8 Ç=Ó] c?”+Ó_É S"ŸM SkSØ 

›Ku�::  

 

Tdcu=Á:- ¾›Ue�‡ ¨<IÉ ¡�v�” Ií’< •”Å}¨KÅ 

°ÉT@ <̈ ŸeÉe� ¯S� uLÃ KJ’ Ií” 

›ÃcØU:: 

 

5.5. ¾¡�v�‹ ›eðLÑ> ¡e}�‹ (Side effects) 

5.5.1 y±l!× KTÆT xSf§g! KStèC 

HÉÂT y±l!× KTÆT kwsÇ b“§ MNM ytly 

MLKT xÃú†MÝÝ KTÆtÜM g#ÄT yl@lW nWÝÝ 

çñM HÉn# y±l!× KTÆT b¸s_bT g!z@ tQ¥_ 

b!ñrW tQ¥-#N yf-„T jRäC yts-WN 

KTÆT bTKKL XNÄYs‰ l!ÃdRg# Sl¸Cl# HÉn# 

KTÆt$N k=rs b“§ bxND wR L†nT xND 

t=¥¶ y±l!× KTÆT XNÄ!wSD ¥DrG -”¸Â 

tgb! nWÝÝ 
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5.5.2 yb!s!©! KTÆT xSf§g! KStèC (Side effects) 

HÂT yb!s!©!N KTÆT bwsÇ h#lt¾ úMNT xµÆb! 

btktb#bT ï¬ §Y 10 ¸.»TR ÃHL SÍT ÃlW 

qY lS§ú XB-T Yf_‰LÝ YH XB-T k_qET 

qÂT b“§ sNbT BlÖ y¸öSL XÆu YçÂLÝÝ 

bm=ršM 5¸.»TR SÍT ÃlW -Æú Yf_‰LÝÝ 

YHM KTÆt$ bTKKL mS‰t$N ÃmlK¬LÝ Slz!H 

XÂèC bz!H h#n@¬ XNÄYdÂg-#Â bq$Sl# §YM 

mD`n!T wYM l@§ ngR k¥DrG XNÄ!ö-b# tgb! 

MKR mS-T YgÆLÝÝ çñM yb!s!©! KTÆT 

b¸s_bT g!z@ bSHtT NAHÂW ÆLt-bq mRØÂ 

S¶NJ kt-qÑ½KTÆt$ bTKKl¾ mNgD µLts-Â 

köÄ b¬C b_LqT kgÆ½KTÆt$N ktgb!W m-N 

b§Y kts- ktlmdW yb!s!©! KTÆT ÆH¶ Wu 

yçnÂ TLQ XÆu l!ÃSkTL YC§LÝÝ Slz!H yb!s!©!N 

KTÆT bkFt¾ _N”q&Â btgb! mNgD mKtB 

xSf§g! s!çN XNÄ!H ›YnT CGR ÃlbT tk¬b! HÉN 

s!ÃU_M w§íCN b¥rUUT wd¸q_lW -@Â 

DRJT ¼-@Â Èb!Ã¼ m§K mk¬tLÂ h#n@¬WN 

¥rUg_ ÃsfLULÝÝ  

yb!s!©! KTÆT y¥Ys_bT h#n@¬ mgNzB lMúl@½ 

contra  indication 

 HÉn# yx@DS b>¬ MLKT y¬ybT kçn yb!s!©! 

KTÆT xYs_MÝÝ 
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 HÉn# XNdtwld (BCG) KTÆT ÃLtktb kçnÂ 

bl@§ yKTÆT PéG‰M HÉn# kb@tsb# UR kmÈ 

yx@DS MLKèC mñR xlmñ‰cWN ¥rUg_½ 

HÉn# kx@DS MLKèC nÉ kçn KTÆt$N mS-T 

ÃSfLULÝÝ  

5.5.3 yxMSèC WHD KTÆT x§Sf§g! KStèC   

    (side effect) 

 HÉÂT KTÆt$N bwsÇbT qN M>T §Y 

mnÅnu ¼mQb_Â  Tk#úT Ys¥cêLÝÝ çñM 

Tk#út$ bxND qN g!z@ WS_ möM xlbT½ 

 xNÄND HÉÂT kKTÆt$ b`§ 24 s›T b§Y 

öYè y¸mÈ Tk#úT ¡ƒv~ ÃSktlW 

Ælmçn#Ü lHÉn# t=¥¶ MRm‰ b!drGlT 

YmrÈL½ 

 xNÄND HÉÂT KTÆt$N bwsÇbT ï¬ §Y 

ymQ§T •”Ç=G<U y¥b_Â y¥úmM S»T 

l!¬YÆcW YC§LÝÝ Slz!H lXÂèC tgb!WN 

MKR bKTÆT wQT mS-T xSf§g! nW½ 

 HÉn# ktktb kxND úMNT b`§ btktbbT 

xµÆb! HmMÂ XB-T ktkst yxµL mmrZÂ 

q_lÖM mGL yÃz XÆu l!ÃSkTL y¸CL 

CGR tf_…L ¥lT nWÝÝ YHM l!çN 

y¸ClW ¡�v~ NAHÂW ÆLt-bq mRØÂ 

s!¶NJ kts-Â XNÄ!h#M bTKKl¾W mNgD 

¥lTM b-#NÒ WS_ µLts- nWÝÝ Slz!H 
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¾ü”•zK”� KTÆT b¸s_bT g!z@ tgb!WN 

_N”q& ¥DrG xSf§g! nWÝÝ XNÄ!H ›YnT 

CGR ÃlbT tk¬b! µU-m y-@Â x@KSt&N>N 

\‰t®C tk¬b!WN wd -@Â DRJT ¼-@Â 

Èb!Ã¼ bm§K h#n@¬WN mk¬tLÂ bz!H sbB 

yKTÆt$N xgLGlÖT y¸gÖÄ xl#¬êE QSqú 

XNÄYf-R tgb!WN TMHRT mS-T YgÆLÝÝ 
 

5.5.4 yk#F" KTÆT x§Sf§g! KStèC (side effect) 

 HÉÂT yk#F" KTÆT ktktb# xND œMNT 

b`§ k1 XSk 3 qN y¸öY Tk#úTÂ m-n¾ 

ysWnT §Y >F¬ l!¬YÆcW YC§LÝÝ Slz!H 

YHN btmlkt lw§íC bqE MKR mS-T 

xlbTÝÝ 

 

5.6 KTÆèC èlÖ y¥Ys-#ÆcW h#n@¬ãC 

 KTÆèC XNÄYs-# y¸klKl# h#n@¬ãC Bz#M 

xYdl#MÝÝ çñM l¥N¾WM yx@DS b>¬ 

MLKT l¬ybT HÉN yb!s!©! KTÆT xYs_MÝÝ 

 yp&N¬ŠlNT KTÆT kwsd b`§ bKTÆt$ 

MKNÃT y¥Nq_q_ wYM ‰SN ymúT 

MLKT k¬ybT yp&N¬ŠlNT KTÆT ÄGm¾ 

mWsD ylbTM½ 
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 y¬mm HÉN l¥SktB f”d¾ ÃLçnWN 

XÂT XND¬SkTB ¥SgdD xYgÆMÝÝ ngR GN 

XÂtEt$N b¸gÆ ¥St¥RÂ ¥úmN xSf§g! 

nWÝÝ 

 

Slz!H kz!H b§Y kt-qs#T h#n@¬ãC bStqR 

KTÆT lmS-T y¸klKl# h#n@¬ãC yl@l# Slçn 

y¬mÑ# Tk#úT Ã§cWÂ yMGB X_rT 

Ã§ÆcWN HÉÂT XNdwTéW mktB YÒ§LÝÝ 

 

5.7. ymNUU öLF  mk§kÃ KTÆT xsÈ_ 

¼t&¬nS èK îYD¼ 

 ytEtE KTÆT y¸s-W mNUU öLF b>¬N 

bxÂèCÂ ?ÉÂT ymNUU öLFN lmk§kL s!çN 

bfú> mLK bBL”_ tzUJè y¸mÈ KTÆT 

nWÝÝ bmWlD XD» KLL l¸gß# s@èC k (15-

49 ›mT KLL §l#T) bKND -#NÒ WS_ xMST 

g!z@ YsÈcêLÝÝ YH KTÆT lnFs-#RM çn 

nFs-#R §Lçn# s@èC y¸s_ nWÝÝ 
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u›=�ÄåÁ ¾¡�u� ýaÑ^U ++ (TT) ¡�u� ›c×Ø 

Ó²? cK?Ç 

 

¾¡�v� 

¯Ã’� 

 

¡�v~ ¾T>cÖu� 

•ÉT@ 

¡�v~ 

¾T>cÖu� 

¾c¬’� 

¡õM 

 

¾T>cØu� 

S”ÑÉ 

 

¾T>cÖ¬ 

SÖ” 

++1 •ÉT>Á†¬ Ÿ 15-49 

¯S�  ÁK< c?�‹ 

uÓ^ ¡”É uÖ<”‰ 

WeØ 

0.5 c=c= 

++2 ¾SËS`Á¬ ¾++ 

¡�v� Ÿ¨cÆ Ÿ ›”É 

¨` (4 dU’�) u•L 

uÓ^ ¡”É uÖ<”‰ 

WeØ 

0.5 c=c= 

++3 G<K}†¬ ¾++ ¡�v� 

Ÿ¨cÆ Ÿ6 ¨` u•L 

uÓ^ ¡”É uÖ<”‰ 

WeØ 

0.5 c=c= 

++4 Ze}†¬ ¾++ ¡�v� 

Ÿ¨cÆ Ÿ ›”É ¯S� 

u•L 

uÓ^ ¡”É uÖ<”‰ 

WeØ 

0.5 c=c= 

++5 ›^}†¬ ¾++ ¡�v� 

Ÿ¨cÆ Ÿ ›”É ¯S� 

u•L 

uÓ^ ¡”É uÖ<”‰ 

WeØ 

0.5 c=c= 
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6. ¾¡�v� SÉ�’>� ›ÁÁ´“ ›ÖnkU 

KTÆèCÂ y¸Ãb§¹# h#n@¬ãC 

¡�v�‹ }Ñu= <̈ Ø”no "M}Å[ÑL†¨< ukLK< ŸØpU 

¨<ß J’¨< õ~”’� ›Ã„^† <̈U:: õ~”’•† <̈” ÁÖ< 

¡�v�‹ Ÿui� K=ŸLŸK< ›Ã‹K<U:: eK²=I ¡�v�‹” 

K=ÁuLy< eKT>‹K< › <̈q }Ñu= <̈” Ø”no“ ›ÁÁ´ TÅ[Ó 

ÃÑvM:::: 

ÑqT' 

ÃLtflg m-N ÃlW ÑqT ¥lTM Ÿ8 0C  b§Y 

yçn ÑqT KTÆèCN y¸Ãb§> s!çN btlYM 

y±l!×NÂ yk#F"N KTÆèC bYbL_Â bF_nT l!gÖÄ 

YC§LÝÝ 

yi/Y BR¦N  

yi/Y BR¦N bYbL_ y¸Ã-”cW yb!s!©!NÂ yk#F" 

KTÆèC nWÝÝ btlY yb!s!©!N KTÆT bkFt¾ dr© 

l!Ãb§> YC§LÝÝ 
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QZ”z@ 

QZ”z@ lxB²®c$ KTÆèC tS¥¸ b!çNM 

km-N Ãlf QZ”z@ GN ¥lTM G<Kƒ Ä!G¶ 

b¬C yçn QZ”z@ yp&N¬ŠlNTNÂ ytEtEN 

KTÆèC k_QM Wu l!ÃdRG YC§LÝÝ 

¥úsb!Ã 

  h#l#M yKTÆT mD`n!èC ŸG<K� Ä!G¶ s¤L¹S 

XSk SMNT Ä!G¶ s@NtE GÊD (2 0C - +8 0C) 

mµkL bF¶J WS_ mqm_ YñRÆcêLÝÝ 

  yp&N¬ŠlNTÂ tEtE KTÆèC wd brìnT mlw_ 

ylÆcWMÝÝ 

  KTÆ„‹ i/Y §Y b¥N¾WM g!z@ mqm_ 

ylÆcWMÝÝ 

   yxgLGlÖT g!z@ÃcW Ãlf KTÆèC ( expired 

vaccines) KTÆèC _QM §Y mêL xYCl#MÝÝ 

YLq$NM bF_nT q$‰cWN mZGï mÃZÂ 

¥SwgD ÃSfLULÝÝ l¸q_lW yb§Y KFLM 

¶±RT ¥DrG tgb! nWÝÝ 
 

Ø^~”“ wn~” ¾Öuk ¾¡�v� ›p`x� S„` }ÖnT>‹ 

}ðLÑ> <̈” ¡�v� uTÓ‟� Ÿui� ^d† <̈” �”Ç=ŸLŸK< 

G<’@�‹” ÃðØ`L†ªM:: ¡�v�‹ uSÖ” w‰ TTEL� 

dÃJ” Ø^�†¨< }Öwq }ðLÑ> ¨<Ö?�‹” �”Ç=ÁSÖ< uÖ?“ 

É`Ï�‹ uT>kSÖ<u�“ ¨Å ¨<KA Ñw ›ÑMÓKA� 
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uT>¨cÆu�“ uT>SKc<u� ¨p� u}Ñu=¨< ¾p´n²? SÖ” 

SkSØ Ã„`v†ªM:: ¾p´n²? SÖ”” KSÖup ¾T>Áe‹K< 

�n‹ /equipments/ Ÿ²=I u�‹ ¾}²[²\� “†¨<::  

 Tk´k¹‹ (Refrigerators, cold rooms, deep freezers   

 Cold Boxes 

 Vaccine carriers  

 Foam pad, ice pack ¨²}. “† <̈:: 

u›=�ÄåÁ u¡�v� ýaÓ^U ¾U”ÖkUv† <̈ ¾¡�v� 

SÉH’>�‹ uÖ?“ É`Ï� c=kSÖ<U J’ ¨Å ¡�v� ×u=Á 

c=ÕÕ²< Ÿ20C - 80C uJ’ ¾S<k� SÖ” SÁ´ ›Kv† <̈ ::  

�Ÿ<[� ¾T>cÖ <̈ ¡�v� KS<k� w‰ �”ÇÃÒKØ SŸLŸM 

w‰ dÃJ” ŸSÖ” ÁKð p´n²? ÅÓV ›”Ç”É <̈É“ 

›eðLÑ> ¡�v�‹” ªÒ �”ÅT>Ád×† <̈ Ã�¨nM:: KUdK? 

Ÿ20C u�‹ ¾¨[Å p´n²? ¾++ •“ ü”�zK”� (DPT-

HepB-Hib) ¡�v�‹” ¾T>Öuk¨<” ›ÑMÓKA� �”ÇÃcÖ< 

ÁÅ`ÒM:: eKJ’U ¡�v�‹ Ø^�“ wn�†¬ }Öwk¨< 

�”Ç=q¿ uT>ðKÑ¨< ¾p´n²?“ ¾S<k� SÖ” ¡MM SkSØ 

Ã„`v†ªM:: ¡�v�‹ uT>ÕÕ²<u� ¨p� SÖkU ÁKw” 

/Chilled water or conditioned Ice packs/ SJ” ›Ku� ukØ• 

uu[Ê LÃ ›ekUÙ TÕÕ´ /Freeze sensitive/ ¾J’<�” 

¡�v�‹ (�”Å’ ++ �“ ü”�zK”�) ªÒ† <̈” �”Ç=ÁÖ< 

ÁÅ`ÒM::  

u¡�v� ýaÓ^U ¡�v� ¾U”cØu� S`ô AD syringe 

’¨<ÝÝ K›”È w‰ Ÿ}cÖu� u�L uÉÒT> �”Ç”ÖkUu� J„ 

¾}W^ S`ô ’¨<:: u¡�v� ¾}ÖkU”v†¨< S`ô‹“ 
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c=]”Ð‹ Ÿ}ÖkU” u•EL KS¡Å” S<Ÿ^ dÃÅ[Ó •”ÇK< 

Safety box }Ö^pS <̈ Iw[}cu<” uTÃÑAÇ G<’@� uÅ”w 

u}Öuk ¾qhh Ñ<ÉÕÉ <̈eØ ¨ÃU u›=”c=’@_}` ¨<eØ 

SnÖM ÃÑv†ªM::  

¾}ËS\ /¾}Ÿð~/ ¡�v�‹ uk×Ã ¾SÖkU þK=c=  

kÅU c=M Ÿ›”É Ê´ uLÃ ¾Á²< uðdi  SM¡ uwMnØ 

¾}²ÒÌ ¡�v�‹ ›”È Ÿ}Ÿð~ u%EL ¾¡�v� ŸõK Ñ>²?¬ 

c=Áun ¾Á²<� ¡�v� vÁMpU Ã×K< ’u`:: u›G<’< Ñ>²? Ó” 

u›Ç=c< þK=c= (MDOVP) uðdi SM¡ ¾}²ÒÌ Ÿ›”É Ê´ 

uLÃ ¾¡�v� SÉH’>� ¾Á²< wMnÙ‹ Ÿ}Ÿð~ u%EL •eŸ 

28 k” SÖkU Ã‰LM:: ÃI” KTÉ[Ó Ó” ¾T>Ÿ}K<� 4 

’Ña‹ STEL� Ã„\v†ªM:: 

1. ¾›ÑMÑ<KA� Ñ>²=Á†¬ "LKð' 

2. u�¡¡K† ¾p´n²? c”cK� Ÿ}kSÖ< �“ Ÿ}ÕÕ²<' 

3. ¾wMnÖ< ¾S<k� ÖsT> ¡�v~ ŸØpU ¬Ü SJ’< 

"LSKŸ} (Vaccine Vial Monitor-VVM did not reach 

discard point ) 

4. ¾wMnÖ< ¾S<k� ÖsT> <̈H ¨<eØ "M}’Ÿ[ �“ 

G<K<U Êµ‹ c=¨Ö< Ÿw¡K� ’í uJ’  S”ÑÉ ŸJ’ 

(aseptic technique has been used to withdraw all 

doses) 
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7. ¾¡�v� }Óv^� TeðìT>Á eM�‹  

¾¡�v� ›ÑMÓKA� Teóó�“ �Á”Ç”Æ” Ií” KSÉ[e 

¾sT> �“ Å`f SMe ¾¡�v� ×u=Á‹ S¡ð�“ Teóó� 

KÁ”Ç”Æ Iw[}cw �”Ç=Ç`e TÉ[Ó ›”Æ eM� ’¨<:: 

u}ÚT]U ŸÖ?“ É`Ï�‹ u×U `k <̈ KT>Ñ‟< �“ ukLK< 

SÉ[e KTÃ‹K< �“ }”kdni KJ’< ¾Iw[}cw ¡õKA‹ 

ÅÓV }”kdni ¾¡�v� ›ÑMÓKA� }S^ß eM� ’ <̈::  

¾¡�v� õLÑA� (Demand) KSÚS` ¾U”Ÿ}K <̈ eM� 

Iw[}cu<” ¾¡�v� }ÖnT> KTÉ[Ó �UI`�“ pekd 

T"H@É ¨d‡ Ñ<ÇÃ ’¨<:: Iw[}cu<”   ¾‟aÓ^S< vKu?� 

KTÉ[Ó ¾Ö?“ ›?¡e�”i” vKS<Á‹ ŸÓ”v` kÅU ¾Ö?“ 

}vv]‹ Ò` u¾kuK?¨< ¾T>W\�” ¾¡�v� Y^‹ 

uTkÉ'uSÑUÑU“ ŸkuK?̈ < Se}ÇÉ` Ò` uSJ” 

Iw[}cu<” uTe}T`“ uSkeke Td}õ u×U ›eðLÑ>  > 

eM� ’¨<::  

¾¡�v� õLÔ� (Demand) KSÚS` ¾U”Ÿ}K¨< eM� 

Iw[}cu<” ¾¡�v� }ÖnT> KTÉ[Ó �UI`�“ pekd 

T"H@É ¨d‡ Ñ<ÇÃ ’¨<::Iw[}cu<” ¾ýaÓ^S< vKu?� 

KTÉ[Ó ¾Ö?“ ›?¡e�”i” vKVÁ‹ ŸÓ”v` kÅU 

¾Ö?“ }vv]‹ Ò` u¾kuK?¨< ¾T>W\�” ¾¡�v� 

Y^‹uTkÉ'uSÑUÑU“Ÿ ŸkuK?¨< Se}ÇÉ` Ò` 

uSJ” Iw[}cu<” uTe}T`“ uSkeke Td}õ 

u×U ›eðLÑ> eM� ’¨<:: 
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u¡�v� ui•‹” KSk’e“ KSq×Ö` SŸ}M ¾T>Ñv 

eM‹ 

ŸSÅu†¨< ¾¡�v� ›ÑMÓKA� u}ÚT] ¾þK=Ä'Ÿ<õ‡“ 

“ S”ÒÒ qMõ ui�‹” KTØó� ¨ÃU KSq×Ö` 

²S‰ T"H@É �“ ¾ui�‹ p‡� T"H@É lMõ eM� 

’¨<:: 

¾þK=Ä” ui� KTØó� ¾U”Ÿ}L†¨< eM�‹ 

1. ¾SÅu† ¾þMÄ ¡�v� ió”” Ÿõ TÉ[Ó& Ÿ 1 

¯S� u•‹ KJ’< Ií“� uSÅu† ¡�v� Ze� 

Ñ>²? ¾þMÄ ¡�v� uSŸ}w u=Á”e 90% ió” 

SÉ[e:: 

2. ¾þK=Ä ¾¡�v� ²S‰ T"H@É& Ÿ 5 ¯S� u•‹ 

KJ’< Ié“� u²S‰ SM¡ }ÚT] ¾þK=Ä 

¡�v� uSeÖ� ¾þK?Ä zÃ[e e`ß�” TqU:: 

3. ¾þK=Ä Ö[Ò ²S‰ T"H@É (conducting mop up 

campaign) 

4. ¾þK=Ä ScM ¾MÏ’� MUh p‡� (AFP 

Surveillance) 

Ÿ<õ‡”  KSq×Ö` ¾U”Ÿ}L†¬ eM�‹' 

1. ¾SÅu† Ÿ<õ‡ ¡�v� ió”” Ÿõ TÉ[Ó' 

2. }ÚT] ¾Ÿ<õ‡  ¡�v� u ²S‰ SM¡ SeÖ�' 



 

 
 

39 

3. uŸ<õ‡ ¾�SS< Ií“�” u›Óvu< S”ŸvŸw �“ 

TŸU' 

4. ¾Ÿ<õ‡ ui� p‡�(case based measles surveillance) 

T"H@É:: 
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¾S”ÒÒ qMõ” KSk’e (Maternal and Neonatal 

Tetanus Elimination) ¾U”Ÿ}L†¬ eM�‹ 

1. ¾S”ÒÒ qMõ ¡�v� uSÅu† ¾¡�v� ýaÓ^U 

uS¬KÉ �ÉT@ ¡MM LK< c?�‹ uSŸ}w  ¾S”ÒÒ 

qMõ ¾¡�v� ió”  Ÿõ •”Ç=M TÉ[Ó:: 

2. ¾S”ÒÒ qMõ ¾¡�v� ió“†¬ ´p}† uG<’< µ„‹ 

�“ ¨[Ç‹ ¾S”ÒÒ qMõ” ¡�v� u²S‰ SM¡ 

SeÖ�:: 

3. I”Ù S”ÒÒ qMõ p‡�” S²`Ò� (Neonatal 

Tetanus surveillance) 

4. ”îI“ <̈” ¾Öuk ¾TªKÉ MUÉ TÇu`  

(promotion of clean delivery practices) 

8. uŸ}T ¾Ö?“ ›?¡e�”i” vKS<Á‹ ¾T>Ÿ“¨’<  

   }Óv^� 

 ¾kuK?¨<” ’ª] u¾S”Å\ ÁK¨< w³�“ ›cóð`” 

T¨p �“ "`• LÃ TekSØ 

 ¾T>Ÿ}u< ¾�“�‹ �“ Ií“� w³� u¾S”Å\ 

K¾� T¨p �“ SÁ´' 

 u¾kuK?¨< ¾}¨KÆ Ií“�” SS²Ñw �“ 

S[Í¬” K¡�v� ¡��M SÖkU' 

 I/cu<” eK ¡�v�  ØpU T¨Á¾�“ Te}T`' 
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 •“�‹” eK ¡�v� ØpU Te}T`“ ¾¡�v� 

¡ðK Ñ>²? ukuK?¨< c=„` ¨ÃU ¨Å Ö?“ }sU 

H>Å¬ �”Ç=ÁeŸ�u< Skeke' 

 ¾kuK?¨<” ¾¡�v� ió” u¾¨\ •ÁcK< ¡��M 

TÉ[Ó' ¾¡�v� ió” uk’cv†¬ ›"vu=‹ 

¾k’cu�” U¡”Á� ¾Çcd Ø“� uT"H@É KÃ� 

T¨p �“ ›eðLÑ> •`UÍ S¨<cÉ' 

 ŸkuK? Se}ÇÉ` Ò` uSJ” ¾kuK?¨<” ¾¡�v� 

•pÉ T¨<×� �“ ¾¡�v� ¡”¨<” u¾¨\ 

SÑUÑU'  

 Iw[}cu<” ¡�v� �”Ç=ÖkU ¾pekd �pÉ 

T²ÒË�“ Skeke' 

 ¾TÁeŸ}u< �“�‹” eK ¡�v� ØpU 

uTe[Ç�“ uSUŸ` MÐ‰†¬” �”Ç=ÁeŸ�u< 

TÉ[Ó' 

 ¡�v� Ás[Ö<�” ›ef SŸ}w'  

 ukuK?¬ 2† ¨ÃU SKe}† 2† Å[Í �/u?� "K 

�ÉT@Á†¨< Ÿ 15-49 KJ’< c?� }T]‹ ++ 

¡�v� �”Ç=cØ TÉ[Ó' 

 ¾þK=Ä&Ÿ<õ‡ ¨ÃU ¾S”ÒÒ qMõ ¡�v� 

u²S‰ c=„` I/cu<” Skeke' 

 sT> Å`f SMe �“ }”kdni eM�‹” 

�”Å›eðLÑ>’~  uSÖkU ¾þK=Ä&Ÿ<õ‡ �“ 

S”ÒÒ qMõ ¡�v� u²S‰ SM¡ SeÖ�' 
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 u¡�v� ¾U”ŸLŸL†¨< ui�‹ p‡� T"H@É 

•“ KT>SKŸ}¨< ¨p�© ]þ`� Tp[w' 

 KkuK?¨< ¾Ö?“ ¢T>� eK ¡�v� ió” �“ 

u¡�v� eKU”ŸLŸL†¬ ui�‹ ¨p�© ]þ[� 

uTp[w ¾kuK?¨<” ›S^` uSkeke K¡�v� 

S`HÓw` ÉÒó†¬” •”Ç=cÖ< TÉ[Ó' 

 ¾kuK?  Ó”v` kÅU ¾Ö?“ }vv]‹ �“ 

K?KA‹U uÖ?“ LÃ ¾T>c\ ›Òa‹” uTe}vu`“ 

uTÅ^Ë� ukuK?¨< ¾¡�v� ›ÑMÓKA� uTeóó� 

LÃ Ñ<MI }d�ö �”Ç=„^†¬ TÉ[Ó:: 
 

9. ¡�v� Ás[Ö (Defaulter) �`Ñ<U; 

¡�v� Ás[Ö (Defaulter)  U” TK� ’¬; 

›”É Ií” ¨ÃU �“� u}ÅÒÒT> ¾T>cÖ<�” ¡�v�‹ 

¨ÃU ¾¡�v� ¯Ã’�‹ dÃÚ`e ¨ÃU d�Ú`e Ás[Ö/ 

Ás[Ö‹ ¨ÃU ¡�v~” S¬cÉ ¾’u[u�” Ñ>²? ÁdKð/‹ 

TK� ’ <̈::  

¾¡�v� ËUa Ts[Ø U¡”Á�‹  

 ¾¡�v� SeÝ x• \p SJ”' 

 ¡�v� ›ÑMÓKA� uÖ?“ }sT� uk×Ã’� ›KScÖ� 

¨ÃU Ss[Ø' 

 ¾¡�v� ›ÑMÓKA� uÅ[f SMe ×u=Á‹ Ss[Ø' 

 ¾•“�‹ /�”¡w"u?  cß‹/ ue^ w³� SÖSÉ' 
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 ¾•“�‹ /�”¡w"u?  cß‹/  eK ¡�v� ØpU 

›KT¨p' 

 ¾•“�‹/�”¡w"u? cß‹/ MÐ‰†¨< ¨ÃU K^d†¨< 

S<K< uS<K< }Ÿ�u <̈ KSÚ[e U” ÁIM Ñ>²? �“ 

SŠ Te¡}w ¨ÃU SŸ}w �”ÇKv†¨< uT>Ñv 

›KT¨p' 

 ¾•“�‹ /�”¡w"u? cß‹/  ¡�v� ¾T>cØu�” Ñ>²? 

•“ x� ›KTp  

 Iu[}cu<” eK ¡�v� ØpU uT>Ñv ›KTe}T`“ 

›KSK¨Ø' 

 •“�‹/�”¡w"u? cß‹/ uÖ?“ }sT� ¾¡�v� 

›ÑMÓKA� •eŸ=ÁÑ‟< TeÖup' 

 ›”Ç”É Ñ>²? ¡�v�” }¡}K¬ ¾T>SÖ< kLM 

eT@�‹ (�Ÿ<d�& ¡�v� u}cÖu�  x• ¾ISU 

eT@� S„` ¨²})'›KTe}T` 

 ¾Ö?“ vKS<Á‹ K›“�‹/�”¡w"u? cß‹/ ÁL†¬ 

›kvuM �“ ÓMÒKA� ›c×Ø Ø\ ›KSJ”'   

 Ö?“ vKVÁ‹ K¡�v� ¾SÖ<�” Ií“� kLM 

ui�‹ eK�¿v†¬ w‰ dÃŸ�u< SSKe (false 

contraindications) 
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•“�‹“ Ií“� ¡�v� ËU[¨<  •”ÇÁs`Ö< SÅ[Ó 

ÁKv†¬ e^‹ 

 ¾¡�v� ›ÑMÓKA�” K•“�‹“ Ií“� uT>k`v†¨< 

x�“ uT>S‰†¨< Ñ>²? Tk[w:: ÃI”U KTÉ[Ó 

¾¾kuK?¬ ¾¡�v� •pÉ c=¨× Iw[}cu< u}¨"Ä‡ 

›T"Ã’� �”Ç=d}õ TÉ[Ó:: 

 ¾¡�v� ›ÑMÓKA� uÖ?“ }sT� uk×Ã’� �“ 

uÅ[f SMe ¾¡�v� SeÝ ×u=Á‹ uk×Ã’� 

�”Ç=cØ Ów¯�‹” TTEL� �“ ÓMÒKA~” dÃs[Ø 

�”Ç=cØ TÉ[Ó:: 

 Iw[}cu<” eK¡�v� ØpU uk×Ã’� T¨Á¾�& 

Te}T`“ SK¨Ø   

 ¾•“�‹/�”¡w"u? cß‹/ MÐ‰†¨< ¨ÃU K^d†¨< 

S<K< uS<K< }Ÿ�u¬ KSÚ[e U” ÁIM Ñ>²? •“ 

SŠ Te¡}w ¨ÃU SŸ}w �”ÇKv†¬ uT>Ñv 

Td¨p 

 K•“�‹/�”¡w"u? cß‹/ ¡�v� ¾T>cØu�” Ñ>²? 

�“ x� u�¡¡M Td¨p  

 K•“�‹/�”¡w"u? cß‹/ ¡�v�” }Ÿ�K¨< 

cKT>Ÿc~ eT@�‹ uT>Ñv Te}T` �“ c=Ÿc~U 

U” TÉ[Ó �”ÇKv†¬ Te[Ç�'    

 ¾Ö?“ vKS<Á‹ K•“�‹ /�”¡w"u? cß‹ (ÁL†¨< 

›kvuM �“ ÓMÒKA� ›c×Ø Ø\ �”Ç=J” TÉ[Ó' 
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 Ö?“ vKS<Á‹” ¡�v� ¾TÃcØv†¬ ¬e” 

G<’@�‹ (absolute contraindications) u�¡¡M 

Te}T`'  

¡�v�†¨<” Ás[Ö<�” SŸ•}M“ S¡}w 

uSËS]Á Å[Í ukuK?¨< ¾}¨KÆ Ií“�” u¾Ñ>²?¨< 

SS´Ñw ÁeðMÒM' 

Qí“� ¡�v~” c=ËU\ sT> ›É^h†¨<” 

SS´Ñw' 

u¾¨\ ¾kuK?¬” ¾Ií“�“ ¾�“�‹” ¾¡�v� 

S´Ñw uSð}i ¡�v�†¬” Ás[Ö< Ií“�“ 

�“�‹” eU ´`´` u¾S”Å^†¨< T²ÒË�'  

Ás[Ö< Ií“�“ �“�‹” eU ´`´` u?� Ku?� 

Ñ<w‡� uTÉ[Ó Tce' 

K•“�‹/�”¡w"u? cß‹/ eK ¡�v� ØpU 

Te[Ç� �“ uT>kØK¬ ¾¡�v� ŸõK Ñ>²?  ¨Å 

›p^u=Á†¬ sT> ¨ÃU Å`f SMe ¾¡�v� 

SeÝ ×u=Á H@Å¬ �”Ç=Ÿ}u< ¨ÃU 

�”Ç=ÁeŸ�u< TdS” ' 

¡�v� uT>cØu� k” G<K<U ›s`Ö¨< ¾’u\ Ií“�“ 

�“�‹” SŸ}v†¬” T[ÒÑØ ÁMSÖ<U "K< 

}kepc¨< �”Ç=SÖ<“ �”Ç=Ÿ}u< TÉ[Ó:: 

Ás[Ö< Ií“�“ �“�‹” u}KÁ¿ U¡”Á�‹ K=J’<  

ÁM‰K< (›Ñ` Kk¨< uSH@É' uV� ¨²}) 



 

 
 

46 

U¡”Á~” u¡�v� S´Ñw LÃ Teð` 

ÁeðMÒM:: 

10. ¡��M“ ÓUÑT 

¡��M 

u¡��M ¨p� ¾T>Ÿ}K<�” ’Øx‹ TÖ?” ÁeðMÒM 

•Á”Ç”Æ u?}cw eK¡�v� ÁL†¨< Ó”³u? ' 

¡�v� ¾}c×†¨< Ií“� w³� /¨”É' c?�/ ' 

¡�v� ¾}c×†¨< •“�‹ w³� ' 

¾¡�v� S`H Ów`” KTeðìU }Óv` LÃ ¾ªK< 

¾�UI`� S`Í Sd]Á‹ ¯Ã’�“ w³�' 

¡�v� ËU[¨< Ás[Ö< Ií“�“ •“�‹ w³� ' 

¡�v� ËU[¨< Ás[Ö<u� U¡”Á� ' 

ÓUÑT 

uÓUÑT Ñ>²? ¾T>Ÿ}K<�” ’Øx‹ T¾� }Ñu= ’¨<:: 

¾ýaÓ^S< ›ÖnLÃ“ ´`´` ¯LT‹ ' 

¯LT‡” KTd"� ¾}²ÒÌ ´`´` °pÊ‹ ' 

°pÊ‡” KTeðìT>Á ¾ªK< Ów¯�‹ 

¾c¨< �ÃM /w³�“ ¾S<Á ›Ã’�/ 

¾T�]ÁM /u›"vu= ¾T>Ñ‟< ldlf‹“ 

ÉÔT‹/ 

¾Ñ”²w SÖ” /ŸI´w“ Ÿ•`Ç• ¾}Ñ‟/ 

¾°pÉ TeðìT>Á eM�‹ ' 

uSe¡ uS²ª¨` 

]þ`�‹” uTcvcw“ uS}”}” 
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}ÑMÒÄ‹” uT’ÒÑ` 

¾}Ÿ“¨’< }Óv^� ' 

¾ió” SKŸ=Á‹” uSÖkU /uø`c”�' 

ulØ`' u_i*/ 

¾}Ñ‟< Ö”"^ Ô„‹ 

¾}Ñ‟< Å"T Ô„‹ 

¾}Ÿ“¨’< }Óv^� uIw[}cu Ö?“ LÃ 

ÁeŸ}K<�< K¨<Ø 

ÁÒÖS< ‹Óa‹ 

o ‹Óa‡” KSõ�� ¾}cÖ< ›e}Á¾�‹ 


