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1. mGb!Ã  

 

¨×�’� ›�Ua uSwcM LÃ ¾T>Ñ‡u�' ¾›"M �ÉÑ� 

uõØ’� ¾T>Çw`u�' KTIu^© ’<a ¾e^ É`h 

¾T>Áun �UI`�“ MUÉ ¾T>kcUu� ¾iÓÓ` ¨p� 

’¨<:: uSJ’< ¾}K¾ �Ÿ<[�' ¡��M“ ¾TÁs`Ø ÉÒõ 

¾T>h ¾�ÉT@ ¡MM ’¨<::   
 

¨×�’� Ÿõ}† ¾›"M' ¾›•Ua �”Ç=G<U  ¾TIu^© 

Ó”‟<’� K¨<Ù‹ ¾T>Ÿc~u� ›õL eT@�” uSq×Ö` 

¾¨LÏ U¡`” KSkuM ÁKS�M ›´TT>Á ¾T>�Ãu�“ 

›”Ç”É KÖ?“ ›ÅÑ† ¾J’< vI]Á�” lSMSÉ 

¾T>ËS`u� ¨p� ’¨<::  Ÿ10 �eŸ 14 ¯S� �ÉT@ 

pÉS ›õL ²S”' Ÿ15 �eŸ 19 ¯S� ¾›õL �ÉT@ 

¨p�' Ÿ20 �eŸ 24 ¯S� ÁK¨< ÅÓV ¾¨×� 

ÔMTd’� Ñ>²? }Å`Ô uSlÖ` Ÿ10 �eŸ 24 ¯S� 

°ÉT@ ¨<eØ ¾T>Ñ‟<� ¨×�‹ }wK¨< ÃÖ^K<::   

 

¾¨×~ ‹Óa‹ u�ÉÑ� ¨p� ¾T>Ÿc~ K¨<Ù‹” uT>Ñv 

"KS[Ç�' ›`q "KTdw �“ ŸeT@�©’� �”Ç=G<U 

Ÿ�ÉT@ �Ÿ<Á‹ uT>ðÖ` Óò�“ ŸTIu^© ’<a MUÉ 

T×� Ò` ¾}ÁÁ²< “�¨<::  eK²=I u¨×�’� ¨p� 

¾T>ðÖ\ ‹Óa‹” KTe¨ÑÉ“ ›ekÉV KS²ÒË� 

�”Ç=�M eK¨×�’� G<K”}“© �UI`� TÓ‟� 

ÁeðMÒM:: ›w³•� ¨×�‹ Ø”no uÔÅK¨< ¾Ów[ eÒ 

Ó”‟<’�' ÁM}ðKÑ •`Ó´“' ÁK°ÉT@ Òw�“ ÁK°ÉT@ 

¨LÏ SJ”' K›ÅÒ ¾T>ÁÒMØ ¨<`Í' ›?‹.›Ã.y=/›?Èe'  

›vL²` ui�‹' ¨c=w Øn�' e^ ›Ø’�' KÉI’�“ 

K¨”ËM  ¾}ÒKÖ< “�¨<::  
 

uÖ?“ ›?¡e�”i” ûŸ?Ï  ¾¨×�‹ Y’}ªMÊ Ö?“     

‟aÓ^U” uT"}� ¨×�‹ M¿ �Ÿ<[� }cØ�›�¨< 

¾}hK QÃ¨� uSU^� Ö?“T“ wl }}Ÿ= �¨<MÉ 

�”Ç=J’< }Ñu=¨<” ÉÒõ TÉ[Ó ÁeðMÒM:: ¨×�‹ 

Ö?”’��¨< Ÿ›ÅÒ LÃ �”ÇÃ¨Ép uTQu` }Å^Ï}¨< 

uu`"• Y’-}ªMÊ Ö?“ ‹Óa�� <̈ ²<]Á �”Ç=¨Á¿ 

�“ Ö?“T ¾vQ] K <̈Ø uTU×� ^d�¨<” Ÿ›ÅÒ 
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SŸLŸM �”Ç=‹K< TÉ[Ó ›eðLÑ> ’¨<:: eKJ’U 

¾¨×�‹ Y’ }ªMÊ Ö?“ ‟aÓ^U” u›=�ÄåÁ ¨<eØ 

uT>Ñ‟< Ÿ}V‹ �¨<” KTÉ[Ó ÃI ¾¨×�‹ Y’}ªMÊ 

Ö?“ ›Övup ûŸ?Ï }²ÒÏ�M:: 
 

ywÈèC |n-têLì -@Â xSf§g!nT 

¾¨×�‹ Y’-}ªMÊ Ö?“ ¨×�‹”  ÃSKŸ•M' 

u¨×�‹ LÃ �Ÿ<[� ÁÅ`ÒM' ÃIU ÁeðKÑv�¨< 

U¡”Á�‹' 

 u›=�ÄåÁ uw×�’� ¾°ÉT@ ¡MM yT>Ñ‟W 

ŸÖpLL¨< Q´w 25 uS� c=J” 24 ¯S� 

ŸVL�¨< ¨<eØ 45 uS� <̈ ÁÑu< uSJ“�¨<' 

 Ÿõ}†¨<” lØ` ¾Á²<� ¨×�‹ eK¾Y’-}ªMÊ 

Ö?“'›?‹.›Ã.y=/›?Ée“ K?KA‹ ¾›vL²` ui�‹”U 

ÚUa um S[Í' �UI`�“ ›ÑMÓKA�‹ ¾TÁÑ‟< 

uSJ“�¨<' 

 u`"• lØ` ÁL�¨< ¨×� c?�‹ K¨c=w Øn�' 

Y^ ›Ø’�' ÉI’�'¨”ËM'Mp ¾Ów[YÒ Ó”  

‟<’�' LM}ðKÑ �`Ó´“' uMÏ’� ¾MÏ �“� 

SJ”Â' K›ÅÒ KT>ÁÒMØ ¨<`Í ¾T>Ç[Ñ< 

uSJ“�¨<' 

 Ÿ›?‹.›Ã.y=/ ›?Ée Ò` ŸT>„\ c‹ ŸÓTi uLÃ 

¾T>J’< ¨×�‹ °ÉT@›�¨< Ÿ25 ¯S� u�‹ 

uSJ’<' 

 ¾�¨<MÉ vK›Å^ ¾J’<� ¨×�‹ K›ÅÒ 

ŸT>ÁÒMØ ¨c=v© Ó”‟<’� �”Ç=`l'ÁK �ÉT@ 

Òw� �”ÇÃðêS<“ uwÈTnT •ÉT@ ¡MM MÏ 

�”ÇÃ¨MÆ KSŸLŸM ¾T>Áe‹K< pÉS 

G<’@�‹” TS��� ›eðLÑ> uSJ’<' 

 ¾¨×�’� •ÉT@ lzlq&¬W ’<a ÖnT> ¾T>J” 

�¨<k� ¾T>cucwu�' ¾›SK"Ÿ� ›ÉTe 

¾T>cóu�“ ¾TQu^© ’<a }d�ö MUÉ SpcU 

¾T>ËS`u� uØpK< ¾’<a SW[� ¾T>×Mu� Ñ>²? 

uSJ’<' 
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 eT@�” KSq×Ö` "KS�M ¾}’X Ÿu?}cw“ 

ŸQw[}cu< SM"U ’<a Ò` ¾TÃ××Ñ É`Ñ>èC 

¾T>ðçUu� ¾�ÉT@ ¡MM uSJ’<' 

 w×� c?�‹ Kc?}† ›Ç]’� K=ÒKÖ< ¾T>‹K<u�' 

Ÿ�UI`� u?� u}KÁ¿ U¡”Á�‹ S¨<×�' 

¾›M¢M' ¾›Å”³¶ �ë‹“ c<e ¾T>Ác=²< 

SÉN’>�‹ }ÖnT> ¾T>J’<u�' u›ÅÑ† vQ]Á� 

U¡”Á� Ÿu?}cw Sv[`“ ¾SdcK<� ‹Óa‹ 

¾T>Ÿc~u� ¾°ÉT@ ¡MM uSJ’<' 

w×�‹ ¾}hK QÃ¨� ’<a›�¨< ›Ñ^�¨<” ¾S[Ÿw 

�Lò’� KS¨×� ¾}TEL S[Í' �UI`�' ¾S<Á 

¡IKA�' ¾QÃ¨� ¡IKA�“ ¾Sdcl#�” KTÓ‟�“ 

KTÇu` ¾}hK< ›"vu=‹ �”Ç=ðÖ`L�¨< ¨p~ 

¾T>ÖÃk <̈ ›u=Ã Ñ<ÇÃ J„ uSÑ‟~ ’¨<:: 

 

2. ›§¥ 

2.1 x-”§Y ›§¥  

¨×�‹ ¾Y’}ªMÊ Ö?“�¨< u}TEL SMŸ< }Öwq 

u›"M' uS”ðe“ uTIu^© ’<a wl �”Ç=J’< TÉ[Ó:: 

 

2.2 ZRZR ›§¥  

 ¾¨×�‹ Y’ }ªMÊ Ö?“ ‹Óa‹” ¾T>ÁeŸ�K< 

ÔÍ= MTÇ© É`Ñ>�‹” KSk’e“ u²Ko•¨<U 

KTek[� KIw[}cu< ¾}TEL S[Í“ �UI`� 

SeÖ�'  

 ¨×�‹ Ÿ›?‹.›Ã.y=/ ›?Ée“ K?KA‹ ¾›vL²` 

ui�‹ ^d� <̈”“ u?}cv� <̈” SÖup �”Ç=‹K< 

TÉ[Ó' 

 ¨×�‹ KTÃðKÓ �`Ó´“' K›ÅÑ† ¨<`Í“ 

KK?KA‹ ¾Y’}ªMÊ Ö?“  ‹Óa‹ �”ÇÃÒKÖ< 

u¨×~ S<K< }d�ö ¾SŸLŸM Y^‹” 

TŸ“¨”' 
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 ¨×�‹ Ÿ›Å”³¶ °ï‹' c<e ŸT>Ác=²< 

SÉN’>�‹“ ¾›M¢M SÖÙ‹ �^d�¨<”“ 

u?}cv� <̈” �”Ç=Öwl TÉ[Ó' 

 ¨×�‹” ¾u?}cw °pÉ �“ ¾Y’}ªMÊ Ö?“ 

›ÑMÓKA� }ÖnT> �”Ç=J’< TÉ[Ó:: 

3.  y¥Sfi¸Ã SLèC' 

 Qw[}cu<” eK ûŸ?Ì ›ÖnLÃ ýaÓ^U 

uTe}ª¨p' 

 S’h Ø“� uT"H@É 

 Iw[}cu<” Ád}ð ¾Y^ °pÉ uT¨<×�' 

 eMÖ“ uT"H@É' 

 KûŸ?Ì Y^ ÅÒò K=J’< ŸT>‹K< S”ÓY�©“ 

S”ÓY�© "MJ’< É`Ï�‹“ ¾Iw[}cw ¡õKA‹ Ò` 

p”Ï� uSõÖ`' 

 u›"vu=¨< ¾T>Ñ‟< ¾Ö?“ vKS<Á‹” uTd}õ' 

 Iw[}cu<” uTe}T`'uTe}vu`“ uSkeke ukØ• 

}d•ò uTÉ[Ó' 

 u›"vu=¨< ¾T>Ñ‟¨<” Gw� uSÖkU' 

 c`� TdÁ ²È uSÖkU' 

 ¾MUÉ �“ ¾}V¡a M¨<¨<Ø uTÉ[Ó' 

 ¾T’nmÁ ²È‹” uSÖkU' 

 ›"vu=Á©“ IÒ© Å”x‹” uSÖkU' 

 ¾¡��M“ ¾lØØ` Y^‹” uT"H@É:: 

 

4. bwÈèC |n têLì -@Â §Y y¸kÂwn# 

ZRZR tGÆ‰T 

 ¾Ö?“ ›?¡e�”i” c^}•‹ Ke^ S’h ¾T>J’< 

ÖnT> S[Í‹” upÉT>Á SS´Ñw 

Ã„`v�ªM::  ÃIU S[Í ¾¨×�‹ Y’-}ªMÊ 

Ö?“ ›?¡e�”i” ûŸ?Ï e�^+Í= �“ SS]Á  

›ðíìU c=ÑSÑU <̈Ö?~” KSK"�“ �”penc?¨< 

ŸU” }’e� ¾� �”ÅÅ[c KT¨p Áe‹LM' 
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 ¨×�‹ eK ›?‹.›Ã.y=/ ›?Ée“ K?KA‹ ¾›vL²` 

ui�‹ um �UI`�“ ›ÑMÓKA�‹” �”Ç=ÁÑ‟< 

TÉ[Ó' 

 ¨×�‹ Ø”no KÔÅK¨< ¾Ów[eÒ Ó”‟<’�' 

LM}ðKÑ �`Ó´“' uMÏ’� ¾MÏ �“� SJ”“ 

K›ÅÒ KT>ÁÒMØ ¨<`Í �”ÇÃÇ[Ñ< ¾}TEL S[Í“ 

›ÑMÓKA� SeÖ�' 

 ¨×�‹ ÔÍ= uJ’< MTÇ© É`Ñ>�‹ /ÖKó' 

›eÑÉÊ SÉð`' ÁK°ÉT@ Òw�' ¾c?� MÏ 

Ó`³� ¨²}./ cKv �”ÇÃJ’< um �UI`� 

Te}T`' 

 ¨×�‹ ¾}hK IÃ¨� „b�¨< GÑ^�¨<” 

KS[Ÿw“ HLò’��¨<”  KS¨×� �”Ç=‹K< 

¾}TEL S[Í' �UI`�' ¾S<Á ¡IKA�' ¾IÃ¨� 

eŸ?� ¡IKA�‹“ ¾SdcK<�” KTÓ‟�“ KTÇu` 

�”Ç=‹K< ¾}hK< ›"vu=‹ �”Ç=ðÖ\L�¨< 

TÉ[Ó' 

 ¨×�‹ Ÿ›ÅÑ† °î' Ÿ›M¢M SÖØ“ c<e 

ŸT>Ác=²< SÉH’>�‹ �^d�¨<” SÖup �”Ç=‹K< 

¾}TEL S[Í“ �UI`� SeÖ�' 

 ¨×�‹ u�UI`� u?��¨<“ uS„]Á ›p^u=Á�¨< 

¾T>Ñ‟<�” ¾}KÁ¿ ¾›Å”³» •î SÖkT>Á 

u?�‹”' òMU u?�‹” �”ÇÃÖkS< S[Í“ 

�UI`� T}T`'  

 ¨×�‹ uY’-}ªMÊ Ö?“ ²<]Á ÃuMØ S¨Á¾� 

�”Ç=‹K< ¾¨×�‹ ö[U /¾S¨ÁÁ SÉ[¡/ 

TssU' 

 u�UI`� u?�‹ ¾¨×�‹ Y’-}ªMÊ Ö?“           

‟aÓ^V‹” Teóó�' 

 ¾›cM×•‹ eMÖ“ SeÖ�' 

o ŸkuK? ’ª]‹ S"ŸM �UI`��¨<” 

›s`Ö <̈ ¨Ã”U ›Ö“k¨< ¾u?� �Su?� 

¾J’<�” ðnÅ†“ ¾Te}vu` ‹KA� ÁL�¨< 

J’¨< c=Ñ‟< S`Ù uTcMÖ” ^d�¨<” 

K¨<Ö¨< Ô[u?��� <̈” �”Ç=Áe}U\“ ¾Ÿ}T 

Ö?“ ›?¡e�”i” vKS<Á‹ [Ç�/›Ò`/ 

�”Ç=J’< TÉ[Ó' 
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 ¾¨×�‹” k” uTe}T]Á’� SÖkU' 

o ¨×�‹ Y’-}ªMÊ Ö?“ ²<]Á ¾T>Ÿ“¨’< 

}Óv^�”' ¨×�‹ Ÿ¨×�‹ Ò` uT>M S`J 

›Ýß` ß¨< <̈�‹”' É^T‹”“ êG<ö‹” 

uT²ÒË� ¾kuK? ’ª]‹ u}Ñ‟<u� ´ÓÏ~” 

Tp[w' •ªm c‹” K <̈ÃÃ� SÒu´' 

K¨×�‹ u^d� <̈ ¾Y’-}ªMÊ Ö?“ ²<]Á 

}Ÿ��Ã’� ÁK <̈ �UI`� uTe}T` Ö?“T 

¾vI] K¨<Ø �”Ç=ÁSÖ< ¾nM Ÿ=Ç” k” 

�”Ç=J” TÉ[Ó' 

 K¨×�‹ }eTT> ¾J’ Ö?“ ›ÑMÓKA� (Youth 
Friendly Services) �”Ç=ÁÑ‟< ŸÖ?“ ×u=Á‹ Ò` 

}vwa Se^�' 

 Ku?� W^}•‹' ÔÇ“ }ÇÇ]‹ �“ Kc?}† 

›Ç]‹ ÁK<u� É[e uSH@É eK¨×�‹ Y’-

}ªMÊ Ö?“ S[Í SeÖ�“ ¾}KÁ¿ ¾u?}cw 

U×’@ SÉ�’>�‹”“ ¢”ÊU TŸóðM:: 

 

u›"vu=¨< ª“ ª“ ¾J’< ¾¨×�‹” ¾Ö?“  ‹Óa‹” 

S´Óx SÁ´' ¨×�‹ }¢` uJ’<  ¾Y’-}ªMÊ Ö?“ 

ýaÓ^V‹ LÃ S[Í“ �UI`�  SeÖ�'  

 ‟aÓ^S<” Te}ª¨p:- u¨×�‹ LÃ Á}¢[ ¾Y’-
}ªMÊ Ö?“ ýaÓ^U ›eðLÑ>’�” KkuK?¨< 

Se}ÇÉ`' KNÃT„� S]‹' KIw[}cu<' 

ukuK?¨< KT>Ñ‟< S”ÓY�©“ S”Óe�© LMJ’< 

É`Ï�‹ Te}ª¨p' 

 S[Í Scwcw“ SÁ´:- ukuK?¨< ¨<eØ 

�ÉT@›�¨< Ÿ10-24 ¯S� ¾J’<�” ¨×�‹ u?� 

Ku?� uSH@É u°ÉT@' �UI`� Å[Í' ï�“ 

uÒw� G<’@• S´Óx SÁ´' 

 ¾¨×�‹ Y’-}ªMÊ Ö?“” ›eSM¡�  �UI`� 

Te}T` }Ñu= ’¨<::  
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5. b:DgT MKNÃT bwÈèC §Y y¸kst$ 
lWõC' 

 
u¨×�’� ²S” ¾T>SÖ< K <̈Ù‹ ¾T>Ÿc~u� °ÉT@ 

¾›”Æ ŸK?L <̈ K=KÃ ¾T>‹M u=J”U u›w³†¨< ŸeU”� 

¯S� °ÉT@ u%EL uG<K<U ¨×�‹ LÃ ke uke S�¾� 

ÃËU^K<::  ¾wÈTnT zmN ¾¨c=w ›"KA‹ ¾T>ÁÉÑ<u�“ 

c¨<’� KSªKÉ }Óv` wl“ ´ÓÌ ¾T>J”u� ’¨<:: u²=I 

¨p� ¾T>Ÿc~� ð×” ›"L© K¨<Ù‹ ¨×�‹” 

¾T>[wg<“ ¾T>ÁÕÑ< “�¨<:: �’²=I K¨<Ù‹ ¨×�‹” 

¾T>Á¢\“ ¾T>ÁeÅe~ ¾SJ“�¨<” ÁIM ¾T>ÁÅ“Ó\“ 

Gõ[� ¨ÃU ¾SdcK<� eT@�‹ ¾T>ðØ\ K=J’< Ã‹LK<:: 

ÃI ¨p� b@tsBÂ bx-”§Ã ?Brtsb# u¨×�‹ vQ]“ 

G<’@� ŸU” ›Ã’� c‹ Ò` SªM �”ÇKv� <̈ Ý“ 

KTd[õ ¾T>S¡\u� ¨p� ’¨<:: ¨×�‹ u²=I H>Å� 

¨<eØ �”È� TKõ �”ÅT>‹K< c=¨Á¿' S[Í c=ðMÑ<“ 

›”Ç”ÈU ukLK< SMe uTÃÑ"L�¨< ØÁo‹ 

�^d�¨<” c=ÖÃl Ãe}ªLK<:: 

 

5.1. bwÈT s@èC §Y y¸kst$ lWõC' 

 ¾Ö<� TÔØÔØ“ bÖ<�‹U LÃ ¾QSU cT@� 

TdÅ`' ¾Ö<� Ýö‹ TÅÓ“ ¨× wKA S�¾�'  

 ìÑ<` uww�“ uwM� ›"vu= SwkM' 

 ¾¨` ›uv SU×�' 

 ¾ÇK? Seó�' 

 ¾Lw SÖ”“ Ö[” Sk¾`' 

 eK¨c=w Ñ<ÇÄ‹ ¾uKÖ ¾T¨p õLÔ� SÚS`' 

 u}n^’> ë• Sdw ¨ÃU ST[¡ �”Ç=G<U 

 yDM} mlw_¼ mQ-N “�¨<:: 
 

5.2 bwÈT wNìC §Y y¸kst$ lWõC:-  

 ¾ÉUî SK¨Ø/SÔ`’”/' 

 ¾Å[�“ �Ÿh Seó�' 
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 uò� LÃ ç=U' uww�' uwM� U“Mv�U uÅ[� 

›"vu= LÃ ìÑ<` TwkM' 

 ¾¨”É wM�“ ¾wM� õ_‹ TÅÓ' 

 ¾²` õ_ TS”Ú� SËS`'  

 ¾Lw SÖ”“ Ö[” Sk¾`' 

 eK¨c=w Ñ<ÇÂ‹ ¾uKÖ ¾T¨p õLÔ� SÚS`' 

 u}n^’> ï• Sdw ¨ÃU ST[¡' 

 u�”pMõ Ñ>²? ¾¨”É ²` ðdi KSËS]Á Ñ>²? 

S`Ú� “� <̈:: 

 

6. ywÈèC |n-têLì -@Â CGéC'  

 

¾¨×�‹ ¾Y’-}ªMÊ Ö?“ ‹Óa‹ ¾�•� �”ÅJ’< 

SÖ’† p‡� uTÉ[Ó KÃ� T¨p ‹Óa�” KSp[õ �“ 

Qw[}cu<” uT¨Á¾� ¾Ò^ Sõ�H@ KTU×� Áe‹LM:: 

¾¨×�‹ Y’-}ªMÊ Ö?“ ‹Óa‹ �“ TIu^© 

‹Óa��¨< �”ÅT>Ÿ}K¨< k`uªM' 

 

G/ ›?‹.›Ã.y=/ ›?Ée“ K?KA‹ ¾›vK²` ui�‹'  

¾›vK²` ui�‹ }wK¨< ¾T>�¨l� ª“ ª“ 

ui�‹ ›?‹.›Ã.y=.' mØ‡' Ÿ`¡`' vUu<K?' 

ÚwØ' ¾SdcK<� “�¨<:: 

 

›?‹.›Ã.y=/›?ÉeU J’ K?KA‹ ¾›vK²` ui�‹ 

S}LKòÁ� <̈“  SŸLŸÁ ²ÈÁ�¨< }SddÃ uSJ’< 

¾›vL²` ui�‹” SŸLŸM TK� ›?‹.›Ã.y=/›?Ée”U  

SŸLŸM TK� ’¨<::   

 

›?‹.›Ã.y=/›?Ée” KSŸLŸM“ KSq×Ö` ¾T>Áe‹K< 

²È‹:- 

 ŸÒw� uò� �”Ç=G<U ŸÒw� ¨<ß ¾Ów[-YÒ 

Ó”‟<’� ›KTÉ[Ó /S•kw/' 

 uU`S^ ŸzÃ[c< ’í uJ’< G<K� }n^’> ï�‹ 

S"ŸM ¾T>Å[Ó uS}TS” LÃ ¾}Sc[} 
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K²Ko� ¾›”É K›”É ¨c=v© Ó”‟<’� TÉ[Ó 

/S¨c”/ ' 

 ŸÒw� uò�“ ŸÒw� ¨<ß u}KÁ¿ U¡”Á�‹ 

¾Ów[eÒ Ó”‟<’� ¾T>Å[Ó ŸJ’ G<MÑ>²? ¢”ÅU 

u�¡¡K†¨< S”ÑÉ SÖkU'  

 eK�U“ g<M �n‹” uÒ^ ›KSÖkU' 

u}KÃU uS„]Á u?� ¨<eØ ¨LÐ‹“ MÐ‹ 

¾T>ÖkS<v�¨<” ULß' S`ò' ¨[”Ù ¨²}. 

SK¾�' �”Ç=G<U ¾Ø`e w\i' ¾¨<eØ Mwf‹” 

/¾¨<eØ c<] ¨²}./' ¾Ða Ñ@Ø ¾SdcK<�” uÒ^ 

›KSÖkU&  

 Ÿ›?‹.›Ã.y=/›?Ée K?L uK?KA‹ ¾›vK²` ui�‹ 

¾}Á²< QS<T” ¨ÅT>kØK <̈ ¾Ö?“ É`Ï� 

�”Ç=H@Æ Te}T`“ SŸ�}M' 

 QÒ©’��¨< uTÃ�¨p ¾Q¡U“ }sT� 

›KSÑMÑM' 

 K›?‹.›Ã.y=“ KK?KA‹ ›vK²` ui�‹ 

ŸT>ÁÒMÖ< T“� <̈” ÔÍ= MTÇ© É`Ñ>�‹ 

ŸSðçU SqÖw' 

 ¾wM� ›"vu=‹” ”êI“ ²¨�` SÖup' 

 uzÃ[c< SÁ³�¨< ¾}Ö[Ö\ ¨×�‹ ¨Å Ö?“ 

É`Ï�‹ uSH@É ¾U¡` ›ÑMÓK� }ÖnT> 

�”Ç=J’< SUŸ`“ Tu[���' 

 ŸzÃ[c< Ò` KT>„\“ u›?Ée Xu=Á ÅÒò LÖ< 

¨Ñ„‹ uu?}cwU J’ uQw[}cw Å[Í dÃÑKK< 

õp`“ `I^H@ ¾}VLu� ÉÒõ SeÖ�:: 

 

K/ ¾c?� MÏ Ó`³�' 

u¨×�‹ Y’ }ªMÊ Ö?“ LÃ ‹Ó` ŸT>ÁeŸ�K<� 

ÔÍ= MTÇ© É`Ñ>�‹ ›”Æ ¾c?� MÏ Ó`³� ’ <̈:: 

›=�ÂåÁ” ÚUa u28 ›õ]" GÑa‹ ¾c?� MÏ Ó`³� 

ueó� Ã"H@ÇM:: ¾c?� MÏ Ó`³� ¨Ç=Á¨<“ ²ÓÃ}¨< 

¾T>Ÿc~ ‹Óa‹” uTeŸ}M ¨×� c?�‹” KÖ?“ ‹Ó` 

ÃÇ`ÒM:: ¨Ç=Á¨<’< ŸT>Ÿc~ ‹Óa‹ ¨<eØ ¾ÅU 

Sõce' ^e” Sd�' ¾ÅU SS[´' i”� KSi“� 

S�Ñ`“ ›Mö ›Mö V� ¾T>Ökc< “� <̈:: 
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�”ÅS"”’�' ¾Övd SðÖ`“ òe~L ‹Ó`' ¾UØ 

S^²U' ¾�“�‹“ ¾Ií“� V�' K›?‹.›Ã.y=/›?Ée 

zÃ[e SÒKØ �“ ¾SdcK<� ²ÓÃ}¨< ¾T>SÖ< 

‹Óa‹ ÃÖkXK<:: Ó`³� ¾c?� MÐ‹” cw›© Sw� 

ŸSÉð` uLÃ ›eÅd‹ K=J” ¾T>‹K¨<” ¾Òw� 

QÃ¨�� <̈” ucLU �”ÇÁdMñ ÁÅ`ÒM::  ¾�“�‹“ 

¾Ií“� V� lØ`”U ÃÚU^M:: 
 

�’²=I” ÔÍ= MTÇ© É`Ñ>�‹ KSŸLŸM“ KTek[� 

¾kuK? ›S^` ›"L�' ¾NÃT„� S]‹' �UI`� 

u?�‹' ¾c?�‹“ ¾¨×�‹ TQu^� K?KA‹U 

S”ÓY�©“ S”ÓY�© ÁMJ’< É`Ï�‹“ 

u›ÖnLÃU Qw[}cu<” uTe}vu` }Ÿ��Ã’� ÁK¨< 

uY’-}ªMÊ Ö?“ LÃ Á}¢[ �¡¡K†“ um S[Í‹” 

SeÖ� ÁeðMÒM:: 

 

N/ K›ÅÒ ¾T>ÁÒMØ ¨<`Í' 

¨×�‹ eK¨c=w“ Y’-}ªMÊ Ö?“ um �¨<k�“ 

�UI`� dÃ„^�¨<“ ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ²È‹” 

dÃÖkS< uT>ÁÅ`Ñ<� Mp ¾Ów[eÒ Ó”‟<’� ¨×� 

c?�‹ KQÑ¨Ø“ K›ÅÑ† ¨<`Í ÃÇ[ÒK<:: u²=IU 

U¡”Á� ¨×�‹ KQSU'S"”’�'›"M Ñ<Ç}†’�“ 

KV� ÃÇ[ÒK<::  
 

K¨<`Í ¾T>Ç`Ñ< ª“ ª“ U¡”Á�‹' 

 eK¨c=w“ Y’-}ªMÊ Ö?“ }Ñu= S[Í ÁKTÓ‟

�'  

 K¨<`Í ›eðLÑ> ›ÑMÓKA�‹ Á›KS„`' 

 ‹Ó\ ÁÒÖT�¨< ¨×�‹ um ¾›=¢„T> ›pU 

T×�“ }Ñu=¨<” ÉÒõ Á›KTÓ‟�' 

 Qw[}cu< <̈`Í” KSŸLŸM ¾T>Áe‹M ¾u?}cw 

�pÉ ›ÑMÓKA�” u›Óvu< Á›KSÖkU “�¨<:: 

K›ÅÒ ¾T>ÁÒMØ ¨<`Í” KSŸLŸM ¾T>Ÿ“¨’< }Óv^�' 

¨×�‹ eK¨c=v© Y’-}ªMÊ Ö?“ �¡¡K†“ um 

S[Í‹”“ }Ñu= ¾Y’-}ªMÊ Ö?“ ›ÑMÓKA�‹” 

TÓ‟� ÃÑv�ªM::  ¨×�‹ Ÿ›ÅÑ†“ ›e�Ò]  

Ó”‟<’�‹ ^d�¨<” KSŸLŸM“ ¾SÅ^Å` 



 

11 

 

 

 

 

‹KA��¨<” KTÔMu� ¾T>Áe‹K< S[Í �UI`�“ 

¡IKA�  �”Ç=ÁÑ‟< TÉ[Ó }Ñu= ’¨<::  ¨×�‹ 

eKu?}cw ’<a'  eKY’-}ªMÊ ¡õKA‹ SÇu`' eK 

}n^’> ë�‹ Ó”‟<’�' ÁM}ðKÑ �`Ó´“' eK 

QÑ¨Ø <̈`Í'›?‹.›Ã.y=/›?Ée“ ¾›vL²` ui�‹'  

wl ¾u?}cw �Lò’�' eKÒw�' eKu?}cw �pÉ 

ØpU“ K?KA‹ ÖnT>“ ›eðLÑ> S[Í‹“ 

�UI`� TÓ‟� ÃÑv�ªM::  u�UI`~U H>Å� 

kØKA ¾}²[²\�” �Ÿ<[� SeÖ� ÃÑvM'  

 Ÿ¨c=w S•kw” ÚUa ¾HLò’� eT@� 

ÁK¨<” Ö?“T ¾Y’-}ªMÊ Ö?“ vI] u¨×�‹ 

²”É �”Ç=c`î TÉ[Ó' 

 ¨×� c?�‹ u¨c=w }’di’� ¨ÃU u›eÑÉÊ 

SÅð` LM}ðKÑ �`Ó´“ uŸõ}† Å[Í 

¾T>ÒKÖ< eKJ’ �`Ó´“” KSŸLŸM w�†¨< 

›T^ß ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ²È‹” SÖkU 

SJ’<” ›U’¨< �”Ç=kuK< TÉ[Ó' 

 ¾c¨< MÏ Ÿî”e �eŸ MÅ�' ŸMÅ� �eŸV� 

É[e u}KÁ¿ ¾�ÉÑ� Å[Í‹ ¨<eØ ÁMóM:: 

�ÉT@ c=ÚU` c¨<’� ÁÉÒM' Áe}dcw 

�ÉÑ�“ K <̈ØU Ã„^M' eT@�© ›SK"Ÿ� 

ÃÇw^M' ¨”Æ KvM’�“ K›v�’�' c?+~ 

ÅÓV KT>e�’�“ K•“�’� Ã²ÒÍK<::  

eKu?}cw ’<a“ ¾ë� �UI`� ¨×�‹ uT>Ñv 

S[Ç� ÁKv�¨< �²=I LÃ ’¨<:: ¾}KÁ¿ 

¾�ÉÑ� Å[Í‹” ¨×�‹ uØ”no“ 

uTe}ªM �”Ç=ÁMñ� G<K<” ›kõ ÉÒõ 

TÉ[Ó' 

 ŸÒw� uò� ¨c=w �”ÇÃðêS< Te}T`' 

 ›”É K›”É S¨c” ›T^ß SJ’<” 

Te}T`' 

 ›eÑÇÏ G<’@�‹ Ÿ}ðÖ\ u¢”ÅU SÖkU” 

Te}T`' 

 ŸÕÅ•‹“ Ÿu?}cw Ò` ÓMê ¾J’ <̈ÃÃ�“ 

eK¨c=w uÓMê S’ÒÑ`'  

 ¾›?‹.›Ã.y=/›?Ée QS<T”” Qw[}cu< 

�”Ç=”ŸvŸv�¨<' �”Ç=k`v� <̈“ T”†¨<”U 
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V^L©“ ld© ÉÒõ �”Ç=ÁÅ`ÓL�¨< �UI`� 

Te}T`' 

 ¨<`Í” }Ÿ�KA u¨×� c?�‹ LÃ KT>ÁÒØS< 

¨<ewew ‹Óa‹ ›"L©' ›�Ua›©“ TQu^© 

�”¡w"u? �”Ç=Å[ÓL�¨< Qw[}cu< eK ¨<`Í 

¾}TEL S[Í“ �UI`� �”Ç=ÁÑ‡ TÉ[Ó' 

 u}KÁ¿ TQu^� ¨<eØ ÁK< ¨×�‹ ¾Ö?“ 

¡uv� �”Ç=ÁslS<“ Ÿ¨c=w S•kw” ÚUa 

¾NLò’� eT@� ÁK¨<” Ö?“T ¾Y’-}ªMÊ“ 

¾¨c=w vI] u¨×�‹ ²”É �”Ç=c`î 

Tu[���'S[Í SeÖ� �“ Ö?“T ›u[�‹ 

›"vu=” SõÖ`:: 

 

S/ ÁK °ÉT@ Òw� 

u›=�ÄåÁ ¨<eØ ŸT>ðçS< Òw�‹ �”ÅwN?̀  

wN?[cu< ¾T>KÁÃ u=J”U u}KÃ ¾c?� MÏ 

ÁK�ÉT@ Òw� ¾}KSÅ ’¨<:: ÁK�ÉT@ Òw� 

¨LÐ‹ ŸT`Ë��¨<“ ŸSV��¨< uò� 

MÐ��¨<” É[¨< ^d�¨<” KTe�M' ŸNw•U 

u?}cw Ò` KTÒv� ¾’<a Å[Í” KThhM' 

uu?}cx‹ S"ŸM ´UÉ““ �ee`” KTÖ“Ÿ`' 

¾c?�” ¡w[”îI“ KTeÖup' c?� MÏ” u¨p~ 

uSÇ` qV k` �”Ç�J” KSŸLŸM uT>M 

¾T>Ÿ“¨” c=J” u}ÚT]U ¨×�� "Kv�¨< 

¨ÃU "ÒÖT�¨< ¾}KÁ¿ ‹Óa‹ (¾’<a ¨<É’�' 

ÁM}ðKÑ �`Ó´“ ¨²})  KS¨<×� ¾T>ÁÅ`Ñ<� 

ÔÍ= }Óv` ’¨<:: 

 

ÁK �ÉT@ Òw� uc?�‹ MÐ‹ LÃ ¾T>ÁeŸ�L�¨< 

‹Óa‹' 

 ¾�UI`� �ÉM T×�:: ÃIU c=vM  

c?�‹ MÐ‹ ÁK •ÉT@ u=Ç\ ¾�UI`� 

�ÉL�¨< ÃÚ“ÑóM:: kÇT> }Óv^�¨< 

¾T>e�’� T>“ SÝ¨� eKT>J” ¨Ç=Á¨<’< 

ÃrG²K<:: um �UI`� vKTÓ‟��¨< eK 

QÃ¨�� <̈ ¾^d�¨<” U`Ý �”ÇÁÅ`Ñ< 

ÃÑÉv�ªM:: 
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 ¾K?KA‹ ›ÑMÒÃ SJ”:: ÃIU TK� 

u¨×�’� c?�‹ ¾¨LÐ�� <̈“ ¾¨”ÉV��¨< 

›ÑMÒÄ‹ “�¨<:: "K°ÉT@›�¨< u=Ç\U 

uH@Æu� u?� ¾T>Öwn�¨< ¾›TŒ��¨<“ 

¾›Ç=c< vL�¨< ›ÑMÒÃ’� ’¨<:: Ÿ²=I Ñ>²? 

ËUa QÃ¨��¨<” u}SKŸ} <̈X’@ ¾TÉ[Ó 

Sw� uK?KA‹ �Ï ÃJ“M:: ÃIU ¾^d�¨<” 

U`Ý KTÉ[Ó ¾T>Áun�¨<” ‹KA• 

�”ÇÁÇw\ Se“¡M ÃJ“M:: 

 ØÑ† SJ”:: 

u¨×�’��¨< c?�‹ �UI`��¨<” ›s`Ö¨< 

¾^d�¨< ¾J’ ¾Ñu= U”ß dÃ„^�¨< ¾MÐ‹ 

�“� uT>J’<u� Ñ>²? KT”†¨<U ¨Ü 

¾vKA��¨< ØÑ† ÃJ“K<:: 

  

 Ÿõ}† ¾�“�‹“ Qí“� QSU“ V� S„`:: 

TK�U 

ÁK °ÉT@ Òw� c?�‹” K}c“ŸK UØ“ (obstructed 
labour) ¾ò†“ ¾ò”Ö=× SkÅÉ /òe~L/ 

ÃÇ`Ò�ªM:: ÃIU ¾T>J’¨< ¾¨×� ÇK? Ñ“ 

uÅ”w ÁMÇu[“ Övw uSJ’< ’¨<:: òe~L /i”�“ 

cÑ^” ¾Sq×Ö` ‹Ó`/ ¾T>ÁeŸ�M SØö 

›Ò×T> eKJ’ u²=G< du=Á ¾c¨<’� Ö[” 

Ãk¾^M:: eK²=I ¾‹Ó\ cKv ¾J’< ¨×� c?�‹ 

uIw[}cu< ÃÑKLK<::ÁK°ÉT@ Òw� ¾}c“ŸK UØ” 

¾T>ÁeŸ�M“ bxw³†¨< V� KT>¨KÉ Qí” ª“¨< 

U¡”Á� ’ <̈:: 
 

ÁK °ÉT@ Òw�” KTe¨ÑÉ ¾T>Ÿ“¨’< }Óv^�' 

ÃI” É`Ñ>� ¾T>n¨S< G<K< ¾Iw[}cu<” }ê°„ 

KSssU ¾T>Áe‹L�¨<” �ÃM“ eKT>ÁeŸ�K¨< ‹Ó` 

ÉÒõ TÓ‟� ÃÑv�ªM:: u?}cx‹ ÁK °ÉT@ Òw� 

eKT>ÁeŸ�L�¨< ÔÍ=“ ›ÅÑ† ¨<Ö?�‹ �UI`� TÓ‟

� ›Kv�¨<:: vG<’< ¨p� uQÓ ¾T>c^u� ¾Òw� 

°ÉT@ uIw[}cu< u}hK G<’@� �”Ç=�¨p“ U“Mv�U 

Ÿõ �”Ç=M Ø[� TÉ[Ó }Ñu= ÃJ“M:: S”ÓY�©“ 

S”Óe�© ÁMJ’< É`Ï�‹“ ukuK? T%u^� ¨<eØ 
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uIw[}cu< }d�ö LÃ ¾}Sc[} ¾�UI`�“ S[Í 

e`ß� ueó� T"H@É ›Kv�¨<:: ÁK °ÉT@ Òw� 

�”ÇÃkØM ¾HÃT„� É`Ï�‹U u¾S”Å\“  

u¾›Év^~ Ÿõ}† T>“ �”Ç=Ý¨~ ›wa SY^� 

ÁeðMÒM:: ÁK °ÉT@ Òw�” ¾}SKŸ~ ¨<ÃÃ�‹ 

uQ´v© u¯L�' ewcv‹“ g”Ô‹ uT”X� 

�UI`�© pekd TÉ[Ó:: K?KA‹ }cT>’� ÁL�¨< 

ÓKcx‹ ÁK �ÉT@ Òw� KTe¨ÑÉ uT>Å[Ñ< 

�”penc?‹ LÃ �”Ç=d}ñ uTÉ[Ó ÁK°ÉT@ Òw� 

ke uke �”Ç=k”e“ wKAU �”Ç=k` TÉ[Ó ÃÑvM:: 

 

7. kwÈèC |n-têLì -@Â UR tÙÄ" yçn# 
   y-@Â CGéC' 
 

G/ ¾xL÷L SÖØ c<c‡’�' 

 

 ›M¢M uÖ?“ LÃ ¾T>ÁÅ`d�¨< ‹Óa‹' 

 ›”ÔM“ Ñ<u�” ÃS`³M'  

 ¾UÓw õLÔ�N uSk’e ¾‟a+”“ ¾zÃ�T>” 

�Ø[� ÁeŸ�LM' 

 ¾TS³²”' ¾Te}ªM“ ¾SÑ”²w ‹KA�” 

uSk’e K•`eu`e Öw ÃÇ`ÒM' 

 ¾ÚÕ^“ ¾×òÁ QSU ÃSkT§L' 

 ¾Mw“ ¾Ÿ<LK=� ui�‹”U ÁeŸ�LM:: 

 
 yxL÷L m-õC bwÈèC zND XNÄYzwt„ 

l¥DrG y¸ÃSCl# zÁãC½ 
 u›"vu=¨< wYM bqbl@W b¸g" TMHRT 

b@T yxL÷L m-õCN xdg¾nTÂ b-@Â §Y 
y¸ÃSkT§*cWN CGéC lt¥¶ãC ¥St¥R½ 

 ?Brtsb# lwÈèC tgb! _b” ¥DrG 
XNÄ!CLÂ kxL÷L nÉ yçn ?BrtsB lmF-
R b¸drgW _rT wÈèC tú¬ð XNÄ!çn# 
yxL÷L xdg¾nTNÂ b-@Â §Y 
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y¸ÃSkT§cWN CGéC lmk§kLÂ l¥SqrT 
XNÄ!ÒL ytà§ mr©Â TMHRT ¥St¥R 
?Brtsb# yxL÷L m-õCN xdg¾nT -NQö 
XNÄ!ÃWQ ÷Tk#è y¸ÃúDUcWN wÈèC 
Bq$ yhgR z@U çnW XNÄ!ÃDg# l¥DrG 
ytà§ mr©Â TMHRT  mS-T½ 

 wÈèC lmZÂÂT wYM ll@lÖC ¥?b‰êE 
g#Ä×C  s!ÆL y¸wsÇ yxL÷L m-õC 
lXRSbRS -B½ §L¬qd ws!ÆêE GNß#nèC 
bz!HM úb!Ã l!ksT l¸CL yx@C.xY.v!Â 
l@lÖC yxÆlzR b>¬ãC mUl_ l!ñR 
XNd¸CL bwÈèC mDrK½ bb‰¶ 
Ah#æC½b:QD tYzW b¸zU° y?BrtsB 
SBSÆãCÂ bl@KAC xmcE |F‰ãC 
tk¬¬YnT ÃlW ytà§ mr©Â TMHRT 
mS-T½ ¨×�‹ uw³� uT>Ñ‟<v�¨< 

Yõ^‹ (¾¨×� T°ŸL�' u�UI`� u?� 

¨<eØ uT>Ñ‟< ¾}KÁ¿ ¡Kv�' ¾eþ`� 

T²¨<}]Á x�‹ ¨²}) }Ÿ��Ã’� ÁK¨< 

¾}TEL S[Í“ �UI`� Te}T`  

ÁeðMÒM:: 
 

K/ ¾xdg¾ �ë‹“ c<e ¾T>ÁeÃ²< SÉ�’>�‹”   

   �”ÇÃÖkS< TÉ[Ó' 

›ÅÑ† �ë‹ }wK¨< uª’†’� ¾T>�¨l� Ý�' 

•ìó]e½ Ng=i' "“u=e' H@aÃ”“ Ò”Í “� <̈:: 

�’²=I �ë‹ uÖ?”’� LÃ ¾T>ÁeŸ�LD�¨< ‹Óa‹' 

 ¾Ø`e Sueue'  

 ¾UÓw õLÔ� Sk’e' 

 ¾JÉ É`k�' 

 ¾¨c=w NÃM SÉŸU' 

 ¾›•Ua QSU' 

 Ÿu?}cw“ ŸQw[}cu< TQu^© �c?�‹ ¨<ß 

SJ”' 
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 uT”†¨<U ¾MT� Y^‹' u�UI`� u?�' 

S´“† Yõ^‹“ uSdcK<� KSd}õ 

Á›KS�M' 

 ¾¨”ËM É`Ñ>�‹ LÃ Sd}õ' 

 K›?‹.›Ã.y=.“ K?KA‹ ¾›vL²` ui�‹ SÒKØ 

“�¨<:: 

 
 bxdN²™ :òCÂ s#S b¸ÃSYz# mD`n!èC úb!Ã 

y¸kst$ y-@Â CGéCN ymk§kÃ zÁãC½ 
 bqbl@W wYM bxQ‰b!ÃW b¸g" TUHRT 

b@T b:QD ytÃz y-@Â x-ÆbQ TMHRT 
¥St¥R½ 

 bwÈèC mDrK ¼ærM¼ btlYM ÅT wYM 
l@§ xdN²™ XÛC b-@NnT §Y 
y¸ÃSkTLD�¨<” CGa‹ bD‰¥½ buWWT 
SM¡½k`Y¥ñT m¶ãCÂ kxrUêEÃN UR 
b¸µÿÇ WYYèC yCG„N xSkðnT b¥NúT 
tk¬¬YnT ÃlW” TMHRT Te}T`' 

 bxNÄND ykt¥ xµÆb!ãC wÈèCM çn#< 
bXD» xNUÍ yçnW ?BrtsB ÅT tKlÖ 
y¸ÃgßWN gb! l!tµ y¸CL XNd b#Â 
xTKLTÂ F‰FÊ½ ymúsl#TN bmTkL 
ytšl gb! ¥GßT XNd¸CL kGBRÂ 
x@KSt&N>N \‰t®C UR bmçN zlq&¬êE 
yçn -@Â¥ yÆ?¶ lW_ XNÄ!ÃmÈ h#l#N 
xqF _rT ¥DrG½ 

 Ft$Nn¬cW ÃL¬wq$ mD`n!èC mR²¥ 
bmçÂcW b-@Â ÆlÑÃãC BÒ y¸¬zz# 
mD`n!èCN kKl!n!÷C wYM kçSpE¬L 
mD`n!T b@èC gZè m-qM ytšl mçn#N 
?Brtsb#N tk¬¬YnT ÃlWÂ b:QD ytÃz 
y-@Â x-ÆbQ TMHRT KIw[}cu< ¥St¥R½ 
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8. y¥Hb‰êE n#é CGéC' 

u¨×�‹ LÃ ¾T>Å`c< TQu^© ‹Óa‹ ukØ•U 

ÃG<” u}²ªª] ¾¨×�‹” Ö?”’� ›ÅÒ LÃ ÃØLK<:: 

uª’†’� ¾T>Å`c< ‹Óa‹ ¾T>Ÿ}K<� “�¨<'   

 u¨×� c?�‹ LÃ ¾T>ðçU ¾¨c=w Øn� ¨ÃU 

›eÑÉÊ SÉð`' 

 u¨×� c?�‹ LÃ ¾T>ðçU ÉwÅv“ uÅM'  

 u¨×� c?�‹ LÃ ¾T>ðçU ÖKó' 

 TIu[cw ¨ÃU u?}cw u¨×�‹ LÃ 

¾T>Ÿc~�” ¾}KÁ¿ K¨<Ù‹” ŸÓU� vKTeÑv� 

du=Á uT>ðÖ` ›KSÓvv�& ¨×� MÐ‹ KÔÇ“ 

}ÇÇ]’�' Kc?}† ›Ç]’�' K}KÁ¿ °ë‹“ c<f‹ 

SÒKØ' 

 uY^ ›Ø’� U¡”Á� Y^ õKÒ ¨Å u<“ u?�‹ 

SÓv�' 

 ¾¨×� c?�‹ �Ç` Sõ[e“  K´S<� ›Ç]’� 

SÇ[Ó' 

 õ�H© ¾J’ ¾Nw� ¡õõM uÒ^ ¨<X’@ ›c×Ø 

›KS„`' 

  ¨×� c?�‹ uu?}cv� <̈ ›eÑÇÏ’� 

�UI`��¨<” ›s`Ö <̈ �”Ç=Ç\ TÉ[Ó:: 

 
y¥Hb‰êE n#é CGéCN lmk§kL y¸kÂwn# 
tGÆ‰T ½ 
y-@Â x@KSt&N>N vKS<Á‹ b>¬ãCN bmk§kL §Y 
Tk#rT y¸ÃdRg# tGÆ‰TN bên¾nT y¸ÃkÂWn# 
b!çNM bwÈèC §Y y¸dRs# ¥Hb‰êE n#é CGéC 
MKNÃèÒcWNÂ MNÅcWN lYè b¥wQ b-@Â §Y 
l!ÃdRs# y¸C§*cWN CGéC mZGï mÃZ YgÆcêLÝÝ 
bwÈèC §Y y¸dRs# y¥Hb‰êE n#é CGéCN lmk§kL 
HBrtsB xqF _rT y¸-Yq$ bmçÂcW ?Brtsb# 
bên¾nT tú¬ð y¸çNÆcWN mDr÷C ¥mÒcT 
ÃSfLULÝÝ ÆlÑÃãc$ kHBrtsb# UR bmqÂjT 
y¸ktl#TN tGÆ‰T ¥kÂwN YgÆcêL½ 
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 bwÈT s@èC §Y y¸f[Ñ yws!B _”èC wYM 
xSgDì mDfR½ -lÍ½ DBdÆÂ bdL lx@C xY 
v!Â l@lÖC yxÆlzR b>¬ãC y¸ÃUL-# 
bmçÂcW HBrtsb# zlq&¬ ÃlW -@Â¥ yÆH¶ 
lW_ XNÄ!ÃmÈ DRg!èc$N y¸fAÑTNM lHG 
b¥QrB tú¬ð XNÄ!çN tk¬¬YnT ÃlW 
mr©Â TMHRT mS-T½ 

 

 ¨×� c?�‹ ¾ÖKó” ›eŸò’� uT¾�“ Ÿ›ÅÒ¨<U 

�^d�¨<” KSŸLŸM c=K< �UI`��¨<” K=Ás`Ö< 

Ã‹LK<:: -lÍÂ xSgDì mDfR bwÈT s@èC 
§Y l!ÁdRs# y¸Cl#TN y-@ÂÂ ¾TQu^© 
CGéC wÈèCÂ bx-”§YM ?Brtsb# SŸLŸM 

�”Ç=‹M ¾}TEL S[Í“ �UI`� uTp[w 

‹Óa�” K²Ko�¨<U KTek[� Ÿõ}† Ø[� 

K=Å[Ó ÃÑvM:: ÖKó“ ›eÑÉÊ SÉð`” KSŸLŸM 

¾HÃT„� É`Ï�‹'�UI`� u?�‹' ¾c?�‹“ 

¾¨×�‹ TQu^�' S”ÓY�©“ S”ÓY•© 

ÁKJ’< É`Ï�‹ K=„^� <̈ ¾T>‹K¨<” T>“ 

TdÅÓ' 
 uQw[}cu< ¨<eØ ¨×� c?�‹”“ ¨”Ê‹” 

u�Ÿ<M’� T¾�“ ÁL�¨<”U }d�ö �Ÿ<M �”Ç=J” 

S×`& ¾Y’-}ªMÊ Ö?“ T°ŸL�” �”Ç=ÁslS< 

TÉ[Ó'  

 ¨×�‹ u¨×�‹ Y’-}ªMÊ Ö?“ T°ŸM   

uSÑ‟� ›� K›� ¾Y’-}ªMÊ Ö?““ ¨×�‹ 

}¢` ¾J’< ¾TQu^© ‹Óa‹ LÃ �”Ç=¨Á¿ ›S� 

G<’@�‹ T²ÒË�::  
 

9. ywÈèC |n-têLì -@Â xgLGlÖT&   
 

¾¨×�‹ Y’-}ªMÊ Ö?“ T°ŸM” TssU:-  

¾¨×�‹” k” ›eSM¡� M¿ M¿ ´ÓÏ�‹” Td¾�& 

´ÓÏ��U  
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 É^T T²ÒË�:- u›"vu=¨< ÔM}¨< ¾T>•¿ 

¾¨×� ‹Óa‹” ›eSM¡� ¨×�‹ KQw[}cu< 

É^T ›²ÒÏ}¨< �”Ç=Ák`u< TÉ[Ó' 

 ß¨<¨<�:-  �Ádl �UI`� cß ¾J’< ›Ýß` 

ß¨<¨<�‹” ¨×�‹  K¨×�‹ �”Ç=Ák`u< 

TÉ[Ó' 

 ›Ýß` îG<ö‹” /S×Øö‹”/ T²ÒË�:- 
Ÿ›"vu=¨< �UI`� u?� Ò` uSJ” u¨×�‹ 

}²ÒÏ� �”Ç=k`w TÉ[Ó' 

 ¾›� K›� ¾¨×�‹ Y’-}ªMÊ Ö?“ ‹Óa‹ LÃ 

¨<ÃÃ� T"H@É “� <̈:: 

 ¾S´“† x�‹” TÅ^Ë� ¾¨×�‹ S´“†“ 

SÑ“† T°ŸL� ¨<eØ ¾}KÁ¿ vQL©  eþ`•©  

Úª�‹” K�`e u�`e Ó”‟<’� Ø”"_” 

�”Ç=ðØ`“ ¨×�‹ Ÿ›MvK? x�‹ ŸSªM 

 �”Ç=qÖu< TÉ[Ó' 

 ¾u?}cw °pÉ“ ¾Y’-}ªMÊ Ö?“ ›ÑMÓKA� 

uSeÖ� ¾u?}cw °pÉ ›ÑMÓKA� }ÖnT> SJ” 

KT>ðMÑ< ¨×�‹ ¾U¡` ›ÑMÓKA� uSeÖ� 

}ÖnT> �”Ç=J’< TÉ[Ó' 

 ¾›?‹.›Ã.y=/›?Ée“ K?KA‹ ›vL²` ui�‹” 

SŸLŸM �”Ç=‹K< ¢”ÅU TÅM:: 
 

10. ŸY’ }ªMÊ Ö?“ y¸-bq$ W-@èC&  

 ¨×�‹ eK Y’-}ªMÊ Ö?“ /¾S^u=Á ›"L�/ 

›W^` }Óv` Á <̈nK<' 

 ¨×�‹ ¾Ö?““ ¾TQu^© ‹Óa‹ Tk�U ÖKó' 

›eÑÉÊ SÉð`' ›Å”³» �ë‹' ›M¢M' Ng=i' 

•ìó]e.../ SÖkU' ÁK°ÉT@ Òw�' ¾c?� MÐ‹ 

Ó`³� uSdcK<� ‹Óa‹ LÃ ¾}TEL S[Í“ 

�UI`� uTÓ‟��¨< ¾‹Óa� U”ß uQw[}cu< 

¾Ò^ Ó”³u?“ °¨<k� Ãk”dK<' 

 ¨×�‹ eK ›?‹.›Ã.y=/›?Ée“ K?KA‹ ¾›vK²` 

ui�‹ ¾}TEL S[Í“ �UI`� uTÓ‟��¨< 

›”É K›”É ì”� Sq¾�” ÃS`×K<' ŸÒw� 
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uò� ¨c=w ŸSðçU Ã�kvK<' K›?‹.›Ã.y=/›?Ée 

¾T>ÁÒMÖ< MTÇ© É`Ñ>�‹” ŸSðìU ÃqÖvK<' 

¢”ÅU ÃÖkTK<' 

 ¾¨×�‹ ¾Y’-}ªMÊ Ö?“ ‹Óa‹ ¾J’<� 

ÁM}ðKÑ �`Ó´““ ¨<`Í �”ÇÃŸc~ ¨×�‹ 

¾u?}cw °pÉ ›ÑMÓKA� }ÖnT> ÃJ“K<' 

 Ÿ¨c=w S�kw” ÚUa ¾NLò’� eT@� ÁK <̈“ 

Ö?“T ¾Y’-}ªMÊ Ö?“ vQ] u¨×�‹ ²”É 

ÃW`éM' 

 ¨×�‹ uY’-}ªMÊ Ö?“ ²<]Á ÁK<v�¨<” ¾Ö?“ 

‹Óa‹ KTe¨ÑÉ ¨×�‹” du= ¾J’< SÉ[¢‹ 

ÃðØ^K<' 

 ukuK?¨< ¨<eØ ¾T>Ñ‟< �UI`� u?� }T]‹ 

¾¨×�‹ Y’-}ªMÊ Ö?“ ‟aÓ^U }ÖnT> 

ÃJ“K<' 

 ¨×�‹ ÁK °ÉT@›�¨< K=Éb�¨< KT>Áeu< 

u?}cx‹ ÁK °ÉT@ Òw� K=ÁeŸ�M ¾T>‹K¨<” 

¾Y’-}ªMÊ Ö?““ TQu^© ‹Óa‹ uÓMê 

Áe[ÇK<' uH>Å�U É`Ñ>~ �”Ç=k”e“ K²Ko•¨< 

�”Ç=¨ÑÉ ÁÅ`ÒK<' 

 ÁM}Öul“ ÁM�kÆ �`Ó´“‹ Ãk”dK<'  

 u�`Ó´“ U¡”Á� �UI`��¨<” ¾T>Ás`Ö< 

¨×�‹ lØ` Ãk”dM'  

 ¾¨×�‹ ¾Y’ }ªMÊ Ö?“ ›ÑMÓKA� ›^TÐ‹ 

lØ` ÃÚU^M:: 

 

11. ymL:KT ¥St§lðÃ zÁãC& 

 ¾U¡` ›ÑMÓKA� SeÖ� 

ukuK?¨< KT>„\ ¨×�‹ uY’-}ªMÊ Ö?“ 

²<]Á ¾U¡` ›ÑMÓK� SeÖ�' 

 ¨×�‹ K¨×�‹ SÉ[¡ T²ÒË� 

u¨×�‹ LÃ ¾T>ðçS< ÔÍ= MTÇ© É`Ñ>�‹“ 

/ÖKó' ›eÑÉÊ SÉð`' ÁK °ÉT@ Òw� 

¨²}./ ¾Y’-}ªMÊ Ö?“ ‹Óa‹ ÁM}ðKÑ 

�`Ó´“' ›?‹.›Ã.y=/›?Ée“ K?KA‹ ¾›vL²` 
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ui�‹ ¨²}. ¾}TEL S[Í“ �UI`� 

KTp[w ¨×�‹ uß¨< <̈�' uÉ^T SM¡ 

¾}²ÒÌ SM°¡�‹ �”Ç=Á²ÒÌ Te}vu` 

}ðéT>U TÉ[Ó' 

 uÖ?““ uTQu^© ’¡ u¯L� LÃ SM°¡� 

T²ÒË�“ uM¿ uT>�cu< k“� KUdK?:- 

u¯KU Ö?“ k”' u›?Ée k”' uQí“� k”' 

u¨×�‹ k” uc?�‹ k”“ uSdcK<� êG<ö‹” 

uSu}”' ûe}a‹” uSKÖõ' Sð¡a‹” 

uTcT�“ ¾S<²=n ´ÓÏ� uTp[w  SM°¡� 

Te}LKõ' 

 u›"vu=¨< u�¨l vQL© ¾NÃT„� u¯L� LÃ 

SM°¡� Te}LKõ' 

uc”u� k“�' uu?} ¡`e+Á” pØ` Óu='  

u›[ó' uS¨<K=É' u›=É ›MðØ`' uÌT 

u¯`w ¾ìKA� k” �”Ç=G<U u¾›"vu=¨< 

uT>Ÿu\ ¾vQL© �U’� u¯L� ŸG<’@�¨< Ò` 

uT>eTT SM¡ ¾Ö?“ ›Övup �UI`� 

T²ÒË�“ Tp[w' 

 }Úvß ŸJ’ ¾’<a ÑÖS•‹ Ò` u}ÁÁ²“ 

K¨×�‹ ›S� G<’@�” uT>ðØ` SM¡ 

¾›"vu=¨<” ¡IKA� uSÖkU ¨ÃU uTŸM 

T²ÒË�“ cò ¨<ÃÃ� ¾T>Òw´ ›É`Ô 

Tp[w' 

 u›Ýß` É^T‹ SM°¡� Te}LKõ' 

uêN<õU J’ unM }Ö”� ¾}ðKÑ¨<” G<’@• 

u�UI`�“ uS´“† SM¡ ¨×�‹ K¨×�‹“ 

KQw[}cu< ¾›"vu=¨<” vQM“ ¨Ó ŸÓ”³u? 

¨<eØ ÁeÑv ¾¨×�‹ Y’-}ªMÊ Ö?“ ‹Óa‹ 

LÃ SM°¡� ›²ÒÏ� Tp[w' 

 uSÑ“† w²<N”“ uÖ?“ S`Í SX]Á‹ 

¾Ö?“ SM°¡� Te}LKõ 

- uT>’uu<:- u^] êG<ö‹' SîN?�‹ ¨²}. 

- uT>•¿:- ûe}a‹' �`�‹ ¨²}. 

- u<É” Te}T]Á õK=‟ �`�“ 
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- Y°M w� ¾Á²< K?KA‹ ¾Q�S� ´ÓÏ�‹” 

uSÖkU u¨×�‹ Y’-}ªMÊ Ö?“ LÃ 

�Ÿ<[� ¾T>ÁÅ`Ñ< SM°¡�‹” Tp[w' 

 ¾›�K›� ¾U¡¡` SÉ[¡ T²ÒË�::  

 

12. ymr© xsÆsB½ KTTLÂ GMg¥ SR›T& 

¾Ö?“ ›?¡e�”i” vKS<Áª kØKA ¾}²[²\�” 

S[Í‹ �S²ÓvK‹:- 
 

 ¾kuK? <̈ ’ª] ¾J’¨<” I´w w³�' ï•' 

°ÉT@' Y^ S´Óx SÁ´' 

 ukuK?¨< ¨<eØ ¾T>Ñ‟< �UI`� u?�‹' 

S”Óe�©“ S”Óe�© ÁMJ’< É`Ï�‹'  

¾¨×�“ ¾c?�‹ TIu^�” S´Óx SÁ´' 

 u}KÁ¿ Iw[}cw ›kõ TIu^© }sT� 

¾}c^Û ¾�UI`� S`Í îG<ö‹” w³� 

SS´Ñw ' 

 uu<É” ¨ÃU uI´w Scwcu=Á x� S[Í“ 

�UI`� ¾}T\�” ¨×�‹ w³� S´Óx 

SÁ´' 

 ›Ç=e ¾u?}cw °pÉ ›ÑMÓKA� }ÖnT> 

¾J’<�” ¨×�‹ SS´Ñw' 

 ŸÖ?“ ›?¡e�”i” W^}•‹ Å[Í uLÃ ¾J’<�” 

¾u?}cw °pÉ ›ÑMÓKA� �”Ç=ÁÑ‟< ¨Å K?KA‹ 

¾Ö?“ }sT� ¾}LŸ<“ }ÖnT> ¾J’< ¨×�‹ 

w³� SS´Ñw' 

 u¾°K~ ¾}Ÿ“¨’< Y^‹” TÖnKM' ûŸ?Ì 

ÁeÑ‟¨<” ÖkT@�“ ¾}Ñ‟¨<”U ¨<Ö?� 

¾T>ÑMî“ u›ðíìU ¨p� ÁÒÖS< ‹Óa‹” 

Á"}} ¨`H©' ¾\w ¯S�' ¾ÓTi ¯S�“ 

¾¯S� ]þ`� K¨[Ç/K¡õK Ÿ}T Ö?“ Øun 

ê/u?� SL¡:: 
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ÓUÑT' 

 

uÓUÑT ¨p� ¾Ö?“ ›?¡e�”i” vKS<Áª ¾cucu‹¨<” 

S[Í uTÖ“k`& 

 ŸvKÉ`h‹ Ò` uS}”}” uSÑUÑU“ uS¨Á¾� 

K›ÑMÓKA~ ¾T>ÁÓ²< ¾¨<d’@ Pdx‹” Te}LKõ ' 

 u¨×�‹ Y’-}ªMÊ Ö?“ ›ÑMÓKA� �Óu^ Ø\ 

}V¡a‹” uSK¾� ¾›ÑMÓKA~” ió’<” KTXÅÓ 

SÖkU' 

 ¾›ÑMÓKA� ThhÁ ¨ÃU Te}"ŸÁ �`UÍ‹” 

S¨<cÉ ÃÑv•M::  

 ‟aÓ^S< u}ðKÑ¨< ›p×Ý SH@Æ” KSŸ•}M' 

¾Ö?“ ›?¡e�”i” vKS<Áª u›ðíìU ¾ÑÖTE� 

‹Óa‹ "K< Sõ�N? KSeÖ�“ �”Ç=G<U up`w 

}Ñ‡� S<Á© ÉÒõ KSeÖ� u3 ¨` ›”É Ñ>²? 

¨ÃU �”Å›eðLÑ>’~ ux�¨< uSÑ‟� ŸkuK?¨< 

U¡` u?� Ò` ¡��M TÉ[Ó' 

 ŸÖ?“ ›?¡e�”i” vKS<Á‹ ¾}LŸ<�” ¨`H© 

]þ`�‹ uTÖ“k` u¾3 ¨\ K¡MM Ö?“ u=a 

SL¡' 

 uÓUÑT¨< ¨<Ö?� SW[� ûŸ?Ì ÁeÑ‟¨<” 

ÖkT@�' ÁÒÖS<�” ‹Óa‹ ¨ÃU Ñ<ÉK�‹ 

uTÖ?”“ uS}”}” K¨Åò� K}hK ›W^`“ 

¡��M ¾T>[Ç YM� S¨<×~” SŸ•}M 

ÃÑvM:: 

 


