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1. መግቢያ 
 

ኢትዮጵያ በከተሞች የሚኖሩ ህዜቦች በጣም አናሳ ከሆኑባቸው ሀገሮች የምትመዯብ ስትሆን 17% ብቻ 
የሚሆነው የህብረተሰብ ክፍሌ በከተሞች ይኖራሌ፡፡ እንዯ ኢትዮጵያ ማዕከሇዊ የእስታትሰቲክስ ኤጀንሲ መረጃ 
መሠረት በአጠቃሊይ 952 ከተሞች ይገኛለ፡፡ ነገር ግን በአሁኑ ወቅት ከተሞች በጣም በፍጥነት እያዯጉ 
ከሚገኙባቸው የአሇም ሀገራት ሇመመዯብ ችሊሇች፡፡ እ.ኤ.አ በ2050  42% የሚሆነዉ የህብረተሰብ ክፍሌ 
በከተሞች ይኖራሌ ተብል ይገመታሌ፡፡ ፈጣን የሆነ የከተሜነት መጨመር በማህበራዊ፣ ኢኮኖሚያዊ እና ስነ 
ህዜባዊ ሁኔታዎች ሊይ ሇውጥ ያስከትሊሌ ተብል ይገመታሌ፡፡ ከዙህም በተጨማሪ በበሽታዎች ስርጭት፣ 
ዓይነትና  መንስዔዎች እንዱሁም ማህበራዊና  ባህሊዊ ሁኔታዎች ሊይ ተፅዕኖ የሚኖራቸዉ ስሇሆነ፣ ሉኖሩ 
የሚችለ ሇውጦችን ያገናበ የጤና ሥርዓት መንዯፍ አስፈሊጊ ነው፡፡  

የተሇያዩ ጥናቶች እንዯሚያመሇክቱት በኢትዮጵያ ተሊሊፊ እና ተሊሊፊ ያሌሆኑ በሽታዎች ከፍተኛ ችግር 
እያስከተለ ነው፡፡ የኤች አይ ቪ ስርጭት መጠን ከገጠር አካባቢዎች ጋር ሲነጻጸር ከፍተኛ ሌዩነት ያሇው 
ሲሆን በከተማ 4.8% እና በገጠር 0.8% ነው፡፡ የቲቢ ስርጭትም ሲታይ ከ100,000 ህዜብ 63 ሰዎች በቲቢ 
በሽታ ይያዚለ ተብል ይገመታሌ፡፡ የእናቶችና  የህጻናት የጤና ሁኔታ መሻሻሌ እየታየ ቢሆንም አሁንም 
ችግሮችን  በሚፈሇገዉ መጠን ሇመቅረፍ በሃገሪቱ በርካታ ሥራዎችን መሥራት እንዯሚጠበቅ ያሳያሌ፡፡ 
ተሊሊፊ ያሌሆኑ በሽታዎች ስርጭትም በተሇይ በከተሞች አካባቢ በከፍተኛ መጠን እየጨመረ ይገኛሌ፡፡ በአዱስ 
አባባ የተካሄዯ ጥናት ዉጤት እንዯሚያመሇክተዉ 51% ያክሌ ሞት የሚመገበዉ ተሊሊፊ ባሌሆኑ በሽታዎች 
ጋር ተያያዥ በሆኑ የጤና ችግሮች ሲሆን 6% ያክለ በአዯጋ ምክንያት ህይወታቸውን ያጣለ፡፡ ጥናቱ 
በአጠቃሊይ በአዱስ አባባ ሇሚኖረዉ ሞት ዋና ምክንያት በቀዲሚነት ተሊሊፊ ያሌሆኑ በሽታዎች እንዯሆኑ 
ያሳያሌ፡፡ 

አራተኛዉ የጤናው ርፍ የሌማት መርሃ ግብር (2009-2014) ትግበራ ውስጥ አንደ የትኩረት አቅጣጫ 
የነበረው በከተማ የጤና አገሌግልቶችን ማጠናከር እና ማስፋፋት ሲሆን ሇዙህም  የከተማ የጤና ኤክስቴንሽን 
ፕሮግራምን እንዯ ቁሌፍ ስትራቴጂ በመንዯፍ ተግባራዊ ተዯርጓሌ፡፡ የከተማ የጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም 
መነሻ ያዯረገዉ ከገጠሩ የጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም ተሞክሮ በመውሰዴ ሲሆን ትኩረቱም ጤናን 
ማበሌጸግና  በሽታ መከሊከሌ ነው፡፡ የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን መሰረታዊ መርህ ቤተሰብን መሠረት ያዯረገ 
የጤና ማበሌጸግ፣ በሽታ መከሊከሌና የቅብብልሽ ሥርዓትን ማጠናከር ነው፡፡ በዙህ አኳያ የከተማ ጤና 
ኤክስቴንሽ ፕሮግራም ትግበራ ሂዯትም  የተፈሇገውን ያህሌ ባይሆንም፣ የተመገቡ ሇውጦች መኖራቸውን 
ሇመገንብ ተችሎሌ፡፡ ስሇሆነም በትግበራ ወቅት የተስተዋለ ችግሮችን በመቅረፍ በአፈጻጸም ሂዯት የተገኙ 
ምርጥ ተሞክሮዎችን በማካተትና የሃገሪቱ ቀጣይ የጤናው ሴክተር የትራንስፎርሜሽን ዕቅዴና የጤና 
አገሌግልቶች ፍሊጎትን መሠረት አዴርጎ ክሇሳ ማዴረግ አስፈሌጓሌ፡፡ በተጨማሪም የከተማ መሠረታዊ ጤና 
አገሌግልት ዲግም ክሇሳ (Urban Primary Health Care Redesign) በመካሄዴ ሊይ ሲሆን ውጤታማነቱን 
በማየትም በቀጣይ ወዯሁለም የሀገራችን ከተሞች የሚሰፋ ይሆናሌ፡፡ ነገር ግን የከተማ መሠረታዊ ጤና 
አገሌግልት ዲግም ክሇሳ ወዯ ሁለም ከተሞች እስኪሰፋ ዴረስ የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራምን በሊቀ 
ዯረጃ ሇመፈጸም ይህን መመሪያ ክሌልች እንዯራሳቸው ተጨባጭ ሁኔታ ተግባራዊ እንዱያዯርጉት 
ይጠበቃሌ፡፡ 

በዙህ መመሪያ የፕሮግራሙ ዓሊማዎች፣የአፈፃፀም ስሌቶች፣ አዯረጃጀትና አሠራር፣ የፓኬጆች 
ይት፣ተግባርና ሀሊፊነት እንዱሁም የክትትሌና ግምገማ አግባቦች ተካተዋሌ፡፡   
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2. ትርጓሜ 
 
የጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም 

የጤና አክስቴንሽን ፕሮግራም  በፓኬጅ መሌክ የተጋጀ መሰረታዊ የጤና አገሌግልት ዋነኛ አካሌ ሲሆን 

ቤተሰብንና ማህበረሰብን ማዕከሌ በማዴረግ በሰሇጠኑ የጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎች አማካኝነት የሚተገበር 

ጤናን በማበሌፀግና በሽታን በመከሊከሌ ህብረተሰቡ በቂ ዕውቀትና ክህልት አዲብሮ የራሱን ጤና 

የሚወስንበትና እርምጃ የሚወስዴበት የጤና አገሌግልት ነው፡፡ 

ቤተሰብ: 

በዙህ ፅሐፍ ቤተሰብ ማሇት በአንዴ ቤት ውስጥ የሚኖሩ የአባ/እማወራዎች አባሊት ማሇት ነው፡፡ 

 

ማህበረሰብ:    

ማህበረሰብ ማሇት የህዜቦች ስብስብ” ሇረጅም ጊዛ አንዴ ሊይ በተወሰነ መሌክዓ ምዴር አቀማመጥ  በመኖር 

ያካበቱት የራሳቸው የሆነ ጠንካራ ትስስርና ተሞክሮ ያሊቸው ሕዜቦች ናቸው፡፡ በተጨማሪም አብሮ በመኖር 

ሂዯት በባህሌ፤በወግ፤ እሴቶች፤ወ..ተ ጠንካራ ግንኙነት ያሊቸው ማሇት ነው፡፡  

የጤና ኤክስቴንሽን ማስፋት ስትራቴጂ 

የጤና ማስፋት ስትራቴጂ ማሇት በጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም የተመገቡ ምርጥ ተሞክሮዎችን በመቀመር 

በአንዴ ጊዛ ሇሁለም ቤተሰቦች የምናዲርስበት፤ በዙህ ሂዯትም ማነቆዎችን የምንሇይበትና የምንፈታበት 

እንዱሁም የማስፈፀም አቅማችንን በመገንባት ሁለም ቤተሰቦች የጤና ኤክስቴንሽን ፓኬጆችን ቀጣይነት 

ባሇው መሌኩ በመተግበር ጤናቸውን እንዱያመርቱ የሚያስችሌ ስሌት ነው፡ 

 

የሌማት ሠራዊት 

የጤና ሌማት ሠራዊት ማሇት ከህብረተሰቡ ጀምሮ እስከ ሊይኛው አመራር ዴረስ ማሇትም ህዜቡ፣ 

ባሇሙያውና አመራሩ በአንዴ የጋራ አሊማ ዘሪያ እንዯ አንዴ ተሳስሮ በተዯራጀ ሁኔታ  ጤና  የማስፋት 

ስትራቴጂውን  ሥራ ሇመተግበር የሚያስችሌ የማስፈጸም አቅም ማሇት ነው፡፡ 

3. የከተማ ጤና  ኤክስቴንሽን ዓሊማ 

ዋና አሊማ 

የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም ዋና ዓሇማ ቤተሰብንና ማህበረሰብን ማዕከሌ በማዴረግ ፍትሃዊና 

ጥራት ያሇው የጤና አገሌግልት ሇከተማው የህብረተሰብ ክፍሌ ማዲረስ ነው፡፡ 

ዜርዜር አሊማዎች 
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 ጥራቱን የጠበቀ መሰረታዊ የጤና አገሌግልትን ፍትሃዊ በሆነ መሌኩ ሙለ በሙለ 

ማዲረስ፣ 

 የህብረተሰቡን ንቃተ ጤና በማሳዯግ ጤናማ አስተሳሰብና ባህሪ በመፍጠር የማህበረሰቡን 

ጤናን የማጎሌበትና በሽታን የመከሊከሌ ክህልትና የጤና አገሌግልት ተጠቃሚነትን 

መጨመር፣  

 ህብረተሰቡን መሠረት ያዯረገ የጤና አገሌግልት የቅብብልሽ ሥርዓት ማዲበር፡፡ 
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4. የአፈጻጸም ስሌቶች 
 

የማህበረሰብ ተሳትፎን ማጎሌበት፡- የጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም ተግባራዊነት በጤና ኤክስቴንሽን 

ባሇሙያዎች ጥረት ብቻ የሚሳካ ባሇመሆኑ ሇተግባራዊነቱ የሌማት ሠራዊት በመገንባትና ሕብረተሰቡን 

በማዯራጀት የጤና ሌማት ሥራዎችን ማከናወን የግዴ ነው፡፡ በመሆኑም የሌማት ሠራዊት መገንባት 

ህብረተሰቡ የጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራሙን በባሇቤትነት እንዱይዜና ጤናውን እንዱያመርት 

ያስችሊሌ፣በፕሮግራሙ የተያዘ ግቦችንም በተሻሇ ፍጥነትና ጥራት ማሳካት ይቻሊሌ፡፡ በተጨማሪም የተሇየያዩ 

ህብረተሰብ አዯረጃጀቶችን ሇምሳላ የወጣቶችና የሴቶች ማህበራት ፣ በአከባቢው ያለ እዴር ማህበራትን 

በመጠቀም የማህበረሰብ ተሳትፎን ማጎሌበትና የጤና ኤክስቴንሽን ፐሮግራም አፈፃፀምን ማሻሻሌ፡፡  

ዕቅዴ፣ ክትትሌና ግምገማ፡- ግብ ጥል መሥራት የእቅዴ አፈፃፀሙ ከየት ተነስቶ የት ሇመዴረስና ምን 

ውጤት መቼ ማግኘት እንዯሚቻሌ በቀሊለ ሇመረዲትና ሇመከታተሌ እንዱሁም በእቅዴ አፈፃፀም ሂዯት 

የሚያጋጥሙ ማነቆዎችን በየዯረጃው ሇመሇየትና ሇመፍታት የሚያስችሌ ስሌት ነው፡፡ በመሆኑም ሁለንም 

ባሇዴርሻ አካሊት ያሳተፈ የእቅዴ ክትትሌና ግምገማ ማዕቀፍ በማጋጀት የሚያስፈሌገውን ግብ በወቅቱና 

በሚጠበቀው ዯረጃ ማከናወን ይገባሌ፡፡ በዙህ ሂዯት በየዯረጃው የተመገቡ ምርጥ ተሞክሮዎችን በመቀመርና 

በማስፋት የፕሮግራሙን ስኬታማነት በሊቂነት ማረጋገጥ ይቻሊሌ፡፡ በተጨማሪም ጥራት ያሇው ዯረጃውን 

የጠበቀ  የመረጃ ሌውውጥና አጠቃቀም ስርዓት በመርጋት ስር ነቀሌ ሇውጥ ማምጣት፡፡ 

ተከታታይነት ያሇው የስራ ሊይና የሙያ ማሻሻያ ስሌጠና መስጠት፡- የጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎች የጤና 

ኤክስቴንሽን ፕሮግራሙን በብቃት እንዱተገብሩና ሇህብረተሰቡ ጥራት ያሇው አገሌግልት እንዱሰጡ 

ተከታታይነት ያሇው የሥራ ሊይ ስሌጠናና የሙያ ማሻሻያ ስሌጠና መስጠት አስፈሊጊ ነው፡፡ በዙህም 

መሠረት የጤና ኤክስቴንሽን  ባሇሙያዎች በተቀናጀ የማጠናከሪያ ስሌጠና ወቅቱን ጠብቆ ማሰሌጠን 

ይገባሌ፡፡ ከዙህም በተጨማሪ በጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎች ሲከናወኑ የነበሩትን አገሌግልቶች ወዯ ሊቀ 

ዯረጃ ሇማሸጋገር የሚሰጠው የጤና አገሌግልት በይትም ሆነ ጥራቱን ሇማሻሻሌ የሠራተኞችን እውቀትና 

ክህልት በረጅም ጊዛ ስሌጠና  ሇማሳዯግ ስሌት ይቀየሳሌ፡፡ 

ቅንጅታዊ አሠራርን ማስፈን፡- የጤና ጉዲይ ከጤናው ሴክተር ውጭ ያለ የሴክተር  መሥሪያ ቤቶችንና 

የሌማት አጋሮችን ዴጋፍና አስተዋጽኦ የሚጠይቅ ነው፡፡ በተሇይም በታችኛው ዯረጃ (ማህበረሰቡን ባሳተፈ 

መሌኩ) የሚኖረው ቅንጅታዊ አሠራር አስፈሊጊነቱ እጅግ የሊቀ ነው፡፡ በመሆኑም በዙህ ዯረጃ የሚሠሩ 

ባሇዴርሻ አካሊት መረጃን በመሇዋወጥና በመጋራት፣የሌምዴ ሌውውጥ መዴረክን በመፍጠር፣የጋራ ዓሊማን 

ሇማሳካት ሀብትን በአግባቡና በቁጠባ በመጠቀም፣ በእቅዴ፣ በትግበራ፣ ክትትሌና ግምገማ በማሳተፍ 

የሚታቀደ የጤና ሌማት ግቦችን ሇማሳካት ቅንጅታዊ አሠራርን ማስፈን ተገቢ ነው፡፡ 

ፍትሃዊና ጥራት ያሇው የጤና አገሌግልት መስጠት፡- በከተማ የሚኖሩ የህብረተሰብ ክፍልች ነባራዊ ሁኔታ 

ከጤና፣ገቢና የትምህርት ዯረጃ አንጻር ሲታይ በጣም የተሇያዩ ዯረጃ ሊይ ያለ ናቸው፡፡ ስሇዙህ የከተማ ጤና 

ኤክስቴንሽን ፓኬጁ ትኩረት የሚሰጣቸዉን የህብረተሰብ ክፍልች በመሇየትና በቅዯም ተከተሌ በማስቀመጥ 
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ዯረጃውን የጠበቀ የጤና ማበሌጸግ፣ በሽታን መከሊከሌና መሰረታዊ የፈዉስ ህክምና አገሌግልቶችን ፍትሃዊ 

በሆነ መሌኩ መስጠት ይኖርበታሌ፡፡ 

 

የተቀናጀ የቅብብልሽ ስርዓት መርጋትና መተግበር፡- የተቀናጀ የቅብብልሽ ስርዓት መርጋትና መተግበር 

ሇተሳሇጠ የጤና አገሌግልት  ወሳኝ ነው፡፡ በመሆኑም የጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎች ከጤና ጣቢያ ጋር 

ያሇውን የቅብብልሽ ስርዓት በማጠናከር  የጤና ጣቢያ አገሌግልት የሚሹትን በመሇየት ወዯ  ጤና ጣቢያ 

መሊክና የጤና ጣቢያውም ወቅቱን የጠበቀ ግብረመሌስ ሉሰጥ ይገባሌ፡፡ 
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የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም አተገባበር የሚያሳይ ሥዕሊዊ መግሇጫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
  

ዜርዜር ዓሊማዎች 
 ጥራቱን የጠበቀ መሠረታዊ የጤና አገሌግልትን ፍትሃዊ በሆነ መሌኩ ሙለ በሙለ 

ማዲረስ፣ 
 የህብረተሰቡን ንቃተ ጤና በማሳዯግ ጤናማ አስተሳሰብና ባህሪ በመፍጠር 

የማህበረሰቡን የጤና አገሌግልት ተጠቃሚነት መጨመር፣ 
 ህብረተሰቡን መሠረት ያዯረገ የጤና አገሌግልት የቅብብልሽ ሥርዓት ማዲበር 

 
 

ራዕይ 
በኢትዮጵያ ከተሞች ውስጥ የሚኖር ጤናማ 

አምራችና የበሇፀገ ማህበረሰብ ተፈጥሮ 
ማየት፣ 

 
 

 

 

  

 

ግብ 

ቤተሰብና ማህበረሰብ ተኮር የሆነውን የከተማ የጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራምን በመተግበር በኢትዮጵያ 
ከተሞች ውስጥ የሚኖሩ ህዜቦችን የጤና ሁኔታ ማሻሻሌ፣ 

 

 

የአተገባበር  ስሌቶች 

ተከታታይ 
የአቅም ግንባታ 
ሥራዎችን 
መሥራት 

የህብረተሰብ 
ተሳትፎን 
ማጎሌበት 

 

ቅንጅታዊ 
አሠራርን 
ማጠናከር 

 

ፍትሃዊ 
የጤና 

አገሌግልት 
መስጠት 

ክትትሌና 
ግምገማ 
ማጠናከር 

የአገሌግልት 
ጥራትን  
ማሻሻሌ 
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5. መርሆዎች 
 
መከሊከሌን ትኩረት ያዯረገ የጤና አገሌግልት:- ፕሮግራሙ በዋናነት ትኩረት የሚያዯርገው  በሽታን 

የመከሊከሌና ጤናማ የአኗኗር ይቤን የማበሌጸግ ሌምዴን ማበረታታት ነው፡፡ በህብረተሰቡ ንዴ ወሳኝ የሆኑ 

መሠረታዊ የህክምናና ምርመራ አገሌግልቶችም ይሰጣለ፡፡ በተጨማሪም በሽታዎችን  መሇየትና ሇህክምና 

ወዯ ሚቀጥሇው የጤና ዴርጅት በፍጥነት መሊክ  አንደ የፕሮግራሙ ተግባር ይሆናሌ፡፡ 

 

ቤተሰብ ተኮር አሌግልት:- የጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም በቤተሰብ፣በወጣት ማእከሊት፣በትምህርት ቤቶችና 

እንዱሁም በማበረሰብ ዯረጃ የሚሰጥ ሲሆን በዋናነት ግን ቤተሰብን ትኩረት ያዯርጋሌ፡፡ 

 

የቡዴን ስራ (Team approach):- ሁለም ቤተሰብ/ግሇሰብ በሁለም ዯረጃ ቀሌጣፋና ጥራት ያሇው የጤና 

አሌግልት ማግኘቱን ሇማረጋገጥና የጤና ሥራ የቡዴን ሥራ እንዯመሆኑ መጠን በማህበረሰብ ውስጥ 

የሚሠሩ ጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎችና በጤና ጣቢያ የሚሠሩ ባሇሙያዎች እንዯ አንዴ ቡዴን በመሆን 

የጤና አገሌግልት ሇህብረተሰቡ ይሰጣለ፡፡  

 

የማህበረሰብ ተሳትፎ:- ፕሮግራሙ ህብረተሰቡን በሁለም ዯረጃዎች ማሇትም  በእቅዴ ዜግጅት፣በትግበራና 

በግምገማ ወቅት በተዯራጀ አኳኋን እንዱሳተፉ ያዯርጋሌ፡፡   

 

ፍትሀዊ የጤና አገሌግልት:- የተሇየ ፍሊጎትና አኗኗር ያሊቸው የህበረተሰብ ክፍልችን በማካተት ሇሁለም 

የጤና አገሌግልቱን ተዯራሽ ማዴረግና ጤናማ ህበረተሰብ መፍጠር ዓሊማው ነው፡፡ 

 

ፈጠራና አዲዱስ ቴክኖልጂዎችን መጠቀም:- ፕሮግራሙ ተገቢና ፈጠራዊ የሆኑ ቴክኖልጂዎችን በመቀየስና 

በመሞከር ይስፋፋሌ፡፡ ማህበረሰብ ተጠቃሚ የሚያዯርግ የፈጠራ ውጤት ይው ሇሚመጡ አካሊትም 

ማነቃቅያና እውቅና ይሰጣሌ 

 

ጥራት ያሇው አገሌግልት:-  ያሇውን አቅም አሟጦ በመጠቀም ጥራት ያሇው የጤና አሌግልት በቤተሰብና 

በማህበረሰብ ዯረጃ የሚሰጥበት ሁኔታ ይረጋገጣሌ፡፡ 

6. የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን  ፕሮግራም  አተገባበር 

6.1 የፕሮግራሙ አዯረጃጀትና አሰራር 

የከተማ ጤና ኤከስቴንሽን ፕሮግራም ቤተሰብንና ማህበረሰብን ማዕከሌ አዴርጎ ጤናን የማበሌፀግና በሽታን 

በመከሊከሌ ሊይ ትኩረት በመስጠት የሚሰጥ አገሌግልት ነው፡፡ ይህም በሀገሪቱ የጤና አገሌግልት አሰጣጥ 



11 የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም አተገባበር መመሪያ (የተከለሰ) 

 
 

ሥርዓት የመጀመሪያ እርከን በሆነው በመሠረታዊ የጤና አገሌግልት ውስጥ ከጤና ጣቢያ ጋር ቅርብ 

ትስስር ያሇውና በቤተሰብና በማህበረሰብ ዯረጃ አገሌግልት የሚሰጥ ነው፡፡  

ከዙህ ቀዯም የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም የሥራ ሃሊፊነት ሇቀበላ  ተስጥቶ ነበር፡፡ ነገር ግን 

በአፈፃፀም ሂዯት የተስተዋለ ጠንካራና ዯካማ ጎኖችን በመሇየት  የጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም ባሇሙያዎች 

ተጠሪነት ሙለ በሙለ ሇጤና ጣቢያ ይሆናሌ፡፡ የቀበላ አስተዲዯር በቀበላው ውስጥ የሚከናወኑ የጤና 

ኤክስቴንሽን ፕሮግራም ስራዎችን በጋራ የማቀዴ፣ የመከታተሌና የመገምንም ስራዎችን ይሰራሌ፡፡  ሇስራው 

ቅሌጥፍናና ሇጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎች  የሥራ ቦታ የተመቻቸ እንዱሆን ሇማስቻሌ የቀበላው 

አስተዲዯር በቂ የስራ ክፍሌ ህብረተሰቡን በማስተባበር  ማጋጀት ይጠበቅበታሌ፡፡ በጤና ጣቢያና በቀበላዎች 

መካከሌ ያሇውን ቅንጅታዊ አሰራር ሇማጠናከርና የጤና ኤክስቴንሽን ፐሮግራሙን አፈፃፀም ሇማሻሻሌ ጤና 

ጣቢያው ከ ቀበላዎች ጋር አጠቃሊይ ግምገማ በየወሩ ማካሄዴ ያስፈሌጋሌ፡፡ በግምገማው ወቅት በእያንዲንደ 

ቀበላ ያሇውን የጤና ኤክስቴንሽን ፐሮገራም አፈፃፀም ከዕቅዴ አንጻር መገምገምና አቅጣጫ ማስቀመጥ ተገቢ 

ነው፡፡ 

ሇሁሇት ጤና ኤክስቴንሽ ባሇሙያዎች ቢያንስ አንዴ የጤና ጣቢያ ሙያተኛ ተጠሪ ሆኖ መመዯብ 

ይኖርበታሌ፤ ተከታታይነት ባሇው መሌኩ ሇጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎቹ ዴጋፍ ይሰጣሌ፤ 

ቁጥራቸው አነስተኛ የሆኑ ባሇሙያዎች ሇምሳላ አዋሊጅ ነርስ በጤና ጣቢያው ዕቅዴ ተጋጅቶ ጤና 

ኤክስቴንሽ ባሇሙያዎችን መዯገፍ ይኖርባቸዋሌ፤ 

በጤና ጣቢያው የጤና ጣቢያ ሙያተኞች ሇጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎች የሚሰጡትን የዴጋፍና ክትትሌ 

ሥራ የሚያስተባብር አንዴ ተጠሪ ባሇሙያ (Focal Person) ይመዯባሌ፤ የዙህ ባሇሙያ ተጠሪነት ሇጤና 

ጣቢያው ዲይሬክተር/ሀሊፊ ይሆናሌ፡፡ 

የዴጋፍና ክትትሌ ስራ የሚያስተባብር ባሇሙያ (Focal Person) ዋና ሥራ የዴጋፋዊ ክትትሌ 

ፕሮግራም/ሥራን ያስተባብራሌ፣ በፕሮግራሙ ሊይም ሇእያንዲንደ ጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያ ቢያንስ 

በየሳምንቱ ዴጋፋዊ ክትትሌ መዯረጉን ያረጋግጣሌ፤ ሇዴጋፋዊ ክትትለ የሚያስፈሌጉ ግብዓቶች 

መሟሊታቸውንም ያረጋገጣሌ፡፡ 

የጤና ጣቢያ ባሇሙያው ዴጋፋዊ ክትትለን በሚያዯርግበት ወቅት የተመዯበበትን ሙለ የሥራ ቀን ከጤና 

ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎች ጋር በማሳሇፍ ዴጋፍ መስጠት ይኖርበታሌ፡፡ 

በአንዲንዴ ቦታዎች የከተማ ጤና ጣቢያዎች ሇአካባቢው የገጠር ቀበላዎች አገሌግልት የሚሰጡ ከሆኑ 

ሇገጠር ቀበላዎች/ጤና ኬሊዎች ከዙህ በፊት የወጣውን የጤና ጣቢያና ጤና ኬሊ ትስስር መመሪያና የገጠር 

ጤና ኤክስቴንሽ ፕሮግራም አተገባበር መመሪያን ተከትሇው ዴጋፍ ይሰጣለ፡፡ 
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የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም አዯረጃጀትና አሠራርሥዕሊዊ መግሇጫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎች ቁጥር እንዯከተማው የህዜብ ብዚት የሚሇያይ ሲሆን አንዴ የከተማ 

ጤና ኤክስቴንሽ ባሇሙያ በአጠቃሊይ ሇ500 ቤተሰብ፣ አገሌግልት ትሰጣሇች፡፡ ይህ ሲባሌ በሷ የሥራ ክሌሌ 

ውስጥ ያለ ሁለንም 500 ቤተሰብ እኩሌ ጊዛና ትኩረት ትሰጣሇች ማሇት ሳይሆን የነዙህን ቤተሰቦች 

መሠረታዊ መረጃ በመሰብሰብ እንዯ ጤና ሁኔታቸው መመዯብና ሌዩ ትኩረት የሚሹ የህብረተሰብ ክፍልችን 

ሇይታ አገሌግልት ትሰጣሇች ማሇት ነው፡፡ በዙህ መሌኩ አገሌግልቱን የምትሰጥ ከሆነ ሁለንም የህብረተሰብ 

ክፍሌ ፍትሃዊ በሆነ መሌኩ ማዲረስ ትችሊሇች፡፡ አንዴ የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያ በቀን በአማካይ 

እስከ አስር ቤተሰቦች በመጎብኘት አገሌግልት መስጠት ትችሊሇች፡፡ በተጨማሪም በቀበላው የተመዯቡት 

የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎች ፕሮግራም በማውጣት በቀበላው ውስጥ በሚገኙት ትምህርት 

ቤቶችና ወጣት ማዕከሊት ሁለ በየተራ አገሌግልት ይሰጣለ፡፡  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ወረዳ ጤና ጽ/ቤት 

ጤና ጣቢያ 

 

 
 ጤና ኤክስቴንሽን     
ባለሙያዎች 

 ስሌጠና; 
 ሱፐርቪዥን; 
 ግብአት; 
 ዴጋፍና 

ክትትሌ 

 

 የጤና ማበልፀግና በሽታ 

መከላከል ተግባራትን 

ማከናወን፤  

 ህሙማንን መለየት፣ ለህክምና 

መላክ (referral); 

 መድሀኒት  የሚወሰዱትን 

መከታተልና  

 ያቋረጡ መለየት; 

 ሪፖርት ማድረግ 

 

ቤተሰብና ማህበረሰብ  (በወጣት 

ማዕከልና በትምህርት ቤቶች) 

ማዘጋጃ ቤትና ቀበሌ 

 

አጋር ድርጅቶች  በአካባቤው የሚገኙ 

ዩኒቨርስቲዎች 

የግሌ ዴርጅቶች 

የሴቶችና ወጣቶች አደረጃጀት 

የሙያ ማህበራት እና ሌሎች 

ማህበረ ዓቀፍ ድርጅቶች 
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ቅዴሚያ የሚሰጣቸው የህብረተሰብ ክፍልች እንዳት መሇየት ይቻሊሌ? 

የከተማ ጤና ኤክስስቴንሽን አገሌግልት ፓኬጅ በጅምሊ ሇሁለም የህብረተሰብ ክፍልች ከመስጠት ይሌቅ  

ቤተሰቦች ወይም የቤተሰብ አባሊትን እንዯ ጤና ሁኔታቸው በመመዯብ ትኩረት ሇሚያስፈሌጋቸው 

የህብረተሰብ ክፍልች ቅዴሚያ እንዱሰጥ ተዯርጎ መሰጠት አሇበት፡፡ ህብረተሰቡን እንዯ ጤና ሁኔታቸው እና 

እንዯሚያስፈሌጋቸው የጤና አገሌግልት ሇመመዯብ መስፈርቶችን መጠቀም ያስፈሌጋሌ፡፡ የጤና ኤክስቴንሽ 

ባሇሙያዎች የያዘትን ቤተሰብ ከዙህ በታች በተረሩት መስፈርት ተጠቅመው መመዯብ ይችሊለ፡፡  

1. የጤና ክብካቤና ክትትሌ በጣም ሇሚፈሌጉ የህብረተሰብ ክፍልች የቤት ሇቤት ጉብኝት ማዴረግ 
(ሇምሳላ፡ ከፍሇው መታከም የማይችለ፣ ነፍሰ ጡር እናቶች፣ ከ5 ዓመት በታች ህጻናት፣ ተሊሊፊ 
ባሌሆኑ በሽታዎች ታመሙ ህሙማን   

2. ማህበረሰቡን መሠረት ያዯረገ የመስክ ሊይ የጤና አገሌግልት (ትምህርት ቤቶች፣ከላልች ሴክተር 
መ/ቤቶች ጋር በመቀናጀት የስራ ቦታዎችን መጎብኘት)፡፡ 

3. የበሽታዎችን ስርጭት፣ የማህበራዊና ኢኮኖሚያዊ ሁኔታዎችን ግንዚቤ ውስጥ ያስገባ የቤተሰብ 
ምዴብ በመስራት ተጠቃሚዎች እንዯ አጋሊጭ ሁኔታቸው፣ እንዯ በሽታውና እንዯ ገቢ ዯረጃቸው 
ተመዴበው ቅዴሚያ ይሠጣቸዋሌ፡፡ 

 
ምዴብ I - ነፍሰ ጡር እናቶችና ከ5 ዓመት በታች ያለ ሕፃናት 
ምዴብ II - በተሊሊፊና ተሊሊፊ ባሌሆኑ በሽታዎች የተጠቁ የህብረተሰብ ክፍልች (ኤች አይ. 
ቪ/ኤዴስ፣ ቲቢ፣ የስኳር፣ የሌብ፣ የካንሰር ህመምና  አስም  የመሳሰለት…)  
ምዴብ III - ላልች (በምዴብ I እና II ያሌተመዯቡ የህብረተሰብ ክፍሌ፣ እዴሜያቸው የገፉና 
ህጻናት ከ6-14 ዓመትና በምዴብ I ያሇተመዯቡ በዙህ ምዴብ ይመዯባለ፡፡ 
 
 
ላሊው አመዲዯብ በገቢ መጠናቸው/ሃብታቸውን መሠረት ይሆናሌ፡፡ ሇዙህም የሚያገሇግሌ 

ዜርዜር መስፈርት ይጋጃሌ፡፡ 
ምዴብ ሀ. -ዜቅተኛ  ገቢ ያሊቸው  
ምዴብ ሇ. - መካከሇኛ ገቢ ያሊቸው 
ምዴብ ሏ. - ከፍተኛ ገቢ ያሊቸው  

 
ከሊይ ያለ የሁሇቱ ምዴቦች ጥምረት ምዴብ ሀ፣ሇ እና ሏ፤ ምዴብ I፣ II እና III ቤተሰቦች ይሠጣለ፡፡ ምዴብ 
Iሀ እና ምዴብ IIሀ አባወራዎች ሌዩ ትኩረት የሚሰጣቸው የህብረተሰብ ክፍልች ሲሆኑ ቀጥል በምዴብ ሇ 
ስር ሊለት ቅዴሚያ ይሰጣሌ፡፡  
 

 
 
ሁለም ምዴቦች 

ሀ 
ዜቅተኛ ገቢ ዯረጃ (1st 
and 2nd) 

ሇ 
መካከሇኛ 
ገቢ ዯረጃ 

ሏ 
ከፍተኛ 
ገቢ ዯረጃ 

I: ነፍሰ ጡር እናቶችና ከ5 ዓመት 
በታች ህጻናት  

ምዴብ Iሀ (በመጀመሪያ 
ዯረጃ  ቅዴሚያ 
የሚሠጣቸው) 

ምዴብ Iሇ ምዴብ Iሏ 
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II:አጣዲፊና ተሊሊፊ ያሌሆኑ በሽታዎች 
(ስኳር, የሌብ ህመም, ካንሰር, አስም) 

ምዴብ IIሀ 
(በሁሇተኛ ዯረጃ  ቅዴሚያ 
የሚሠጣቸው) 

ምዴብ IIሇ ምዴብ IIሏ 

III: ላልች (በምዴብ I እና II 
ያሌተመዯቡ የህብረተሰብ ክፍልች 
እዴሜያቸው የገፉና ህፃናት ከ6 – 14 
ዓመት)ና የመሳሰለት በዙህ ምዴብ 
ይመዯባለ፡፡   

ምዴብ  IIIሀ ምዴብ IIIሇ ምዴብ IIIሏ 

 

ማስታወሻ፡ ከሊይ በሰንጠረዡ 1 እስከ 3 የተገሇፁት አገሌግልት ተጠቃሚሞች በመኖሪያ ቤታቸው 

የሏይጂንና አካባቢ ጤና አጠባበቅ ሥራዎች ተቀናጀተው የሚተገበሩ ይሆናሌ፡፡  

 
 
ሳምንታዊ በማህበረሰብ/ቤተሰብ ዯረጃ የሚሰሩ ተግባራት መርሃ ግብር እንዯሚከተው መሆን ይኖርበታሌ  

የቤት ሇቤት ጉብኝት -ሇ ምዴብ I 
በሳምንት ሁሇት ጊዛ /በወር 8 ቀናት (ማክሰኞና 
ሀሙስ) 

የቤት ሇቤት ጉብኝት -ሇ ምዴብ II በሳምንት አንዴ ጊዛ /በወር 4 ቀናት (እሮብ) 

የት/ቤት ጤና በሁሇት ሳምንት አንዴ  ጊዛ (ሰኞ ጠዋት) 

ወጣቶች ማዕከሌ በሁሇት ሳምንት አንዴ ጊዛ (ሰኞ ከሰዓት) 

በላልች ምዴብ ያለ አባወራዎች/የህብረተሰብ ክፍሌ-
ሇምዴብ III እንዯ አስፈሊጊነቱ 

በጤና ጣቢያ ዜግጅት /ግምገማ / ሪፖርት ማዴረግ አንዴ ቀን -  አርብ (ከሰዓት) 

ማስታወሻ፡ ሳምንታዊ በማህበረሰብ/ቤተሰብ ዯረጃ የሚሰሩ ተግባራት መርሃ ግብር እንዯ አስፈሊጊነቱ 
ማሸጋሸግ ይቻሊሌ፡፡ 

 

 

ትኩረት የሚሹ የጤና አገሌግልት ተጠቃሚዎች ሌየታ አካሄዴ ስዕሊዊ መግሇጫ 



15 የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም አተገባበር መመሪያ (የተከለሰ) 

 
 

የቤተሰብጤናነክመነሻመረጃ

የሥራአካባቢየጤናገፅታ

የጤናጤናነክ ችግሮች

ተጋላጭነትዳሰሳ

የጤና አገልግሎት ተጠቃሚዎች

ልየታ

ከተማጤና

ኤክስቴሽን

አገልግሎት

ፓኬጅ
ከተማጤና

ኤክስቴሽን

ባለሙያዎች

ስኬታማ

የጤና

አገልግሎት

መኖሪያቤት

ጎዳና
ተዳዳሪዎ
ች/ቤት
አልባ
ነዋሪዎች

ትምህርት
ቤት

ወጣት
ማዕከል

 

6.2 የሞዳሌ ቤተሰብ ስሌጠና 

የሞዳሌ ቤተሰብ ስሌጠና የማስፋት ስትራቴጂን ተከትል የሚከናወን ሲሆን የጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎች 

በቀበላ/ቀጠና ዯረጃ ሇ1ሇ5 ትስስርና ሌማት ቡዴን መሪዎች የክህልት ስሌጠና በመስጠትና ሞዳሌ እንዱሆኑ 

በማዴረግ በቀጣይነት በሌማት ቡዴንና በ1ሇ5 ትስስር አማካይነት ሁለም ቤተሰብ በጤና ኤክስቴንሽን ፓኬጅ 

አፈፃጸማቸው ሞዳሌ ሆነው የራሳቸውን ጤና የሚያመርቱበት አካሄዴ ይሆናሌ፡፡ 

በቀበላ/ቀጠና ዯረጃ አፈፃፀማቸው መሠረት ዯረጃ ተሰጥቷቸው የ1ሇ5 መሪ ተብሇው በሌማት ቡዴን 

የተመረጡ ግንባር ቀዯም ሴቶች በጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎችና በጤና ጣቢያ ባሇሙያዎች አማካኝነት 

ሇ15 ቀናት በቀን ሇ4 ሰዓት በዴምሩ ሇ60 ሰዓታት የክህልት ሥሌጠና ይወስዲለ፤ በሥሌጠናው ጊዛና 

ከዙያም በኋሊ በተግባር ፓኬጆቹን በቤታቸው ይተገብራለ፤ፓኬጆቹን ሲያሟለ በሞዳሌነት ይመረቃለ፡፡ 

ሆኖም ከሊይ የተጠቀሰው ሇሙለ ስሌጠና የሚፈጀው ሰአት እንዯተጠበቀ ሆኖ እንዯሰሌጣኞቹ በሰአት 

የመገኘት፣ የትምህርት አቀባበሌና የስራ ሁኔታ እየታየ የስሌጠና ቀናት ማጠር ወይም መርም ይችሊሌ፡፡   

የ1ሇ5 ትስስር መሪዎች በስራቸው ከሚገኙ ቤተሰቦች ጋር ሇሁሇት ቀናት በፓኬጆቹ አተገባበር ዘሪያ 

ውይይት በማዴረግ የትስስራቸውንና የየግሌ እቅዲቸውን ያጋጃለ፡፡ የፓኬጆች ትግበራን የጊዛ ሰላዲ 

ያስቀምጣለ፤ በተቀመጠው እቅዴና የጊዛ ሰላዲ መሠረት የ1ሇ5 መሪዎች ሳይቆራረጥ ዴጋፍና ክትትሌ 

በማዴረግ ሁለንም ቤተሰቦች የሚመሇከታቸውን ሁለንም ፓኬጆች በመፈፀም ሞዳሌ ሆነው እንዱመረቁ 

ያዯርጋለ፡፡ በዙህ መሠረት ባጭር ጊዛ ሁለም ቤተሰብ በጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም ሞዳሌ ሆነው 

እንዱመረቁ ማዴረግ ይቻሊሌ፡፡ ሞዳሌ ሆነው የተመረቁ ቤተሰቦች ወዯ ኋሊ እንዲይመሇሱ በጤና ኤክስቴንሽን  

ባሇሙያዎች በመታገዜ የ1ሇ5 መሪዎች ቀጣይነት ያሇው ክትትሌና ዴጋፍ ማዴረግ ይኖርባቸዋሌ፡፡ 



16 የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም አተገባበር መመሪያ (የተከለሰ) 

 
 

 

 

  



17 የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም አተገባበር መመሪያ (የተከለሰ) 

 
 

ሰንጠረዥ ፡- የሌማት ቡዴንና የአንዴ ሇአምስት መሪዎች ስሌጠና መርኃ ግብር 

ቀን የፓኬጅ ዓይነት 
የሚፈጀው 

ሰዓት 
1 የቤተሰብ ዕቅዴ አገሌግልት ፓኬጅ 4 

2 የስርዓተ ምግብፓኬጅ 4 

3 የወጣቶች ተዋሌድ ጤና ፓኬጅ 4 

4 እናቶችና ህጻናት ጤና ፓኬጅ 4 

5 የክትባት አገሌግልት ፓኬጅ 4 

6 የወባ መከሊከሌና መቆጣጠር ፓኬጅ 4 

7 የቲቢና ሥጋ ዯዌ በሽታዎች መከሊከሌና መቆጣጠር ፓኬጅ 4 

8 የኤች.አይ.ቪ./ኤዴስና ላልች አባሊር በሽታዎች መከሊከሌና መቆጣጠር ፓኬጅ 4 

9 የመጀመሪያ ዯረጃ ህክምና እርዲታ ፓኬጅ 4 

10 ተሊሊፊ ያሌሆኑ በሽታዎች መከሊከሌና መቆጣጣር ፓኬጅ 4 

11 አእምሮ ጤና ፓኬጅ 4 

12 የግሌ ንጽሕናና የመኖሪያ አከባቢ ጤና አጠባበቅ ፓኬጅ 4 

13 የመፀዲጃ ቤት አሰራርና አጠቃቀም ፓኬጅ 4 

14 የዯረቅና ፍሳሽ ቆሻሻ አያያዜና አወጋገዴ ፓኬጅ 4 

15 የመጠጥ ውኃና የምግብ ንጽሕና  አያያዜና አጠቃቀም ፓኬጅ 4 

አጠቃሊይ የዜግጅት ምዕራፍ ስሌጠና ሰዓት 60 
 

የጤና አጠባበቅ ትምህርት ፓኬጅ ከሊይ በተጠቀሱት ፓኬጆች ተቀናጅቶ የሚሰጥ ይሆናሌ፡፡ 

የሞዳሌ ቤተሰብ ምረቃ መስፈርት 
ቤተሰብ በከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም ሞዳሌ ሆኖ ሇመመረቅ ከሚከተለት መስፈርቶች መካከሌ 
የሚመሇከታቸውን ሁለም ማሟሊት ይጠበቅባቸዋሌ፡፡  

1. የንዴፈ ሀሳብና የሠርቶ ማሳያ ስሌጠና ካጠናቀቁ 
2. ሇህፃናት አስፈሊጊ የሆኑ ሁለንም የክትባት አይነት ካስከተቡ 
3. ከሁሇት አመት በታች ያለ ህፃናት የእዴገት ክትትሌ ካዯረጉ 
4. በቤት ውስጥ አዮዱን ያሇው ጨው የሚጠቀሙ ከሆነ 
5. ሇቤተሰብ እቅዴ ታሊሚ ሆነው ተጠቃሚ ከሆኑ 
6. ነፍሰ ጡር የሆነች እናት የቅዯመ ወሉዴ ክትትሌ ካዯረገች 
7. ወሊዴ የሆነች እናት የወሉዴ አገሌግልት በሰሇጠነ ባሇሙያ ካገኘች 
8. አራስ የሆነች እናት የዴህረ ወሉዴ ክትትሌ ካዯረገች 
9. ሇመኝታ አጎበር ታሊሚ ሆነው አውትረው  ከተጠቀሙ 
10. በወባ ተጋሊጭ አካባቢ እየኖሩ በወባ መከሊከሌ የአከባቢ ቁጥጥር ሥራዎች ሊይ ከተሳተፉ 
11. በወባ ተጋሊጭ አካባቢ እየኖሩ የፀረ ወባ ኬሚካሌ ቤታቸውን ካስረጩ 
12. የመፀዲጃ ቤት በአግባቡ ሁለም የቤተሰብ አባሊት አውተረው ከተጠቀሙ 



18 የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም አተገባበር መመሪያ (የተከለሰ) 
 

13. የዯረቅና ፍሳሽ ቆሻሻ ማስወገጃ ካሊቸውና በአግባቡ ከተጠቀሙ 
14. ቤትን በንጽህና ከያዘ 
15. የመኖሪያ ቤት አካባቢ/ግቢ ንፅህና ሲታይ በትክክሌ ከተያ 
16. ከመኖሪያ ቤት የተሇየ ማብሰያ ቤት ኖሯቸው የሚጠቀሙ  
17. ከቤት ውጪ ሇሚኖሩ እንስሳት መኖሪያ ቤት ሇይተው ካጋጁ 
18. ጤናማ ሆኖ ሇመኖር ሆነ ከበሽታ ሇመፈወስ ያሇ ፍሊጎትና የሚወሰዴ ተግባር (በየሰአቱ፣ በየጊዛውና 

በየወቅቱ የጤና ሁኔታ ምርመራና ሕክምና የሚያዯርጉ ከሆነ) 
 

6.3 የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ፓኬጆች ይትና የሚተገበርባቸው ስፍራዎች  

የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ፓኬጅ ጤና ማበሌጸግን፣ በሽታን መከሊከሌንና  በጣም ወሳኝ የሆኑ የህክምና 

አገሌግልቶች በተሇያዩ የጤና አገሌግልት አሰጣጥ ሥርዓት ዯረጃዎች አቀናጅቶ መርጋትን ከግንዚቤ ውስጥ 

ያስገባ ነው፡፡  የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎች የቤተሰብ ጤና ፓኬጅ፣ የበሽታዎች እና ዴንገተኛ አዯጋ 

መከሊከሌና መቆጣጠር ፓኬጅ እንዱሁም የሀይጅንና የአካባቢ ጤና አገሌግልት ፓኬጅን ቤት ሇቤት፣ በማህበረሰብ 

ዯረጃ፣ ትምህርት ቤትና በወጣት ማዕከሊት የተሇያዩ የመግባቢያ ዳዎችን በመጠቀም  የግንቤ ማስጨበጫ 

ሥራዎችን ይሠራለ፡፡   
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ፓኬጆችና አገሌግልቶች የአገሌግልቱ ተጠቃሚዎች አገሌግልቱ የሚሰጥበት ቦታ 
አገሌግልቱን ሇመስጠት የሚያስፈሌጉ 
ግብአቶች 

1. የቤተሰብ ጤና ፓኬጆች 

1.1 የእናቶች ጤና 

ቅዴመ ወሉዴ አገሌግልት 
ስሇ እናቶችና ህፃናት ጤና አጠባበቅ 
ትምህርት መስጠት 

ቤተሰብና ህብረተሰብ 

ቤት  ሇቤት፣ማህበረሰብ 

ቤት ሇቤት፣ማህበረሰብ 

የምክር አገሌግልት መስጫ መመሪያ 
(የቤተሰብ ጤና መመሪያና ላልች ባህሪ 
ሇውጥ ሇማምጣት የሚረደ  ፣ ወዯ 
ሚቀጥሇው ጤና ዴርጅት መሊኪያ 
ቅጽ፣,የዯም ግፊት መሇኪያ መሳሪያ, 
የኤች አይ ቪ/ኤዴስ መመርመሪያ 
ኪቶች, የአሌጋ አጎበር  ,አይረን ካፕሱሌ 
,  

ስሇ እናቶች ስነ ምግብ ሁኔታ፣ ከወሉዴ 
በፊት መዯረግ ስሇሚገባው ቅዴመ 
ዜግጅት፣ ሉከሰት ስሇሚችሇው 
የተወሳሰበ የጤና ችግሮች፣ ስሇወሉዴና 
አዱስ ሇሚወሇዴ ህፃን መዯረግ 
ስሇሚገባው እንክብካቤ የምክር 
አገሌግልት መስጠት እርጉዜ እናትና ባሇቤት 
አጠቃሊይ ስሇ ሁኔታው የሚገሌፅ ታሪክ 
መውሰዴ እንዱሁም የአካሊዊ ምርመራ/ 
ፍተሻ (Phisical Examination) የዯም 
ግፊትንም ጭምር                                  

እርጉዜ እናት 

የእርግዜና ምርመራ ማዴረግ  

የሽንት ምርመራ ማዴረግ 
አዯገኛ የሆኑ ምሌክቶችን መሇየትና ወዯ 
ጤና ጣቢያ መሊክ 
የአሌጋ አጎበር እንዯ አስፈሊጊነቱ 
መስጠት 
አይረን ፎላት  መስጠት 
ሇአባሇር  በሽታ ኤቸ አይ ቪ/ኤዴስን 
ጨምሮ ምርመራ / ሌየታ ወዯ  ጤና 
ጣቢያ መሊክ 

እርጉዜ እናት 
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አገሌግልቱን ሇመስጠት የሚያስፈሌጉ 
ግብአቶች 

ሇተኮር ቅዴመ ወሉዴ ምርመራ ወዯ 
ጤና ጣቢያ መሊክ   

እርጉዜ እናት 

ከእናት ወዯ ሌጅ የኤች አይ ቪ ኤዴስ 
እንዲይተሊሇፍ የመከሊከሌ (PMTCT ) 
አገሌግልትን በተመሇከተ ወዯ ጤና 
ጣቢያ መሊክ 

እርጉዜ እናት፣አባወራ 

የክትትሌ 
ሥራዎችሥራዎችንሥራዎችንና 
መዴሀኒት ያቋረጡትን መሇየትና ወዯ 
ጤና ጣቢያ መሊክ 

እርጉዜ እናት 

ወሉዴና ዴህረ ወሉዴ አገሌግልት 
በዴንገተኛ ሁኒታ ወሉዴ 
ሇሚያጋጥማቸው እናቶች ወዯ አቅራቢያ 
ጤና ተቋም እንዱዯርሱ ሇማስቻሌ 
አምቡሊንስ አገሌግልት ማመቻቸት  

ምጥ ሊይ ያሇች እናት 

ቤት ሇቤት 

የህፃን መመኛና መሊኪያ ሪፈራሌ 
ፎርም፣ የትምህርት መርጃ 
መሳሪያዎች፣ የሙቀት 
መሇኪያ፣የወሉዴ መከሊከያ 

በሰሇጠኑ ባሇሙያዎች በጤና ዴርጅት 
ዯረጃ የወሉዴ አሌግልት እንዱያገኙ 
መሊክ  

ምጥ ሊይ ያሇች እናት 

በቅዴመ ወሉዴ እና ዴህረ ወሉዴ 
ሇሚያጋጥሙ የተወሳሰቡ ችግሮች 
ክትትሌና ምርመራ  ሇማግኘት ወዯ 
ሚቀጥሇው የጤና ዴርጅት መሊክ 

እናት 

ዴህረ ወሉዴና አዱስ የተወሇዯ ህፃን 
እንክብካቤ 

በቅርብ ጊዛ የወሇዯች 
እናት፣ጨቅሊ ህጻን 

በአንዯኛው፣በሶስተኛውና በሰባተኛው 
ቀናት የጊዛ ሰሉዲ በማውጣት ቤት ሇቤት 
በመሄዴ  ዴህረ ወሉዴ ክትትሌ  
ማዴረግ  

ተመሳሳይ 
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አገሌግልቱን ሇመስጠት የሚያስፈሌጉ 
ግብአቶች 

ከዴህረ ወሉዴ በኋሊ የቤተሰብ ምጣኔ 
አገሌግልት (የምክርና የወሉዴ መከሊከያ) 
መስጠት 
ሇጨቅሊ ህፃን ጤና ክትትሌ ማዴረግ፣  
ወዯ አቅራቢያው ጤና ጣቢያ መሊክ 
 
 

የህፃናት ጤና አገሌግልት 

የሌጆች በሽታ ህክምናና ክትትሌ 
ስሇአፍና አይን ጤና አጠባበቅ፣ የግሌ 
ንጽህና አጠባበቅ ትምህርት መስጠት  ተማሪዎች 

ት/ቤት 

የትምህርት መርጃ መሳሪያዎች፣ሪፈራሌ 
ፎርም 

 አጠቃሊይ አካሊዊ ምርመራ (physical 
examination) ማዴረግ,  አጠቃሊይ 
ሁኔታ የሚገሌፅ ታሪክ መውሰዴና 
ሇላልች የሌጆች በሽታ ሁኔታ ምርመራ 
ወዯ አቅራቢያው ጤና ጣቢያ መሊክ 

ከአምስት አመት በታች ያለ 
ሌጆች 

 የታመሙ ሌጆችን  ወዯ አቅራቢያው 
ጤና ጣቢያ ከመሊክ በፊት ተገቢውን 
ህክምናና ክብካቤ ማዴረግ 

ቤት ሇቤት፣ት/ቤት፣ማህበረሰብ ህክምና እየወሰደ  ያለ ሆነ መውሰዴ 
የሚገባቸው  ህጻናትን ጨምሮ  
ከህክምና አገሌግልት ጋር ቁርኝት 
በመፍጠር   ክትትሌ ማዴረግ 

ሥነ ምግብ 
ሥነ ምግብን አስመሌክቶ የጤና 
ትምህርት መስጠት 

ከአምስት አመት በታች ያለ 
ሌጆች በቤተሰብና 

፣ማህበረሰብበ፣ትምህርት ቤት 

የትምህርት መርጃ መሳሪያዎች , 
ሜትር፣ ቫይታሚን A ፣ የጻረ አንጀት 
ትሊትሌ መዴሃኒት, ቁመትና ክብዯት እዴገት ክትትሌ ማዴረግ ከ2 እና ከ5 ዓመት ያለ 
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ግብአቶች 

ሌጆች መሇኪያ, ሜትር, ቫይታሚን-ኤ 
ካፕሱሌ, ሚቤንዲዝሌ ኪኒን ተጨማሪ ምግብ አገጃጀት  ሠርቶ 

ማሳያ መሥራት 
ከስዴስት ወር እስከ 2 
ዓመት  ያለ ሌጆች 

ህብረተሰቡ የሚጠቀመው በአዮዱን፣ 
በብረት ማዕዴናት እንዱሁም በቫይታሚን 
ኤ  የበሇጸጉ ምግቦች መሆናቸውን 
መከታተሌና ስሇ አጠቃቀማቸው 
ማስተማር 

ከ5 ዓመት በታች የሆኑ 
ህፃናት፣እርጉዜ 
እናቶች፣ወጣቶች 

 የፀረ-አንጀት ጥገኛ ትሊትሌ መዴኃኒት 
እና የቫይታሚን ኤ እዯሊ መሰጠት 

ከ6-59 ወራት ሇሆኑ ህፃናት 
ቫይታሚን ኤ እና ከ2-5 
ዓመት ሇሆኑ ህፃናት 

ቤት 
ሇቤት፣ማህበረሰብበ፣ትምህርት 
ቤት 
 

በከፍተኛ የምግብ አሇመመጣጠን የተጎደ 
ህፃናትን መሇየት፣ ሇህክምና ወዯ 
አቅራቢያው ጤና ጣቢያ መሊክ 

ከ5 ዓመት በታች የሆኑ 
ህፃናት 

የክትባት አገሌግልት  
ክትባት ዘሪያ የጤና አጠባበቅ ትምህርት 
መስጠት 

ቤተሰብ 

ቤት ሇቤት፣ማህበረሰብ 
የቀበላ/ቀጠና ዜርዜር መረጃ፣የትምህር 
መርጃ መሳሪያ፣ወዯ ጤና ተቋም 
መሊኪያ ቅጽ  

ክትባት ያቋረጡ ህፃናትን መፈሊሇግና 
ወዯ ጤና ጣቢያ መሊክ 

ከ1 ዓመት በታች የሆኑ 
ህፃናት   

በጤና ተቋማት የክትባት አገሌግልት 
ያሊገኙ ህፃናትን በማፈሊሇግና ክትትሌ 
በማዴረግ ክትባት እንዱያገኙ ወዯ ጤና 
ጣቢያ መሊክ 

ከ1 ዓመት በታች የሆኑ 
ህፃናት   

ሇመዯበኛ የክትባት አገሌግልት ህፃናትን 
ወዯ ጤና ተቋም መሊክ 

ከ1 ዓመት በታች የሆኑ 
ህፃናት   

ቤተሰብ እቅዴ 
 

 
ስሇ ቤተሰብ ዕቅዴ አገሌግልት ሁኔታ 
የጤና መረጃ/የምክር አገሌግልት 

በመውሇዴ እዴሜ ክሌሌ 
ሇሚገኙ ሴቶች  (ከ18-49  

ግንዚቤ ማስጨበጫ 
ማቴሪያልች፣የቤተሰብ እቅዴ መመሪያ፣ 
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ፓኬጆችና አገሌግልቶች የአገሌግልቱ ተጠቃሚዎች አገሌግልቱ የሚሰጥበት ቦታ 
አገሌግልቱን ሇመስጠት የሚያስፈሌጉ 
ግብአቶች 

መስጠት ዓመት)  የቤተሰብ እቅዴ (የወሉዴ መቆጣጠሪያ 
ክኒን፣ ዱፖና ኮንዯም) ወዯ ጤና ተቋም 
መሊኪያ ቅጽ 

በተሇያየ ምክንያት ከጤና ተቋማት 
የወሉዴ መቆጣጠሪያ ክኒን፣ዱፖና 
ኮንዯም አገሌግልቶችን ማግኝት ሊሌቻለ 
አገሌግልት ፈሊጊዎች አገሌግልት 
መስጠትና ሇክትትሌ ወዯ ጤና ጣቢያ 
መሊክ  

በመውሇዴ እዴሜ ክሌሌ 
ሇሚገኙ ሴቶች (ከ18-49 
ዓመት) 

ከሊይ ከተጠቀሱት የቤተሰብ እቅዴ  
አይነቶች ውጪ  የቤተሰብ ዕቅዴ 
አገሌግልቶች  ፈሊጊዎችን ወዯ ጤና 
ተቋም መሊክ 

በመውሇዴ እዴሜ ክሌሌ 
ሇሚገኙ ሴቶች     (ከ18-
49 ዓመት) 

የወጣቶች  ተዋሌድ ጤና አገሌግልት 

ሇወጣት ወንድችና ሴቶች የጤና 
አጠባበቅ ትምህርት መስጠት 

ወጣት ወንድችና ሴቶች  ቤት ሇቤት፣ ወጣት ማዕከሊትና 
በትምህርት ቤት 

የመረጃ የማስተማሪያና የተግባቦት 
መሳሪያዎች / የባህሪ ሇውጥ ሉያመጡ 
የሚችለ የተግባቦት መሳሪያዎች  ፣ 
የጎሌማሶች ወጣቶች ተዋሌድ ጤና 
መመሪያ ፣ የመሊኪያ ቅጽ፣ የወሉዴ 
መቆጣጠሪያ ክኒን፣ ዱፖና ኮንዯም… 
(ቤተሰብ እቅዴ መስጫ ኪት) 

በቤተሰብ ዕቅዴ አገሌግልት ፣ጥንቃቄ 
ያሇው የግብረ ሥጋ ግንኙነት፣ በኤች 
አይ ቪ ኤዴስ/የአባሊር በሽታዎች እና 
በቅዴመ ነፍሰ ጡር መሆን በተመሇከተ 
የምክር አገሌግልት መስጠት 
ኮንዯምና ላልች የቤተሰብ ዕቅዴ  
የአገሌግልት ዳዎችን ማቅረብ 
ሇውርጃና ከውርጃ በኋሊ ሊለ ክብካቤዎች 
ወዯ ጤና ተቋማት መሊክ 
ሇሁለም የወጣቶች ተዋሌድ ጤና 
አገሌግልቶች የአባሊር በሽታዎችን 
ሌየታና ክብካቤን ጨምሮ ወዯ ጤና 
ተቋማት መሊክ 
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ፓኬጆችና አገሌግልቶች የአገሌግልቱ ተጠቃሚዎች አገሌግልቱ የሚሰጥበት ቦታ 
አገሌግልቱን ሇመስጠት የሚያስፈሌጉ 
ግብአቶች 

2. የበሽታዎች እና ዴንገተኛ አዯጋዎች መከሊከሌ  

ተሊሊፊ ያሌሆኑ በሽታዎች 

ተሊሊፊ ባሌሆኑ በሽታዎች ሊይ የጤና 
አጠባበቅ ትምህርት መስጠት 

ተሊሊፊ ባሌሆኑ በሽታዎች 
ከፍተኛ ተጋሊጭ የሆኑ 
ሰዎች 

ቤት ሇቤት፣ማህበረሰብ 

የማስተማሪያና የተግባቦት 
መሳሪያዎች፣የዯም ግፊት መሇኪያ 
መሳሪያ፣ Dip- stick፣ ሪፈራሌ ፎርም፣ 
ሚዚን 

የዯም ግፊት መሇኪያ መሳሪያ በመጠቀም 
ዯም ግፊትን መሇካት 

ሇዯም ግፊት ከፍተኛ 
ተጋሊጭ የሆኑ ሰዎች 

የስኳር በሽታን በሽታው በሚያሳያቸው 
ምሌክቶችና የሽንት ምርመራ በማዴረግ 
ሌየታ ማካሄዴ 

በስኳር በሽታ በከፍተኛ 
ተጋሊጭ የሆኑ ሰዎች 

የጡት ካንሰር ሌየታ ማዴረግ በመውሇዴ እዴሜ ክሌሌ ሊይ 
የሚገኙ ሴቶች 

የዯም ግፊትና የስኳር ህመምተኞች 
የህክምና ክትትሌ/ቁርኝት እንዱያዯርጉ 
የምክር አገሌግልት መስጠት 

በህክምና ሊይ ያለ የዯም 
ግፊትና የስኳር በሽታ 
ህመምተኞች 

የዯም ግፊትና የስኳር ህመምተኞችን 
በመሇየት ወዯ ጤና ተቋም መሊክ 

የዯም ግፍትና የስኳር 
ህመምተኞች  

ሇካንሰርና ላልች አጣዲፊ ያሌሆኑ 
በሽታዎች የሚከተለትን አገሌግልቶች 
መስጠት፡  

1. ምርመራና ሪፈራሌ 
2. የምክር አገሌግልት 
3. ህክምናውን በአግባቡና በትክክሌ 

እንዱወስደ ማገዜ 
4. ህመምን ማከምና ላልች የቤት 

ሇቤት እንክብካቤ   

የካንሰር ህሙማን 
ትምህርት መርጃ ቁሳቁሶች፣ የህመም 
ማስታገሻ መዴሃኒት፣ሪፈራሌ ፎርም 
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ፓኬጆችና አገሌግልቶች የአገሌግልቱ ተጠቃሚዎች አገሌግልቱ የሚሰጥበት ቦታ 
አገሌግልቱን ሇመስጠት የሚያስፈሌጉ 
ግብአቶች 

ሇአዕምሮ ጤና የሚከተለትን 
አገሌግልቶች መስጠት  

1. የምክር አገሌግልት 
2. በአዕምሮ ህሙማን አያያዜ 

በኩሌ ቤተሰብን መርዲት 
3. ህክምናውን በትክክሌና በአግባቡ 

እንዱወስደ መርዲት 
4. ሪፈራሌና ከጤና ተቋም ትስስር 

መፍጠር 

የአዕምሮ ህሙማን፣ 
ተንከባካቢ/ቤተሰብ ቤት ሇቤት፣ማህበረሰብ የትምህርት መርጃ መሳሪያ፣ የሪፈራሌ 

ፎርም 

ተሊሊፊ በሽታዎች  

በኤች አይ ቪ ዘሪያ የጤና ትምህርት 
መስጠት 

ተጋሊጭ የሆኑ 
አካባቢዎች/ህብረተሰብ 
ክፍልች 

ቤት ሇቤት ፣ወጣት ማዕከሊትና 
በትምህርት ቤት 

የመረጃ፣ የማስተማሪያና የተግባቦት 
ማሳሪያዎች፣ የኤች አይ ቪ 
መመርመሪያ ኪት፣ ስሇምርመራና 
ምክር አገሌግልት አሰጣጥ የሚገሌጽ 
መመሪያ ወዯ ጤና ተቋም መሊኪያ ቅጽ 

የኤች አይ ቪ ኤዴስ የምክርና የምርመራ 
አገሌግልት መስጠት 

ተጋሊጭ የሆኑ 
አካባቢዎች/ህብረተሰብ 
ክፍልች ቤት ሇቤት፣ወጣት ማዕከሊት 

የቅዴመ ART/ART አገሌግልት 
እንዱያገኙ ወዯ ጤና ተቋም መሊክ  

በምርምራ  በኤች አይ ቪ 
ፖቲቭ የሆኑ ህሙማን 

 ኤች አይ ቪ ኤዴስ  በዯማቸው 
ያሇባቸው ሰዎች  የART ህክምና 
ቁርኝት እንዱያዯርጉ የምክር አገሌግልት 
መስጠት 

በህክምና ሊይ ያለ ኤች አይ 
ቪ ኤዴስ ቫይረስ  በዯማቸው 
ያሇባቸው ሰዎች 

ቤት ሇቤት 
ኤች አይ ቪ ኤዴስ  በዯማቸው 
ያሇባቸው ሰዎችን የተሇያዩ ማኅበራዊ 
አገሌግልቶች እንዱያገኙ ማዴረግ/መሊክ 

ኤች አይ ቪ ኤዴስ  
በዯማቸው ያሇባቸው ሰዎች   

ሇአባሊር በሽታዎች ሌየታ ማዴረግ ተጋሊጭ የሆኑ አካባቢዎች ቤት ሇቤት ፣ወጣት ማዕከሊት   

ቲቢን በተመሇከተ የጤና ትምህርት 
መስጠት ሇሁለም የህብረተሰብ ክፍሌ 

ቤት ሇቤት፣ ወጣት ማዕከሊት፣ 
ትምህርት ቤት እና ማህበረሰቡ 
ሰብሰብ ብል በሚገኝባቸው 
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ፓኬጆችና አገሌግልቶች የአገሌግልቱ ተጠቃሚዎች አገሌግልቱ የሚሰጥበት ቦታ 
አገሌግልቱን ሇመስጠት የሚያስፈሌጉ 
ግብአቶች 

ቦታዎች  

የቲቢ ተጠርጣሪ ህሙማንን ሌየታ 
ማዴረግ 

ሁለም ህብረተሰብ፣ ከቲቢ 
ህሙማን ጋር ግንኙነት 
ሊሊቸው እንዱሁም ኤች አይ 
ቪ ኤዴስ በዯማቸው 
ያሇባቸው ሰዎች 

በቤተሰብ፣ ማህበረሰብ፣ ወጣት 
ማዕከሊትና ትምህርት ቤት 

የመረጃ፣ የማስተማሪያና የተግባቦት 
ማሳሪያዎች 

የቲቢ ህሙማን የህክምና ቁርኝት 
እንዱያዯርጉ የምክር አገሌግልት 
መስጠትና መከታተሌ 

በህክምና ሊይ ያለ የቲቢ 
ህሙማን ቤት ሇቤት ሪፈራሌ ፎርም 

በወባ በሽታ መከሊከሌና መቆጣጠር ሊይ 
የጤና ትምህርት መስጠት ሁለም ህበረተሰብ ቤት ሇቤት፣ወጣት ማዕከሊትና 

ትምህርት ቤት 

የትምህርት መርጃ  ማሳሪያዎች፣የፀረ 
ትንኝ የመኝታ አጎበር፣ፈጣን 
የመመርመሪያ ኪት፣ፕሮቶኮሌ፣ የወባ 
መዴኃኒቶች 

ስሇየፀረ ትንኝ የመኝታ አጎበር 
አጠቃቀምና ጠቀሜታ ማስተዋወቅ ሁለም ህበረተሰብ 

ቤት ሇቤት፣ማህበረሰብ 
ፈጣን የምርመራ ኪት በመጠቀም የወባ 
ምርመራ ማዴረግ 

ትኩሳት ያሇባቸውን 
ህሙማን 

ሇወባ ህሙማን ህክምና መስጠት 
በፈጣን መመርመሪያ ኪት 
ፖቲቭ ሇሆኑ ህሙማን 
 

በማይዴን በሽታ ሇታመሙ ህሙማን 

1. በማይዴን በሽታ ሇታመሙ ህሙማን 
እንክብካቤ ማዴረግ 

2. ቤተሰብን ፊዙዮቴራፒ ሊይ ትምህርት 
መስጠት 

3. ህመም የማከም አገሌግልት መስጠት 
4. ህሙማን በጤና ተቋማት የሚሰጡ 

አገሌግልቶችና ላልች ማኅበራዊ 
አገሌግልቶች ከፈሇጉ በቅብብልሽ 
ቅጽ  ወዯ ጤና ተቋም መሊክ 

በማይዴን በሽታ ሇታመሙ 
ህሙማን 

ቤት ሇቤት 

የትምህርት መርጃ መሳሪያ፣የሪፈራሌ 
ፎርም፣ ህመም ማስታገሻ መዴሃኒት፣ 
የቤት ሇቤት ህክምና ክብካቤ መስጫ 
ኪት 



27 የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም አተገባበር መመሪያ (የተከለሰ) 
 

ፓኬጆችና አገሌግልቶች የአገሌግልቱ ተጠቃሚዎች አገሌግልቱ የሚሰጥበት ቦታ 
አገሌግልቱን ሇመስጠት የሚያስፈሌጉ 
ግብአቶች 

የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ መስጠትና  ዴንገተኛ አዯጋዎችን መከሊከሌ  
ስሇመጀመሪያ ህክምና ርዲታ የጤና 
ትምህርት መስጠት 
ከህብረተሰቡ ሇተውጣጡ ሰዎች 
ስሇመጀመሪያ ህክምና ዕርዲታ አሰጣጥ 
ስሌጠና በመስጠት በአዯጋ ጊዛ ወይም 
ሇዴንገተኛ ህመም እርዲታ እንዱያዯርጉ 
ማስቻሌ 
ከቅዴመ ሆስፒታሌ የዴንገተኛ ሕክምና 
ጋር ያሇውን ቁርኝት ማጠናከር 
ስሇትራፊክ አዯጋ መከሊከሌ ማስተማር 

ከህበረተሰቡ ሇተውጣጡ 
ሰዎች 

ማህበረሰብ፣ ሥራ ቦታ 
 
 
 

የትምህርት መርጃ መሳሪያዎች፣ 
የመጀመሪያ ህክምና ርዲታ ሇመስጠት 
የሚያግዜ ኪት 

የመጀመሪያ ህክምና ርዲታ 
አገሌግልቶችን መስጠት 
 

 
 
 
በዴንገተኛ አዯጋ  የተጎደ 
የህብረተሰብ ክፍልች 
 
 
 
 

3. የአካባቢ ጤና አጠባበቅ 

የመጸዲጃ ቤት አሠራርና አጠቃቀም 
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ፓኬጆችና አገሌግልቶች የአገሌግልቱ ተጠቃሚዎች አገሌግልቱ የሚሰጥበት ቦታ 
አገሌግልቱን ሇመስጠት የሚያስፈሌጉ 
ግብአቶች 

የመጸዲጃ ቤት አሠራር፣ ሽፋንና በአግባቡ 
አጠቃቀምን በተመሇከተ የሃይጅን 
የምክርና የማስተዋወቅ ሥራዎችን 
መሥራት 

ሇሁለም ማኅበረሰብ 
በተሇይም መጸዲጃ ቤት 
ሇላሊቸው 
የአባወራዎች/እማወራዎችና 
የቤተሰብ አባሊት፣ የተሻሻሇ 
መጸዲጃ ቤት ሇላሊቸውና 
የመጸዲጃ ቤት አጠቃቀም 
ችግር ሊሇባቸው ማኅበረሰቦች 

በቤተሰብ፣ወጣት ማዕከሊትና 
ትምህርት ቤት   

የሥራ ማጣቀሻዎችና የበህሪ ሇውጥ 
ሉያመጡ የሚችለ የተግባቦት 
መሳሪያዎች 

የግሌ፣ የጋራና የሕዜብ የመጸዲጃ 
ቤቶችን ሇመገንባት፣ ሽፋን ሇማሳዯግና 
ጥራትን ሇማሻሻሌ  የማኅበረሰብ ንቅናቄ 
ማካሄዴ 

ሁለም ማኅበረሰብ በተሇይም 
መጸዲጃ ቤት የላሊቸው 
አባወራዎች/አማወራዎች 

በቤተሰብና ሕዜብ 
የሚሰባሰብባቸው ቦታዎች ሇምሳላ 
የገበያ ቦታዎች፣ የትራንስፖርት 
መናሀሪያዎች፣ መንገዴ ዲር 

የሕዜብና የጋራ መጸዲጃ ቤቶችን 
አጠጋገንና አጠቃቀም/አያያዜ በተመሇከተ 
ትምህርት መስጠት 

አባወራዎች/እማወራዎች፣ 
የመጸዲጃ ቤት አስተዲዯር 
ኮሚቴ አባሊት  

የአንዴ ቋት የውኃ፣ ሳኒቴሽንና 
ሀይጅን አገሌግልት ያሊቸው 
ቤተሰቦችና ሕዜብ 
የሚሰበሰብባቸው አካባቢዎች  

አገሌግልቱን በቅዴሚያ/በአስቸኳይ 
ማግኘት ያሇባቸውን ቤተሰቦች 
አገሌግልቱን ከሚሰጡ ባሇዴርሻ አካሊት 
ጋር ማገናኘት 

የመጸዲጃ ቤት የሞሊባቸው፣ 
ከመሙሊቱ የተነሳ ወዯ 
አካባቢው የሚፈስ፣ የሰው 
ጤና የሚያውክ እና 
በማስመጠጥ ወይም በላሊ 
ዳ የመጸዲጃ ቤት 
አገሌግልት ሇማግኘት 
የሚጠባበቁ 
አባወራዎች/እማወራዎች   

ቤት ሇቤት 

የመጸዲጃ ቤት አገሌግልትን ሇማግኘት 
የሚፈሌጉ ቤተሰቦችን ከመጸዲጃ ቤትና 
ከእጅ መታጠብ ቁሳቁስ ቴክኖልጂ 
አማራጭ አቅራቢ ከሆኑ አነስተኛና 
ጥቃቅን ኢንተርፕራዜ ጋር ማገናኘት  
 

የመጸዲጃ ቤት ቴክኖልጂ 
አማራጭ የሚፈሌጉ 
አባወራዎች/እማወራዎች 

ቤተሰቦች 
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ፓኬጆችና አገሌግልቶች የአገሌግልቱ ተጠቃሚዎች አገሌግልቱ የሚሰጥበት ቦታ 
አገሌግልቱን ሇመስጠት የሚያስፈሌጉ 
ግብአቶች 

የምግብና የውኃ ንጽህና አያያዜ 
በማስተማርና በሠርቶ ማሳያ በማሳየት 
የንጹህ ውኃ መጠጥ አያያዜና ህክምና 
አሰጣጥን በተመሇከተ ማኅበረሰቡን 
ማስተማርና ሠርቶ ማሳያ በማጋጀት 
መስጠት    

ሇሁለም ማኅበረሰብ 
በተሇይም ሴቶች 

ቤት ሇቤት፣ወጣት ማዕከሊትና 
ትምህርት ቤት   

የሥራ ማጣቀሻዎች፣የቤት ውስጥ ውኃ 
ሇማከም የሚያገሇግለ ኬሚካልች እና 
የበህሪ ሇውጥ ሉያመጡ የሚችለ 
የተግባቦት መሳሪያዎች  

የምግብ ዯህንነት አጠባበቅና ሃይጅን 
በተመሇከተ የግንዚቤ ማስጨበጫ 
ሥራዎችን መሥራት 

ሁለም ማኅበረሰብ በተሇይም 
ከ5 ዓመት በታች ያለ 
ህፃናት፣ ነፍሰ ጡር ሴቶች፣ 
ኤች አይ ቪ በዯማቸው 
ያሇባቸው ሰዎችና የቲቢ 
ህሙማን 

ቤት ሇቤት 
 

የቤት ውስጥ ውኃ ማከም ኬሚካሌን 
ሇሚፈሌጉ ቤተሰቦች አገሌግልቱን 
ከሚሰጡ ዴርጅቶች ጋር ትስስር 
መፍጠር/ማገናኘት  

የቤት ውስጥ ውኃ ማከም 
ኬሚካሌን የሚፈሌጉ 
አባወራዎች/እማወራዎች 

 በቤተሰብ 
 

የግሌና አካባቢ ጤና ንጽህና አጠባበቅ  

 
የቤት ንጽህና አጠበበቅና በቤት ውስጥ 
የአየር ብክሇትን በተመሇከተ ማኅበረሰቡን 
ማስተማርና ሠርቶ ማሳያ በማጋጀት 
ስሇቤትና አካባቢ ንጽህና አያያዜ ማሳየት  

ሁለም ማኅበረሰብ በተሇይም 
ዜቅተኛ የኢኮኖሚ አቅም 
ያሊቸው እና በተጨናነቀ 
/በተፋፈገ አካባቢ የሚኖሩ፣ 
ነፍሰ ጡር ሴቶች፣ ከ5 
ዓመት በታች የሆኑ ህፃናት 

በቤተሰብ 
የሥራ ማጣቀሻዎች፣ የባህሪ ሇውጥ 
ሉያመጡ የሚችለ የተግባቦት 
መሳሪያዎች 

በወሳኝ ጊዛያት እጅ የመታጠብ ሌምዴ 
እንዱዲብር ሠርቶ ማሳያ በማጋጀት 
ማስተማር  

ሁለም ማኅበረሰብ፣ 
በተሇይም 
አባዎራዎች/እማዎራዎች ከ5 
ዓመት በታች ህፃናት 
ያለዋቸው  ሴቶች፣ ኤች 
አይ ቪ ኤዴስ በዯማቸው 

በቤተሰብ፣ ወጣት ማዕከሊትና 
ትምህርት ቤት   

የሥራ ማጣቀሻዎች፣ የባህሪ ሇውጥ 
ሉያመጡ የሚችለ የተግባቦት 
መሳሪያዎች ፣የእጅ መታጠቢያ ሠርቶ 
ማሳያ ሇመሥራት የሚያገሇግለ 
ቁሳቁሶች ሇምሳላ ሳሙና፣ የሊስቲክ 
ጠርሙስ፣ የእጅ መታጠቢያ ዕቃዎች…. 
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ፓኬጆችና አገሌግልቶች የአገሌግልቱ ተጠቃሚዎች አገሌግልቱ የሚሰጥበት ቦታ 
አገሌግልቱን ሇመስጠት የሚያስፈሌጉ 
ግብአቶች 

ያሇባቸው ሰዎች፣የትምህርት 
ቤት ህፃናትና ወጣት 
ማዕከሊት 

 
ቤተሰቦች ከመጸዲጃ ቤት አጠገብ/አካባቢ 
የእጅ መታጠቢያ ውኃ፣ ሳሙና/አመዴ 
በማስቀመጥ እጃቸውን እንዱታጠቡ 
ዴጋፍ ማዴረግ 

ሁለም ማህበረሰብ   በቤተሰብ፣ ወጣት ማዕከሊትና 
ትምህርት ቤት   

የእጅ መታጠቢያ እቃዎች፣ 
ሳሙና/አመዴና ውኃ 

 
 
 
የእጅ መታጠብን በተመሇከተ 
የማኅበረሰብ መቻ ማካሄዴ 
 
 

የትምህርት ቤት ህፃናትና 
ወጣቶች 

በወጣት ማዕከሊት፣ ሕዜብ 
በሚሰበሰብባቸው አካባቢዎችና 
በትምህርት ቤቶች   

የዯረቅና ፍሳሽ ቆሻሻ አሰባሰብና አወጋገዴ 

ስሇየዯረቅና ፍሳሽ ቆሻሻ አሰባሰብና 
አወጋገዴ ማኅበረሰቡን የምክርና 
የማስተዋወቅ አገሌግልት መስጠት 

ሁለም ማኅበረሰብ በተሇይም 
ህፃናት ያለዋቸው 
ቤተሰቦች፣ ኤች አይ ቪ 
ኤዴስ በዯማቸው ያሇባቸው 
ሰዎች፣ ነፍሰ ጡር ሴቶች 
እና በተጨናነቀ /በተፋፈገ 
አካባቢ የሚኖሩ ሰዎች   

በቤተሰብ፣ በወጣት ማዕከሊት፣ 
በሥራ ቦታዎች እና ትምህርት 
ቤቶች     

በከተማ ሳኒቴሽንና ቆሻሻ አሰባሰብና 
አወጋገዴ ሊይ ያለ ፖሉሲዎች፣ዯንቦችና 
መመሪያዎች/ዯረጃዎች 

ሕዜብ የሚሰበሰብባቸውን አካባቢዎች 
በመሇየት ሇምሳላ መንገዴ፣ ሕዜብ 
የሚጸዲዲባቸው ቦታዎች… መዯበኛ የሆነ 
የሳኒቴሽን የጽዲት መቻ ማካሄዴ  

ሁለም ማኅበረሰብ 
 በቤተሰብ፣ በወጣት ማዕከሊት፣ 
በሥራ ቦታዎች፣የሕዜብ ተቋማት 
እና ትምህርት ቤቶች      
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ፓኬጆችና አገሌግልቶች የአገሌግልቱ ተጠቃሚዎች አገሌግልቱ የሚሰጥበት ቦታ 
አገሌግልቱን ሇመስጠት የሚያስፈሌጉ 
ግብአቶች 

ቤተሰቦችን የመጀመሪያ ዯረጃ የዯረቅ 
ቆሻሻዎችን ከሚያሰባስቡ አነስተኛና 
ጥቃቅን ኢንተርፕራይዜ ጋር ማገናኘት 

ዯረቅ ቆሻሻዎችን ሇማስወገዴ 
አነስተኛና ጥቃቅን 
ኢንተርፕራይዜ  የሚፈሌጉ 
አባ/እማዎራዎች 

በቤተሰብ፣ በወጣት ማዕከሊት፣ 
ትምህርት ቤቶች       

ቤተሰቦች  በአግባብ ቦታ የፍሳሽ ቆሻሻ 
ማስወገጃ በአግባቡ እንዱሠሩና 
እንዱጠቀሙ ዴጋፍ ማዴረግ ሇምሳላ 
የፍሳሽ ቆሻሻ ማስረጊያ ጉዴጓዴ፣ የፍሳሽ 
ቆሻሻ ማጠራቀሚያና ማብሊያ ጋን/ገንዲ 
እንዱሠሩ  ወተ 

የፍሳሽ ቆሻሻ ማስወገጃ 
ያሊቸው አባ/እማዎራዎች 

በቤተሰብ፣ በወጣት ማዕከሊት፣ 
ትምህርት ቤቶች      

 

የሥራ ቦታዎች የሥራ ዯህንነት ሇጤና 
አስጊ አሇመሆናቸውን የቁጥጥር ሥራ 
መሥራት 

በአካባቢው ያለ የሥራ 
ቦታዎች ሇምሳላ 
ኢንደስትሪ፣ የፋብሪካ 
ቦታዎች  

የሥራ ቦታዎች 

ጉዲዩ ከሚመሇከታቸው (ጤና 
ተቆጣጣሪዎች፣ ማጋጃ ቤት ወተ ) 
ጋር በመተባበር በምግብና መጠጥ 
አገሌግልት ሰጪ ተቋማት እንዱሁም 
በንግዴ ቦታዎች የንጽህና ቁጥጥር  
ማካሄዴ   

በማኅበረሰቡ አካባቢ ያለ 
የምግብና መጠጥ 
አገሌግልት ሰጭ ተቋማት 
እንዱሁም ላልች የንግዴ 
ማዕከሊት  

የሥራ ቦታዎች 

 



32 የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም አተገባበር መመሪያ (የተከለሰ) 
 

7. ተግባርና ሀሊፊነት 
 
የጤና ጥበቃ ሚኒስቴር ተግባርና ሃሊፊነት 

 የጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራምን ሇማስፈፀም የሌማት ሠራዊት ግንባታን ቁሌፍ ተግባሩ 
አዴርጎ መንቀሳቀስ፣ 

 የመጀመሪያ ዯረጃ የጤና ክብካቤ አሃዴን ማጠናከር፣ 
 መመሪያዎችንና ሇፕሮግራሙ አስፈሊጊ የሆኑ ሰነድችን ማጋጀት ተፈፃሚነታቸውንም 

መከታተሌ፣ 
 ከፌዳራሌ መንግስት ከሴክተር  መሥሪያ ቤቶች ከክሌሌ ምክር ቤቶች ከጤና ቢሮዎችና 

ከአጋር ዴርጅቶች ጋር ያሇውን ቅንጅታዊ አሠራርንአሠራርን በማጠናከር ሇጤና 
ኤክስቴንሽን ፕሮግራም መሳካት በጋራ መሥራት፣ አስፈሊጊ ግብአቶችንም ማሟሊት፣ 

 በየክሌለ  የተዋቀሩ ኮማንዴ  ፖስቶችን መዯገፍ፣ መከታተሌ፣ የመረጃ ሌውውጥ 
ማዴረግና በቅንጅት መሥራት፣ 

 በየዓመቱ ሁለንም ክሌልችና አጋር ዴርጅቶችን ያሳተፈ የዕቅዴ አፈፃፀም ግምገማ 
ማካሄዴ፤ በዙህም በጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም አፈፃፀም የተሻሇ ዯረጃ ሊሊቸውና የሊቀ 
አስተዋፅዖ ሊበረከቱ አካሊት እውቅናና ማበረታቻ መስጠት፣ 

 የዴጋፍዊ ክትትሌ ሥራዎችን ማከናወን፣ 
 የጤና ኤክስቴንሽን ሠራተኞች/ባሇሙያዎች  የሥራ ሊይ ስሌጠናና የሙያ ማሻሻያ 

ትምህርት የሚያገኙበትን ሥርዓት መርጋት፤ ተግባራዊነቱን መከታተሌ፣ 
 የፕሮግራሙን አፈጻጸም ሇማሻሻሌ የሚረደ ጥናቶችን ማካሄዴ/ማስተባበር፣ 
 ምርጥ ተሞክሮዎችን በመቀመር የሌምዴ ሌውውጥ መዴረኮችን ማጋጀት፣ 
 ወጥነት ያሊቸውን የመረጃ መሰብሰቢያ፣ ሪፖርት ማቅረቢያ፣ የክትትሌና የግምገማ 

ቅጾችን ማጋጀትና ስራ ሊይ እንዱውለ ማዴረግ፣ 
 የጤና አጠባበቅ መርጃ መሳሪያዎችን፣ የስሌጠና ማኑዋልችንና የማጣቀሻ መጽሏፎችን 

ማጋጀት፣ 
 

 የክሌሌ ጤና ጥበቃ ቢሮ/ከተማ መስተዲዴር ተግባርና ሀሊፊነት 

 የጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራምን ሇማስፈፀም ሌማት ሠራዊትግንባታን ቁሌፍ ተግባሩ 
አዴርጎ ይንቀሳቀሳሌ 

 የመጀመሪያ ዯረጃ የጤና ክብካቤ አሃዴን ማጠናከር፣ 
 በክሌለ  የተዋቀሩ ኮማንዴ  ፖስቶችን መዯገፍ፣ መከታተሌ፣ የመረጃ ሌውውጥ 

ማዴረግና በቅንጅት መሥራት፣ አስፈሊጊ ግብአቶችንም ማሟሊት፣  
 በፌዳራሌ ጤና ጥበቃ ሚ/ር የሚወጡ ፖሉሲዎች፣ መመሪያዎችንና ዯንቦችን መሠረት 

በማዴረግ እንዯየክሌለ ነባራዊ ሁኔታ በማጣጣም ተፈፃሚነታቸውን መከታተሌ፣ 
 ከክሌለ መንግስት፣ ከሴክተር መሥሪያ ቤቶች፣ ከዝን፣ ከወረዲና ከአጋር ዴርጅቶች ጋር 

ያሇውን ቅንጅታዊ አሠራርን በማጠናከር ሇጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም መሳካት በጋራ 
መሥራት፣ 

 ሇዝን ጤና መምሪያ/ሌዩ ወረዲ የቴክኒክና አስተዲዯራዊ ዴጋፍ መስጠት፣ 
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 በጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም በክሌለና ከክሌለ ውጭ የተገኙትን ምርጥ ተሞክሮዎች 
በመቀመር እንዱሰፉ ማዴረግ፣ 

 በየስዴስት ወሩ በየዯረጃው ያለ አካሊትንና አጋሮችን ያሳተፈ የዕቅዴ አፈፃፀም ግምገማ 
መዴረክ በማጋጀት በአፈፃፀማቸው የተሻሇ ዯረጃ ሊሊቸው አካሊት እውቅናና ማበረታቻ 
መስጠት፣ 

 የጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎች  የሥራ ሊይ ስሌጠናና የሙያ ማሻሻያ ትምህርት 
እንዱያገኙ ማዴረግ፤ አፈፃፀሙን መከታተሌ፣ 

 በተሇያዩ ምክንያቶች ሥራቸውን በሇቀቁ የጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎች ምትክ 
የማሟያ ስሌጠና ማካሄዴ፣ 

 የጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም አፈጻጸም ሊይ ጥናቶችን ማካሄዴ/መዯገፍ፣ 
 የዴጋፋዊ ክትትሌ ሥራዎችን ማከናወን፣ ከላልች ክሌልች ጋር የሌምዴ ሌውውጥ 

በማዴረግ የተሻሇ አሠራርመርጋት፣ 
 የጤና አጠባበቅ መርጃ መሳሪያዎችንና የማጣቀሻ መጽሏፎችን ማጋጀት፣ 
 ሇፌዳራሌ ጤና ጥበቃ ሚኒስቴር በየወቅቱ ሪፖርት ማዴረግ፣ የሚሰጠውን ግብረ 

መሌስ በመጠቀምም ፕሮግራሙን ማሻሻሌ፣  

 
የዝን ጤና መምሪያ/ ሌዩ ወረዲ/ክፍሇ ከተማ ተግባርና ኃሊፊነት 

 የጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራምን ሇማስፈፀም ሌማት ሠራዊት ግንባታን ቁሌፍ ተግባሩ 
አዴርጎ መንቀሳቀስ፣ 

 በዝንና በወረዲ የተዋቀሩ ኮማንዴ ፖስቶችን መዯገፍ፤መከታተሌ፤ የመረጃ ሌውውጥ 
ማዴረግና በቅንጅት መሥራት፣  

 የመጀመሪያ ዯረጃ የጤና ክብካቤ አሀዴን መዯገፍ፤መከታተሌ፤ 
 በፌዳራሌ ጤና ጥበቃ ሚ/ርና በክሌሌ ጤና ጥበቃ ቢሮ የሚወጡ መመሪያዎችንና 

ዯንቦችን ተፈፃሚ እንዱሆኑ ማዴረግ፣ 
 ከዝን መስተዲዯር ምክር ቤት፣ ከሴክተር መሥሪያ ቤቶች፣ ከወረዲና ከአጋር ዴርጅቶች 

ጋር ያሇውን ቅንጅታዊ አሠራርን በማጠናከር ሇጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም መሳካት 
በጋራ መሥራት፣ 

 ሇወረዲ ጤና ጥበቃ ጽ/ቤቶች የቴክኒክና የአስተዲዯር ዴጋፍ መስጠት፣ 
 በጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም የተገኙትን ምርጥ ተሞክሮዎችን በመቀመር እንዱሰፉ 

ማዴረግ፣ 
 በየሩብ አመቱ በየዯረጃው ያለ አካሊትንና አጋሮችን ያሳተፈ የዕቅዴ አፈፃፀም ግምገማ 

መዴረክ በማጋጀት በአፈፃፀማቸው የተሻሇ ዯረጃ ሊሊቸው አካሊት እውቅናና ማበረታቻ 
መስጠት፣ 

 የጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎች የስራ ሊይ ስሌጠናና የሙያ ማሻሻያ ትምህርት 
እንዱያገኙ ማዴረግ፤ አፈፃፀሙን መከታተሌ፣ 

 የጤና ኤክስቴንሽን ሰሌጣኞችን የማሟያ ምሌመሊ ማገዜና ማስተባበር፣ 
 የዴጋፋዊ ክትትሌ ሥራዎችን ማከናወን፣ 
 የጤና አጠባበቅ መርጃ መሳሪያዎችንና የማጣቀሻ መጽሏፎችን ማጋጀት፣ 
 ሇክሌሌ ጤና ቢሮዎች በየወቅቱ ሪፖርት ማዴረግ በሚሰጠውን ግብረ መሌስ 

በመጠቀምም ፕሮግራሙን ማሻሻሌ፣ 
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የወረዲ ምክርቤትና አስተዲዯር ተግባርና ኃሊፊነት 

 ሌማት ሠራዊትግንባታን መምራት፣መከታተሌና አስፈሊጊውን ዴጋፍ መስጠት፣ 
 ሇመጀመሪያ ዯረጃ ጤና ክብካቤ አሃዴ በቂ በጀት መመዯብና አጠቃቀሙን ክትትሌ 

ማዴረግ፣ 
 የተሇያዩ ሴክተር መ/ቤቶች መካከሌ ቅንጅታዊ አሠራር እንዱኖር አቅጣጫ መስጠትና 

ሇጤና ሴክተር የሚሰጠውን ዴጋፍ ማጠናከር፣ 
 የግብዓቶችና መዴኃኒቶች አጠቃቀም መቆጣጠር እንዱሁም በቂ የሰው ሀይሌና በጀት 

መመዯብ፣ 
 በወረዲው የጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም አተገባበርን በየጊዛው መገምገም 

 

የወረዲ ጤና ጽ/ቤት ተግባርና ኃሊፊነት 

 የጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራምን ሇማስፈፀም የሌማት ሠራዊት ግንባታን  ቁሌፍ ተግባሩ 
አዴርጎ መንቀሳቀስ፤ ወረዲውን በተዯራጀ የህዜብ ንቅናቄ መምራት፣  

 በወረዲና በቀበላ የተዋቀሩ ኮማንዴ ፖስቶችን መዯገፍ፤መከታተሌ፤ የመረጃ ሌውውጥ 
ማዴረግና በቅንጅት መሥራት፣  

 በወረዲው የሚገኙ ሁለም ጤና ጣቢያዎች መዯገፍ፤መከታተሌ፣  
 በፌዳራሌ ጤና ጥበቃ ሚ/ርና በክሌሌ ጤና ጥበቃ ቢሮ የሚወጡ መመሪያዎችንና 

ዯንቦችን ተፈፃሚ እንዱሆኑ ማዴረግ፣ 
 ከወረዲ መስተዲዯር ምክር ቤት፣ ከሴክተር መሥሪያ ቤቶች፣ ከአጋር ዴርጅቶች ጋር 

ያሇውን ቅንጅታዊ አሠራርን በማጠናከር ሇጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም መሳካት በጋራ 
መሥራት፤ 

 ሇጤና ጣቢያዎች የቴክኒክና የአስተዲዯር ዴጋፍ መስጠት፣ 
 በጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም የተገኙትን ምርጥ ተሞክሮዎችን በመቀመር እንዱሰፉ 

ማዴረግ፣ 
 በየሩብ አመቱ በየዯረጃው ያለ አካሊትንና አጋሮችን ያሳተፈ የዕቅዴ አፈፃፀም ግምገማ 

መዴረክ በማጋጀት በአፈፃፀማቸው የተሻሇ ዯረጃ ሊሊቸው አካሊት እውቅናና ማበረታቻ 
መስጠት፣ አስፈሊጊ ግብአትም እንዱሟሊ ማዴረግ፣ 

 የጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎች የስራ ሊይ ስሌጠና መስጠት፤የሙያ ማሻሻያ ትምህርት 
እንዱያገኙ ምሌመሊ ማዴረግ፣ 

 የጤና ኤክስቴንሽን ሰሌጣኞችን የማሟያ ምሌመሊ ማካሄዴ፣ 
 ከሚመሇከታቸው አካሊት ጋር በመሆን ኢንስፔክሽን/ዴጋፍና ክትትሌ ማካሄዴ፤ግብረ 

መሌስ መስጠት፣ 
 ሇክሌሌ ጤና ጥበቃ ቢሮና ሇዝን ጤና መምሪያ/ክፍሇ ከተማ በየወቅቱ ሪፖርት 

ማጋጀትና ማቅረብ፣ የሚሰጠውን ግብረ መሌስ በመጠቀምም ፕሮግራሙን ማሻሻሌ፣ 
 የጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎች ቅጥር መፈፀም፤በተሇያዩ ምክንያቶች የጎዯለትንም 

ማሟሊት፤ 

 

የማጋጃ ቤቶች፣ ፅዲትና ውበት ኤጀንሲዎች እስከ ቀበላ ያለ መዋቅሮች ተግባርና ሃሊፊነት 
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 ከከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ሠራተኞች ጋር መሥራትና በጋራ የሃይጅንና ሳኒቴሽን 
መቻዎችን እንዱሁም የህብረተሰብ ስብሰባዎችን በማጋጀት ሇህብረተሰቡ የግንዚቤ 
ሥራዎችን መሥራት፣  

 ጥቃቅንና አነስተኛ ኢንተርፕራይዝችን በማዯራጀት ወይም የነበሩትን እንዯገና 
በማንቀሳቀስ የዯረቅ ቆሻሻ አሰባሰብና አወጋገዴ ችግሮችን መፍታት 

 በዯረቅ ቆሻሻ አሰባሰብና አወጋገዴ ሊይ የሚሰሩ ጥቃቅንና አነስተኛ ኢንተርፕራይዝች 
የሚሰሩትን እና በከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎች እንዱሁም ላልች ሴክተሮችን 
ማገናኘትና ማቀናጀት  

 እያዯገ የመጣውን የዯረቅ ቆሻሻ አሰባሰብና አወጋገዴ ችግሮችን ሇሇቄታው መፍታት 
የሚችሌ እና ኤጀንሲው ሇሰጠው አገሌግልት የሚሆን የክፍያ ሥርዓት ማጋጀት 

 ከተረጉት የከተማ ጤና መዋቅሮች ጋር በመሆን ከላልች ሴክተሮች ጋር ሊሇው 
መተባበር፣ውህዯት እና መናበብ እንዱሁም ተከታታይ ስብሰባዎችን በመሳተፍ አብሮ 
መሥራት 

 የዯረቅ ቆሻሻ አሰባሰብና አወጋገዴ አገሌግልት ቀሌጣፋና ሁለንም የህብረተሰብ ክፍልችን 
ማዕከሌ ያዯረገ እንዱሆን ማዴረግ 

 የግሌ ዴርጅቶች በዯረቅ ቆሻሻ አሰባሰብና አወጋገዴ አገሌግልት ሊይ ተሳታፊ የሚሆኑበት 
ሥርዓት መርጋት 

 የፍሳሽ ቆሻሻ እና የአይነ ምዴር ፍሳሽ ቆሻሻ ማስወገዴ አገሌግልት መስጠት 
 ህብረተሰቡ ንፁህና በቂ ውሃ ሇመጠጥና ሇቤት አገሌግልት በአሇም የጤና ዴርጅት 

መስፈርት መሠረት መዴረሱን ማረጋገጥና በጋራ የውሃ ጥራት ቅኝት ማካሄዴ እና 
የቅኝቱን ውጤት ከሚመሇከተው ጋር መሇዋወጥ  

 ከሚመሇከታቸው ሴክተር መሥሪያ ቤቶች ጋር በመተባበር የውሃና ሳኒቴሽን አገሌግልት 
የሚሰጡ ተቋማት ዱዚይንና ግንባታ በትክክሌ መከናወኑን እንዱሁም ሇተጠቃሚው 
ምንም አይነት የጤና ችግር የማያስከትሌ መሆኑን ማረጋገጥ 

 በማጋጃ ቤት/በዴርጅቶች የሚሰጠውን የፍሳሽ ቆሻሻ መምጠጥ አገሌግልት የጤና 
ተቋም የሃይጅን ቡዴን እና ላልች ሴክተሮች ከሚሰጡት አገሌግልት ጋር ማቀናጀት 

 የህዜብ መፀዲጃ ቤቶችን፣የጋራ መፀዲጃ ቤቶችን እንዱሁም የህዜብ የውሃ ተቋማትን 
በሚፈሇጉበት ቦታ ማቅረብና በከተማው ውስጥ እነዙህን ተቋማት የማስተዲዯር ስርዓቱን 
ማሻሻሌ 

 

የዯንብ አስከባሪ ተቋማት ተግባርና ኃሊፊነት 

 በማህበረሰቡ ጤና ሊይ ሇውጥ ሉያመጡ የሚችለ ሥራዎችን ማሇትም የግሌና የአካባቢ 
ንፅህና መቻና የማህበረሰብ ንቅናቄ ሊይ ከከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ሠራተኞች ጋር 
በጋራ በመሆን መሥራት፣ 

 ህገ ወጥ በሆኑ የቆሻሻ አወጋገዴ ሊይ መዯበኛ የሆነ ክትትሌ ማዴረግ፣ 
 ማህበረሰቡ በተከሇከለ ቦታዎች ሊይ ቆሻሻዎችን እንዲያስወግዴ የግሌና የአካባቢ ንጽህናን 

በተመሇከተ የተቀመጡ ፖሉሲዎችንና መመሪያዎችን ተግባራዊ ማዴረግ፣ 
 በከተማ ውስጥ በተፈጠሩ የጤና መዴረኮች ሊይ በቅንጅት ሇመሥራትና ትብብር 

ሇመፍጠር መሥራት፤ ስብሰባዎችን በቋሚነት መሳተፍ፣ 
 ሇጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎች  በጋራ መሥራት፣ 



36 የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም አተገባበር መመሪያ (የተከለሰ) 
 

 

የዩንቨርሲቲዎች ተግባርና ሃሊፊነት  

 ማህበረሰብ አቀፍ የጤና አገሌግልት ፍሊጎትና አጠቃቀም ሊይ በተሇይም (የከተማ ጤና 
አገሌግልት፣ የሪፈራሌ አገሌግልቶች  መኖር፣ አገሌግልቶቹን የመጠቀም ሌምዴና 
የሚያጋጥሙ ማነቆዎች/መሰናክልች) ሊይ የምርምር ርዕሶችን መሇየት፣ 

 መሰረታዊ የከተማ ጤና ርዕሶችን በተሇይም የከተማ ጤናን የሚወስኑ 
ነገሮች፤የተጋሊጪነት ዲሰሳ ጥናት፤ የጥራት አመሊካቾችን እንዯ(ተዯራሽነት፤ሞዳሌ 
አገሌግልት) የመሳሰለትን በተመሇከተ ፤ የትምህርት ተቋማት ጤናና የዕፅ አጠቃቀም) 
ሊይ ምርምር ማካሄዴ 

 የአገሌግልት ጥራትን ሇማሻሻሌ ሇከተማ ጤና አገሌግልት አቅራቢዎች የሚሆን ብቃትን 
መሠረት ያዯረገ ስሌጠና ማጋጀትና መስጠት፣ 
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የቀበላ ምክርቤትና አስተዲዯር ተግባርና ሀሊፊነት 

 የጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራምን ሇማስፈፀም ሌማት ሠራዊት ግንባታን ቁሌፍ አጀንዲ 
አዴርጎ መንቀሳቀስ፤ 

 የቀበላውን የሠራዊት ግንባታ ሇመከታተሌና ሇመዯገፍ ኮማንዴ ፖስት ማቋቋም፣ 
 የሌማት ቡዴኖችንና የ1ሇ5 ትስስሮችን አባሊት በቋሚነት 

መሰብሰብ፣መከታተሌ፣መዯገፍና መገምገም፤ 
 በቀበላው ያለ የሌማት ቡዴንና የ1ሇ5 ትስስሮችን ሥራዎች መረጃዎችን 

መሰብሰብ፤መተንተን፤ 
 

የት/ቤቶች ተግባርና ኃሊፊነት 

 በትምህርት ቤት ሉተገበሩ የሚችለ የጤና ኤክስቴንሽን ፓኬጆችን መተግበርና 
ሇፕሮግራሙ ስኬታማነት ከጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያች ጋር መሥራት፣  

 በትምህርት ቤት የጤና ክበብ በማቋቋም የጤና ትምህርት መስጠትና በሕብረተሰቡ 
የሚተገበሩ የጤና ሌማት ሥራዎችን መዯገፍ፣ 

 መዯበኛውን የትምህርት ሂዯት በማያስተጓጉሌ መሌኩ በተማሪዎች የጠዋት ሰንዯቅ 
ዓሊማ ስነ-ስርዓት ሊይ የጤና ኤክስቴንሽን ሠራተኞች በሳምንት የተወሰነ ሰዓት 
በትምህርት ቤት ስሇጤና አጠባበቅ ትምህርት የሚሰጡበትን ሁኔታ ማመቻቸት፣ 

 የተሇያዩ የጤና ተግባራትን የሚያመሇክቱ ስንታንዲርደን በጠበቀ መሇኩ በት/ቤት 
በማጋጀት (መፀዲጃ ቤት፣የእጅ መታጠቢያ፣የቆሻሻ ጉዴጓዴ፣ወተ.) እንዱጠቀሙ 
በማዴረግ የተማሪዎችን ዕውቀትና ክህልት ማሳዯግ፣ 
 

የሴቶች አዯረጃጀት ተግባርና ኃሊፊነት 

 በሌማት ሠራዊት ግንባታ ሂዯት በግንባር ቀዯምትነት መንቀሳቀስ፣ 
 አባሊቶቻቸውን በጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም ሞዳሌ እንዱሆኑ ማዴረግ፣ 
 ሇሌማት ቡዴንና ሇ1ሇ5 ትስስር አባሊት ዴጋፍና ክትትሌ ማዴረግ፣ 
 በየዯረጃው ካለ የጤናው ሴክተር አካሊት ጋር ተባብሮ መሥራት፣ 
 በዕቅዴ ዜግጅት አተገባበርና ግምገማ ሊይ መሳተፍ፣ 

 

የአጋር ዴርጅቶች ተግባርና ኃሊፊነት 

 ከፌዳራሌ ጀምሮ እስከ የመጀመሪያ የጤና ክብካቤ አሀዴ ባለ የጤና መዋቅሮች ፍሊጎት 
መሠረት ሇፕሮግራሙ መሳካት አስፈሊጊውን ሁለን አቀፍ ዴጋፍ መስጠት፣ 

የጤና ጣቢያው ኃሊፊዎች ተግባርና ሃሊፊነት 

 የጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራምን ሇማስፈፀም የጤና ሌማት ሠራዊት ግንባታን  ቁሌፍ 
ተግባሩ አዴርጎ መንቀሳቀስ፤በስሩ ያለ ቀበላዎችን በተዯራጀ የህዜብ ንቅናቄ መምራት፣  

 በስሩ ሊለ ጤና ኤክስቴንሽ ባሇሙያዎች ዴጋፍ መስጠት፤ መከታተሌና መገምገም፣ 
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 የመጀመሪያ ዯረጃ የጤና ክብካቤ አሀዴ የጤና ኤክስቴንሽ ባሇሙያዎችን ጨምሮ ዕቅዴን 
ማጋጀት፣ 

 በዕቅዴ አፈፃፀም ወቅት በአመሇካከት፣ በክህልትና በግብዓት አቅርቦት ያለትን ማነቆዎች 
በመሇየት የአቅም ግንባታ ሥራዎችን ማስፈፀም፣ 

 በጤና ጣቢያው ሥር ባለ ቀበላዎች/ቀጠናዎች ያለ የሌማት ቡዴንና የ1ሇ5 
ትስስሮችንና ላልች ጤናና ጤና ነክ መረጃዎችን መሰብሰብ፣ መተንተን፣ ሇዕቅዴ 
ዜግጅትና ክሇሳ መጠቀም፣ 

 በጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም የተገኙትን ምርጥ ተሞክሮዎች በመቀመር በራሳቸው 
ሥር ባለ ቀበላዎች በጤና ኤከስቴንሽን ባሇሙያዎች እንዱስፋፉ ማዴረግ፣ 

 በየሳምንቱ በሥሩ ካለ ጤና ኤክስቴንሽ ባሇሙያዎች ጋር የዕቅዴ አፈፃፀም ግምገማ 
ማካሄዴ፣ 

 የጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎች የሥራ ሊይ ስሌጠና መስጠት፣  
 በጤና ጣቢያ የሚገኙ ባሇሙያዎች ቀበላዎችን በመከፋፈሌ የጤና ሌማት ሥራዎችን 

ቀበላ ወርዯው እንዱዯግፉ ማዴረግ፣ 
 ሇወረዲ ጤና ጥበቃ ጽ/ቤት በየወቅቱ ሪፖርት በማጋጀት ማቅረብ፣ 

  

በጤና ጣቢያ የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ተጠሪ ባሇሙያ (Focal Person) ተግባርና ኃሊፊነት 

የጤና ኤክስቴንሽን ተጠሪ ባሇሙያ ተጠሪነቱ ሇጤና ጣቢያ ሀሊፊ ሆኖ በጤና ጣቢያው ሥር 
ሊለ የጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎች ዴጋፋዊ ክትትሌ በማከናወን ረገዴ የሚከተለትን  
ተግባራት ይፈጽማሌ፡፡ 

 የመሠረታዊ ጤና ክብካቤ ፕሮግራም ዕቅዴ ከሀሊፊው ጋር በመሆን ያጋጃሌ፣ 
ያስተባብራሌ፣ አፈፃፀሙን ይከታተሊሌ፣ ይገመግማሌ፣ 

 በጤና ጣቢያው የሚገኙ ባሇሙያዎችን ሇጤና ኤክስቴንሽ ባሇሙያዎች የሚያዯርጉትን 
የዴጋፍ ዓይነት ከጤና ጣቢያ ሀሊፊ ጋር በመነጋገር ይሇያሌ፣ ዴጋፍ እንዱዯረግ 
ፕሮግራም ያወጣሌ፣ መፈፀሙን ይከታተሊሌ፣ ሪፖርት ሇዲይሬክተሩ ያቀርባሌ፣ 

 በፕሮግራሙ ሊይ መረጃዎችን ይሰበስባሌ፣ ይተነትናሌ፣ ያጠናክራሌ፣ ሁለን አቀፍ 
የመረጃ ሥርዓት እንዱኖር ያዯርጋሌ፣ 

 የዴጋፋዊ ክትትሌ ሥራዎችን እሇት በዕሇት ይከታተሊሌ፣ ያስተባብራሌ፣ ይፈፅማሌ፣  
 ሇጤና ኤክስቴንሽ ባሇሙያዎች አስፈሊጊው ግብዓት መሟሊቱን ይከታተሊሌ፡፡ 
 ሇእያንዲንደ የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎች የመሥሪያ ክሌሌ/ቀጠና መመዯብ 
 የዴጋፍ አሰጣጡን ሂዯት ሇመከታተሌ ሳምንታዊ ስብሰባ በጤና ጣቢያ ዯረጃ እንዱኖር 

ያስተባብራሌ 
 ሇጤና ጣቢያው ቦርዴ፣ሇጤና ጣቢያው ዲይሬክተር እና ሇላልች አጋሮች የከተማ ጤና 

ኤክስቴንሽን ፕሮግራም አካሄድችና ችግሮችን በሚመሇከት ያስገነዜባሌ፡፡ 
  

ላልች የጤና ጣቢያ ባሇሙያዎች ተግባርና ኃሊፊነት 

 እያንዲንደ ባሇሙያ የራሱ ቀበላ/ቀጠና ይይዚሌ፤ በሚዯግፈው ቀበላ የሌማት ሠራዊት 
የማዯራጀትና የማጠናከር ሥራዎችን ይዯግፋሌ፤ይከታተሊሌ፣    
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 እያንዲንደ ባሇሙያ በተመዯበበት ፕሮግራም መሠረት ሇጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎች 
ቢያንስ በሳምንት አንዴ ጊዛ በቤት ሇቤት ጉብኝት፣ት/ቤትና በወጣት መዕከሊት በመገኘት 
ሙያዊ ዴጋፍ ያዯርጋሌ፣ 

 በጉብኝት ወቅት በእያንዲንደ ፓኬጅ አፈፃፀም ሊይ ያለትን የአመሇካከት፣ የክህልትና 
የግብዓት አቅርቦት ማነቆዎች በመሇየት፣ በተሇዩት ሊይ በግንባር ዴጋፍ ይሰጣሌ፣ ግብረ 
መሌስም ያጋጃሌ፣ 

 ሥራዎች በተቀመጠሊቸው ስታንዲርዴ መሠረት መከናወናቸውን ያረጋግጣሌ፣ ችግር 
ሲኖርም አስፈሊጊውን ማስተካከያ ሰርቶ ያሳያሌ፣ 

 በሌማት ቡዴንና 1ሇ5 ስሌጠና ሊይ በመገኘት ከጤና ኤክስቴንሽ ባሇሙያዎች ጋር 
በመሆን በሙያው ስሌጠና ይሰጣሌ፣ 

 የተከናወኑ ሥራዎች በአግባቡ መመዜገባቸውን፣ ሪፖርት መዯረጉንና የተዯረገው 
ሪፖርት ካሇው መረጃ ጋር መገናቡን ያረጋግጣሌ፣ 

 በሙያዊ ዴጋፍና ክትትሌ ወቅት ስሊከናወነው ተግባር ሇፎካሌ ባሇሙያ ሪፖርት 
ያዯርጋሌ፤ 

 በየሳምንቱ በጤና ጣቢያ በሚዯረገው የሥራ ግምገማ ውይይት ሊይ ይሳተፋሌ፡፡  

 

 

 

የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎች ተግባርና ኃሊፊነት 

 የሴቶች ሌማት ሠራዊትን ማሰሌጠን፣ መከታተሌ 
 ከጤና ጣቢያ፣ ቀበላ አስተዲዯርና ላልች አካሊት ጋር በመሆን ዕቅዴ ማጋጀት፣ 

መተግበር፣ አፈፃፀሙን በጋራ መገምገም፣ 
 የሌማት ቡዴኖችንና የ1ሇ5 ትስስሮችን አባሊት በቋሚነት 

መሰብሰብ፣መከታተሌ፣መዯገፍና መገምገም፤ 
 የቀበላውን የጤና ዕቅዴ  በሌማት ቡዴን እና በ1ሇ5 እንዱሁም  በቤተሰብ ዯረጃ 

መከፋፈለን ማረጋገጥ፣ 
 አጠቃሊይ የቀበላውን ጤናና ጤና ነክ መረጃዎችን በመሰብሰብ መተንተንና ማጠናቀር 

እንዱሁም የዕቅዴ አፈጻጸም ሪፖርት ሇጤና ጣቢያ ማዴረግ፤ 
 በመዯበኛነት የቤት ሇቤት ጉብኝት ማዴረግ እንዱሁም በማህበረሰብ የሚሠሩ ሥራዎችን 

ማከናወን፤ 
 ሇፕሮግራሙ የሚያስፈሌጉ መዴኃኒቶችን፣ የህክምና መገሌገያ መሳሪያዎችንና ላልች 

ግብዓቶችን ጠይቆ ማሟሊት፣ በመንግስት ንብረት አያያዜ ዯንብ መሠረት መጠቀም፣ 
 በየሳምንቱ ሇግማሽ ቀን ያህሌ በጤና ጣቢያ በሚዯረገው የሥራ ግምገማ ሊይ በመገኘት 

በፓኬጆች አፈፃፀም የሚስተዋለ የአመሇካከት፣የክህልትና የግብዓት ማነቆዎችን 
በመሇየት መፍታት/እንዱፈቱ ማዴረግ፤ 

 የ1ሇ5 መሪዎችን አባሊትን ማሰሌጠን፣ መከታተሌ፣ መዯገፍና ብቁ ሲሆኑ  በሞዳሌ 
ቤተሰብነት ማስመረቅ፣ 

 የ1ሇ5 መሪዎች /አባሊትን የሚከታተሎቸውን ቤተሰቦች መከታተሌና መዯገፍ ብቁ ሲሆኑ 
በሞዳሌ ቤተሰብነት ማስመረቅ 
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8. የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም የዴጋፍና ክትትሌ ማዕቀፍ 

የክትትሌና ግምገማ ሥርዓት የሚከተለት ዜርዜር ዓሊማዎች ይኖሩታሌ፡፡ 

 የከተማ ጤና ኤክስቴንሽ ፕሮግራም አፈጻጸምን በተከታታይ ሇማጤን 
 መረጃ በመሰብሰብ፣በማጤን/መተንተን፣በመጠቀምና የመረጃ ጥራትን በመጠበቅ በኩሌ 

እቅዴ እንዱታቀዴ 
 የተሇያዩ ዳዎችን በማውጣት/በመቅረጽ መረጃን መሠረት ያዯረገ ውሳኔ መስጠት 

 

8.1 መረጃዎችን በቋሚነት መመዜገብና ሪፖርት ማዴረግ (Automated)  

ሥራዎችን በተዯጋጋሚ ከመሥራት ሇማስቀረትና ግብዓትን በአግባቡ ሇመጠቀም የአሠራር ሥርዓቱ 
የጤና ተቋምን መሠረት ያዯረገ መረጃን የመያዜና ሪፖርት የማዴረግ አሠራር (HMIS) ይከተሊሌ፡፡  
የመረጃ መመዜገቢያና ሪፖርት ቅጾች በፌዯራሌ ጤና ጥበቃ ሚኒስቴር አስተባባሪነት የሚጋጁ ሲሆን 
የፕሮግራሙን ውጤታማነት በትክክሌ ሇመከታተሌ የሚያስችሌ ሆኖ ይጋጃሌ፡፡ በዙህም የሚገኘውን 
መረጃ ሇውሳኔ አሰጣጥ መጠቀም አስፈሊጊ ነው፡፡ በመሆኑም በየዯረጃው የሚሰበሰቡትን መረጃዎች ወዯ 
ሚቀጥሇው የጤና እርከን ከማስተሊሇፍ በተጨማሪ የተሰበሰበውን መረጃ በመጠቀም የውስጥ ግምገማ 
ማካሄዴ፣ ማነቆዎችን መሇየትና አስፈሊጊውን የመፍትሔ አቅጣጫዎችን ማስቀመጥ ያስፈሌጋሌ፡፡ 

8.2 በቋሚነት መገምገም (Periodic reviews) 

ሣምንታዊ ግምገማ (Weekly review): ግምገማው በጤና ጣቢያ ዯረጃ ሁለም የጤና ኤክስቴንሽ 
ባሇሙያዎችና ዴጋፍ የሚሰጡ ባሇሙያዎች የሚካሄዴ ይሆናሌ፡፡ እነዙህ ግምገማዎች ተሞክሮዎችን 
የሚቀምሩበት/የሚይዘበትና በቡዴን መካከሌ የሌምዴ ሌውውጥ ሇማዴረግ የሚረደ ይሆናለ፡፡ 
በተጨማሪም ሇሚቀጥሇው/ሇመጭው ሳምንት ዕቅዴ ሇማጋጀትና ሉከሰቱ የሚችለ ችግሮችን 
ሇማፍታት መፍትሄ ሇማፈሊሇግ ይጠቅማሌ፡፡  

በዝን/ክፍሇ ከተማና በወረዲ ዯረጃ በየሩብ ዓመቱ ጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎች፣ጤና ጣቢያዎችን፣ 
የሴቶች አዯረጃጀቶችንና አጋሮችን ያሳተፈ የእቅዴ አፈፃፀም ግምገማ ይካሄዲሌ፡፡ በአፈፃፀማቸው የተሻሇ 
ዯረጃ ሊሊቸው አካሊት እውቅናና ማበረታቻ ይሰጣሌ፡፡ 

በክሌሌ ዯረጃም በየግማሽ ዓመቱ በየዯረጃው ያለ አካሊትንና አጋሮችን ያሳተፈ የዕቅዴ አፈፃፀም ግምገማ 
መዴረክ በማጋጀት በአፈፃፀማቸው የተሻሇ ዯረጃ ሊሊቸው አካሊት እውቅናና ማበረታቻ ይሰጣለ፡፡ 

በፌዳራሌ ዯረጃ በየዓመቱ ሁለንም ክሌልችና አጋር ዴርጅቶችን ያሳተፈ የዕቅዴ አፈፃፀም ግምገማ 
ይካሄዲሌ፡፡ በዙህም በከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም አፈፃፀም የተሻሇ ዯረጃ ሊሊቸውና የሊቀ 
አስተዋፅዖ ሊበረከቱ አካሊት እውቅናና ማበረታቻ ይሰጣሌ፡፡ 

በየዯረጃው ከሚካሄደ የአፈፃፀም ግምገማዎች በተጨማሪ በራስ ተነሳሽነትና በገሇሌተኛ አካሊት በጤና 
ኤክስቴንሽን ፕሮግራም አፈፃፀም ሊይ ጥናቶችን በማስጠናትና በላልች አካሊት የተዯረጉ ጥናቶችን 
በመጠቀም በፕሮግራሙ ሊይ ቀጣይነት ያሇው የማሻሻያ ስራ ይሰራሌ፡፡ ሇምሳላ፡- 

 በከተማው ማህበረሰብ ሊይ የመጡት ሇውጠች ምን ምን ናቸው? በከተማ ጤና  ኤክስቴንሽን 
ባሇሙያዎች የተሰጡ አገሌግልቶችን በተመሇከተ ምን ያህሌ ዓሊማዎችን እንዲሳኩ 
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ሇመሇየት፤ ይህ የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎች የሥራቸውን ውጤታማነት 
በተመሇከተ ግምት ሇመስጠት ያግዚቸዋሌ፡፡ 

 በጤና ኤክስቴንሽን ባሇሙያዎች የሚሰጡ አገሌግልቶች ጥራት ምን ይመስሊሌ? 
 በመሠረታዊ የጤና ክብካቤ አሃዴ ዯረጃ የጤና አገሌግልት በፍትሃዊነት መጠቀም (Equity) 

ምን ይመስሊሌ? 

 

 

8.3 ዴጋፋዊ ክትትሌና ኢንስፔክስሽን 

የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም የታሇመሇትን ግብ ሇማሳካት በየዯረጃው የተጠናከረና ቀጣይነት 
ያሇው ዴጋፍና ክትትሌ ማካሄዴ ወሳኝ ነው፡፡ በቀበላ ዯረጃ የጤና ኤክስቴንሽን ሠራተኞች ከሌማት 
ቡዴኖችና ከ1ሇ5 ትስስር መሪዎች ጋር በየጊዛው በመገናኘት በፓኬጆች አፈፃፀም በተሇይም ትኩረት 
በሚሰጣቸው የጤና አገሌግልቶች ሊይ በመወያየት አፈፃፀማቸውን ይገመግማለ፤ በዙህ ሂዯትም 
የሚያጋጥሙ ማነቆዎችን በአመሇካከት፣ በክህልትና በግብዓት በመተንተን መፍትሔዎችን ያስቀምጣለ፡፡  

በጤና ጣቢያ ዯረጃ የጤና ጣቢያ ባሇሙያዎች በስራቸው ያለ ቀበላዎችን/ቀጠናዎችን በመከፋፈሌ 
በየሳምንቱ በቼክሉስት በመታገዜ ይዯግፋለ፡፡ የሚካሄደ ዴጋፍና ክትትልችም በፓኬጆች አፈፃፀም 
የሚታዩ የአመሇካከት፣ የክህልትና የግብዓት ማነቆዎችን የሚፈቱ ሉሆኑ ይገባሌ፡፡ የመጀመሪያ ዯረጃ 
የጤና ክብካቤ አሃዴ ዲይሬክተርም የዴጋፍና ክትትሌ ሥራውን በበሊይነት ያስተባብራሌ፤ ይመራሌ፡፡ 

የወረዲ ጤና ጥበቃ ጽ/ቤት ዯረጃ ቢያንስ በየወሩ ወጥ የሆነ ቼክሉስት በመጠቀም ሇጤና ጣቢያዎችና 
ጤና ኤክስቴንሽ ባሇሙያዎች ዴጋፋዊ ክትትሌ ያዯርጋሌ፡፡ በዴጋፍና ክትትለ ሇተሇዩት ማነቆዎችም 
አስፈሊጊውን የመፍትሔ አቅጣጫ ያስቀምጣሌ፤ አፈፃፀማቸውን ይከታተሊሌ፡፡ 

የዝን/ክፍሇ ከተማ ጤና መምሪያ፣ ከክሌሌ ጤና ቢሮና ፌዳራሌ ጤና ጥበቃ ሚ/ር በመቀናጀት ወጥ 
የሆነ ቼክሉስት በመጠቀም የዝኖችን/ክፍሇ ከተማ፣ የወረዲዎችን፣ የጤና ጣቢያዎችን  በአፈፃፀም 
ዯረጃቸው በመሇየት ዴጋፍና ክትትሌ ያዯርጋለ፡፡ ይህ በቅንጅት የሚዯረገው ዴጋፍና ክትትሌ በየዯረጃው 
የተሇዩ ማነቆዎችን ማን በባሇቤትነት መፍታት እንዯሚገባው ኃሊፊነት ሇመስጠት፣ የከተማ ጤና 
ኤክስቴንሽን ፕሮግራም አፈፃፀም ሊይ ተመሳሳይ አረዲዴ ሇመያዜ እንዱሁም በሚዯረጉ ዴጋፍና 
ክትትልች ባጭር ጊዛ ብዘ ዝኖችን፣ ወረዲዎችንና ጤና ተቋማትን ሇመሸፈን ጠቀሜታው የሊቀ ነው፡፡  

በየዯረጃው የሚዯረግ ዴጋፍና ክትትሌ ሶስቱን የዴጋፍና ክትትሌ ማዕቀፎችን (ሪፖርት፣ ኢንስፔክሽንና 
ግብረመሌስ) ተከትል ሉዯረግ ይገባሌ፡፡ በዙህም መሠረት ዴጋፍና ክትትሌ የሚያዯርገው አካሌ ወዯ 
መስክ ከመውጣቱ በፊት ዴጋፍ ስሇሚሰጠው አካሌ የዕቅዴ አፈፃፀም ሪፖርቱን በመገምገም ትኩረት 
መስጠት ያሇበትን የጤና አገሌግልቶች መሇየት፤ እስከ ቤተሰብ ዴረስ በመውረዴ ሪፖርት የተዯረጉ 
ሥራዎች ትክክሇኛነታቸውን ማረጋገጥና ግኝቱን ሇሚመሇከተው ሁለ ግብረመሌስ መስጠት 
ይጠበቅበታሌ፡፡ በዴጋፍና ክትትለም ወቅት በየዯረጃው ያለ ማነቆዎችን ከመሇየትና መፍትሔ 
ከማፈሊሇግ በተጨማሪ ምርጥ ተሞክሮዎችን የመቀመርና የማስፋት ሥራ መሥራት ይኖርበታሌ፡፡ 

ከዴጋፋዊ ጉብኘኝት ጎን ሇጎን በየዯረጃው ያሇው አመራር እንዯ አከባቢው ተጨባጭ ሁኔታ ወዯ ታች 
በመውረዴ የተሰሩ ሥራዎችና ሪፖርት የሚዯረገውን ትክክሇኛነት ሇማረጋገጥ ኢንስፔክሽን ማካሄዴ 
ያስፈሌጋሌ፡፡  



43 የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም አተገባበር መመሪያ (የተከለሰ) 
 

 



44 የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም አተገባበር መመሪያ (የተከለሰ) 
 

8.4 የከተማ ጤና ኤክስቴሽን ፕሮግራም ስኬታማነት አመሊካቾች 
 



45 የከተማ ጤና ኤክስቴንሽን ፕሮግራም አተገባበር መመሪያ (የተከለሰ) 
 

 

 

የሰለጠኑ የጤና ኤክስቴንሽን 
ሠራተኞች 

የመድሃኒትና የህክም 
መገልገያዎች 

የጤና ኤክስቴንሽን 
የማስፈፀምያ ሰነዶች 

ፋይናንስ 

 

የአምቡላንስ አገልግሎት 

የጤና መሰረተ ልማት 
አውታሮች 

የህብረተሰብ ተሳትፎ 

 

 

 

 

ለከተማ ጤና ኤክስቴንሽን 
ባለሙያዎች አስፈላጊውን 
ቁሳቁሶችን ማሟላት 
 

ለከተማ ጤና ኤክስቴንሽን 
ባለሙያዎች ስልጠና መስጠት 
 

ክትትልና ድጋፍን ማጠናከር 
 
ምርጥ ተሞክሮችና ልምዶችን 
መለየትና ማስፋት 
 

ቅንጅታዊ አሠራርን ማጠናከር 
 

ጥራት ያለው አገልግሎት 
መስጠት 
 

ሪፈራል ሥርዓትን ማጠናከር 

ጥ
ራ
ት
 ያ

ሇው
 አ

ገሌ
ግ
ል
ት
 

ፍትሃዊነትና ጥራት  

 

የተሻሻሇ የጤና 
ኤክስቴንሽን 
ባሇሙያዎች ክህልት 

ዯረጃዎችን የጠበቁ 
የጤና አገሌግልት 
አሰጣጥ 
መመሪያዎችና 
ማኑዋልች  

የተሻሻሇ የሪፈራሌ 
ትስስር  

በዯንብ የተብራሩ 
ዯረጃቸውን የጠበቁና 
የተቀናጁ ፓኬጆች 
መረጃዎች አሰባሰብ፣ 
ትንተናና አጠቃቀም 
መሻሻሌ 

 

 

 

ጥራት ያለው የጤና 
አገልግሎት ተደራሽነት 
መጨመር 

አገልግሎት ተጠቃሚዎች 
ቁጥር መጨመር 

 

 

 

 

የራሱን ጤና  

ያመረተ ህብረተሰብ 

                                                ከፕሮግራም ትግበራ የሚጠበቁ ውጤቶች 

ግብዓት/INPUTS ተግባራት/PROCESS 

 

Out put ውጤት/OUTCOME ፋይዳ/IMPACT 

 


